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آمپول‌های لاغری

    استفاده از آمپول‌های لاغری موضوعی 
اســت که طــی ســال‌های اخیر بســیار مورد 
توجه قرار گرفته است. پاسخ به اینکه آیا این 
داروها برای شــما مناســب هســتند یا خیر، 
کاملاً به وضعیت سلامتی شــما و تشخیص 
پزشــک بســتگی دارد.ایــن آمپول‌هــا در 
دســته‌ای از داروهــا قــرار دارنــد که بــه آن‌ها 
گونیســت‌های گیرنــده GLP-۱ می‌گویند.  آ
این داروها در اصل برای درمان دیابت نوع ۲ 
ساخته شده‌اند، اما به دلیل اثربخشی‌شان 
کنون برای مدیریت چاقی  در کاهش وزن، ا

نیز استفاده می‌شوند.
ایــن داروهــا بــرای درمــان چاقــی مفــرط 
یــا افــرادی کــه بــه دلیــل اضافــه وزن دچــار 
مشــکلات ســامتی ماننــد فشــار خــون یــا 
دیابت هستند، تجویز می‌شــوند. استفاده 
از آن‌هــا بــرای کســی کــه تنهــا قصــد دارد 
چند کیلوگــرم وزن کم کند، معمــولاً توصیه 

نمی‌شود.
به علت تداخلات دارویی، نظارت پزشک 
گــر داروهــای دیگــری  کــه ا لازم اســت چرا
مصرف می‌کنید، این آمپول‌ها ممکن است 
با آن‌ها تداخل داشــته باشند. ضمن اینکه 
این داروهــا باید با دوز بســیار پایین شــروع 
شــوند تا بــدن بــه آن‌ها عــادت کند؛ شــروع 
گهانــی می‌تواند عوارض گوارشــی شــدید  نا

ایجاد کند.
بســیاری از افرادی که بدون تغییر سبک 
زندگی )رژیم غذایــی و ورزش( از این داروها 
اســتفاده می‌کننــد، بــه محــض قطــع دارو، 
دوبــاره وزن از دســت رفتــه را بازمی‌گردانند. 
ایــن داروها مکمــل هســتند، نــه جایگزین 

سبک زندگی سالم.
گــر بــه فکــر کاهــش وزن هســتید بــا یک  ا
متخصص تغذیه یا متخصص غدد مشورت 
کنید. آن‌هــا باید آزمایش‌های خون شــما را 
بررسی کنند تا ببینند آیا کاندیدای مناسبی 
. ضمن  برای درمان دارویی هســتید یا خیر
اینکه پایه اصلی کاهــش وزن، ایجاد تعادل 

بین کالری دریافتی و فعالیت بدنی است.
گرام  از تهیه دارو از منابع غیرمعتبر )اینستا
فروشگاه‌های غیررسمی( خودداری کنید. 
خطروجود داروهای تقلبی یا فاســد در بازار 
ســیاه بســیار بالاســت که می‌تواند سلامت 

شما را به شدت به خطر بیندازد.
ایــن داروها که در ابتــدا برای درمــان دیابت 
تولیــد شــده بودند، مشــاهده شــده کــه علاوه 
بر کنترل قند خــون، خاصیت کاهــش وزن نیز 
دارند. مکانیســم اثر اصلی آن‌ها شامل تأثیر بر 
کاهش میل به غذا( یا تأخیر  مرکز اشتها در مغز )
در تخلیه معده )ایجاد حس سیری طولانی‌تر( 
است. ضمن اینکه مکانیزم در بیماران دیابتی 

افزایش ترشح انسولین در بدن آنهاست.

دانــستنی‌هـــا

 K عوارض کمبود ویتامین
 ،  کمبــود ویتامیــن K می‌توانــد بــدون نشــانه‌های آشــکار
سلامت اســتخوان‌ها، قلب و فرایند انعقاد خون را تحت تاثیر 

قرار دهد.
ویتامیــن K از جمله مواد مغذی‌ اســت که کمتــر درباره آن 

می‌شنویم در حالی که اهمیت زیادی دارد.
 این ویتامیــن دو نــوع اصلــی دارد: ویتامیــن K1 و ویتامین 
K2. ویتامین K1 در انعقاد خون نقش مهمی دارد در حالی که 
اهمیت K2 برای سلامت اســتخوان‌ها، تنظیم رشد سلولی و 
جلوگیری از رسوب کلسیم در سرخرگ‌ها، یکی از عوامل موثر 

در بروز بیماری قلبی، بیشتر است.
 بر اساس یک مطالعه‌، تا ۳۱ درصد بزرگسالان ممکن است 
به میــزان کافــی ویتامیــن K دریافت نکننــد. بــرای جلوگیری 
از کمبود این ویتامیــن باید مــواد غذایی سرشــار از K1 مانند 
، کلم بروکلی، کدو تنبل و آب انار مصرف  ســبزیجات برگ‌ســبز
غ،  کرد. مواد غذایی سرشــار از K2 نیز عبارتنــد از زرده تخم‌مر
غ، جگر گاو، کره و پنیر تهیه‌شده از شیر گاوهای  گوشت ران مر

تغذیه‌شده با علف.
 ویتامیــن K محلول در چربی اســت، بنابرایــن هنگامی که 
همراه غذایی حاوی چربی مصرف شود، بهتر جذب می‌شود. 
زنان ۱۹ ساله و بالاتر روزانه به ۹۰ میکروگرم ویتامین K و مردان 

۱۹ ساله و بالاتر به ۱۲۰ میکروگرم از آن نیاز دارند.
 به گزارش نشریه تخصصی »هلثی«، عوارض جسمی که در 
ادامه می‌خوانید ممکن است دلایل مختلفی داشته باشند 
اما در صورت مشاهده هم‌زمان چند مورد، بهتر است درباره 

احتمال کمبود ویتامین K هم با پزشک خود مشورت کنید.
گــر خونریــزی زخم‌هــا به‌ســرعت متوقــف نشــود، ممکن    ا
کی خون از دســت بدهید و خطر مرگ بر  اســت مقدار خطرنا
اثر جراحت نیز افزایش یابد. نشانه‌های هشداردهنده شامل 
خونریزی شــدید قاعدگی، خون‌دماغ، وجود خون در ادرار یا 
مدفوع و خونریزی لثه اســت. ویتامیــن K در کنــار آنزیمی که 
بــرای ســاخت »پروترومبین« ضروری اســت، عمــل می‌کند و 
پروترومبین نوعی پروتئین دخیل در فرایند انعقاد خون است.
 ویتامیــن K همچنیــن می‌تواند در ســامتی اســتخوان‌ها 
نقش داشــته باشــد. به گزارش موسسه ملی ســامت آمریکا، 
کم بالاتر  برخی مطالعات میان دریافت بیشتر ویتامین K و ترا
اســتخوان و در نتیجــه کاهش خطر شکســتگی لگــن ارتباط 
قابل توجهــی یافته‌اند. به عبــارت دیگر کمبــود این ویتامین 
کم استخوان نقش داشته باشد.  وقتی  می‌تواند در کاهش ترا
ســطح ویتامین K پایین باشــد ممکن است کلســیم به‌جای 
استخوان‌ها، در بافت‌های نرم مانند سرخرگ‌ها رسوب کند. 
این وضعیت نه‌تنها ممکن است به ضعف استخوان‌ها منجر 
شود بلکه می‌تواند کلسیفیکاسیون یا رسوب کلسیم در عروق 
را که یکــی از عوامل خطر بیمــاری عروق کرونر قلب اســت، به 
دنبال داشــته باشــد. خطر کلسیفیکاســیون عروقی در افراد 
مبتلا به بیماری مزمــن کلیه به‌مراتب بیشــتر اســت. *   وقتی 
ســطح ویتامین K بیش‌ازحد کاهش یابد و فــرد دچار کمبود 
این ویتامین شود، ممکن است استخوان‌ها و غضروف‌ها همه 
مواد معدنی مورد نیاز خود را دریافت نکنند و این شرایط، خطر 
ابتلا به آرتروز را افزایش می‌دهد. هرچند بر اســاس یک مقاله 
مروری، پژوهش‌هــا در این زمینــه هنوز در مراحــل مقدماتی 

قرار دارند.

تاثیر جراحی کاهش وزن بر بهبود قدرت باروری زنان
بر اســاس یــک مطالعــه جدیــد، زنــان مبتلا بــه چاقی 
ممکــن اســت بتواننــد از طریــق جراحــی کاهــش وزن، 
وضعیت باروری خود را بهبود بخشند.به گزارش مدیسن 
نت، محققان گــزارش دادند که به نظر می‌رســد جراحی 
چاقــی )باریاتریــک( باعــث بهبــود نظــم چرخــه عــادت 
ماهانــه و کاهــش نوســانات هورمونــی مؤثــر بــر بــاروری 
می‌شــود.»کاترین هــارت«، محقــق و دانشــیار تغذیــه و 
رژیم‌درمانی در دانشگاه سوری انگلستان، در یک بیانیه 

خبری گفــت: »یافته‌های ما نشــان می‌دهــد که جراحی 
چاقی تأثیر مثبتی بر سلامت باروری زنان مبتلا به چاقی 
دارد و می‌تواند احتمال تجربه یک بارداری ســالم پس از 

عمل را افزایش دهد.«
در این مطالعه جدید، محققان وضعیت ۸۴ زن مبتلا 
به چاقی را که تحت جراحی کاهش وزن قرار گرفته بودند، 
با ۱۸ زن دیگر که این عمل را انجام نداده بودند، مقایسه 

کردند.

راهکاری برای کاهش درد عصبی ناشی از دیابت
 مطالعه‌ای جدید نشــان می‌دهد که کاشت دستگاهی در 
ستون فقرات می‌تواند درد افراد مبتلا به آسیب عصبی ناشی 
از دیابت را به‌طور قابل‌توجهی کاهش دهد.به گزارش مدیسن 
نت، محققان گــزارش دادند کــه تحریک نخــاع باعث کاهش 
درد و بهبود حــس در بیماران مبتلا به نوروپاتی دیابتی شــده 
است. نوروپاتی دیابتی زمانی رخ می‌دهد که سطح بالای قند 
خون به سیســتم عصبی فرد آســیب می‌رســاند و موجب درد 
مزمن، بی‌حسی و از دست دادن حس، به‌ویژه در پاها و ساق 

پا می‌شود. محققان خاطرنشان کردند که با پیشرفت آسیب 
عصبی، بیماران ممکن است دچار مشکلاتی در حفظ تعادل، 
زخم پا و افزایش خطر قطع عضو شــوند. دکتر »رابرت هرلی«، 
محقــق ارشــد ایــن مطالعــه و اســتاد طــب درد و بیهوشــی در 
دانشکده پزشکی دانشگاه ویک فارست در کارولینای شمالی، 
در یک بیانیه خبــری گفت: »افــراد مبتلا به نوروپاتــی دیابتی 
ک، اغلب با وجود مصرف دارو و سایر روش‌های درمانی،  دردنا

همچنان با این مشکل دست‌وپنج نرم می‌کنند.«

نکتــــه 

هورمون‌درمانی در دوران یائسگی 
  بر اساس یک مطالعه جدید، شروع هورمون‌درمانی در دوران 
یائسگی ممکن است خطر سکته قلبی و ســکته مغزی را در زنان 

کاهش دهد.
، محققــان خاطرنشــان کردند که   بــه گــزارش هلــث دی نیــوز
هورمون‌درمانی می‌تواند به تسکین علائم شایع یائسگی، مانند 
گرگرفتگی و تعریق شــبانه، کــه تا ۸۰ درصــد زنان را درگیــر می‌کند، 

کمک کند.
 اما این روش درمانی یک مزیت پنهان دیگر نیز برای سلامتی به 
همراه دارد: کاهش ۲۲ درصدی خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی.

 تیــم تحقیــق بــه سرپرســتی »ســمر الخــوداری«، مدیــر گــروه 
اپیدمیولوژی دانشــگاه ویرجینیــا کامن‌ولث، نتیجــه گرفتند که 
این مزایا در زنانــی که هورمون‌درمانی را ظرف ۱۰ ســال پس از آغاز 

یائسگی شروع کرده‌اند، مشهودتر بوده است.
 با این حال، محققان هشدار دادند که تا زمان انجام مطالعات 
، زنــان نبایــد صرفــا بــرای پیشــگیری از مشــکلات قلبــی،  بیشــتر

هورمون‌درمانی را آغاز کنند.
 محققان نوشــتند: »با توجه به عدم قطعیت در مورد مزایای 
قلبی-عروقــی و لــزوم در نظــر گرفتن تــوازن کلی میــان خطرات و 
فواید، نباید از این یافته‌ها برای توجیه هورمون‌درمانی یائسگی 

با هدف پیشگیری از بیماری‌های قلبی-عروقی استفاده کرد.«
 در این تحلیل جدید، محققــان داده‌های مربــوط به بیش از 
۲۷۰۰ زن را کــه در جریان یک مطالعه بلندمدت درباره یائســگی، 
علائــم گرگرفتگــی و تعریق شــبانه را گــزارش کــرده بودند، بررســی 
کردند. از میان این افراد، بیش از ۷۵۰ نفر برای کنترل علائم خود، 

هورمون‌درمانی را آغاز کرده بودند.
 این تیــم تحقیق وضعیت تمــام این زنــان را به مــدت دو دهه 
پیگیــری کــرد؛ دوره‌ای کــه طــی آن ۲۲۴ مــورد )اعــم از کُشــنده و 
غیرکُشنده( سکته قلبی، سکته مغزی، نارسایی قلبی یا بیماری 

قلبی رخ داد.
 یافته‌های محققان نشان داد که به‌طور کلی، هورمون‌درمانی 
با کاهش ۲۲ درصدی احتمال بروز مشــکلات قلبی مرتبط بوده 

است.
 این مطالعه نشان داد که خطر ابتلا به مشکلات قلبی در زنانی 
کــه هورمون‌درمانــی را ظــرف ۱۰ ســال پس از شــروع یائســگی آغاز 
کرده بودند، در مقایسه با کسانی که دیرتر اقدام کرده بودند، ۲۷ 

درصد کمتر بود.
 الخوداری افــزود: »هرچــه هورمون‌درمانــی زودتــر و در زمانی 
نزدیک‌تر بــه آخریــن قاعدگی آغــاز شــود، مزایای بیشــتری برای 

سلامت قلب و عروق فرد به همراه خواهد داشت.«
گرگرفتگی و تعریق شبانه( نشانگر   وی گفت: »علائم وازوموتور )
زیستی بیماری‌های قلبی هستند. بسیاری از زنان با خطر بالاتر 
بــروز علائــم وازوموتــور مواجه‌انــد کــه مــدت طولانی‌تــری ادامــه 
می‌یابند؛ ایــن امر نشــان‌دهنده ارتباط میان تغییــرات عروقی و 

تغییرات سطح استروژن در آن‌هاست.«
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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی
 عمــود‌ی  افقــی

 ‏1- از پی آینده- خزنده باســواد!2- زن شوهر مرده- 
حــرف ‌پیــروزی- باقــی ‌گذاشــتن- دوشــیزه3- مقابــل 
زیر- از علائم نگارشــی- فرانســوی اژدر ماهی4- سبزی 
کی و گمراهی- شما و من5-  ک دامنى- هلا خورشتی- پا
مســاوی- همنشــین نــوش- کالای دســت نخــورده- 
رونوشــت6- یکی از شــاخه‌های علم فیزیک- کشــیده 
شده- دو رنگی7- سوی چشم- فلزی سخت، شکننده 
کســتری- نــام ترکــی8- بهره‌مند-  و بــه رنگ ســفید خا
گشوده- ضمیر سوم شخص مفرد- غیرمؤثر9- ریشه- از 
شهرهای استان لرستان- برگه انتخاباتی10- بخشش- 
نشســت- غــذای روزه گشــایی11-  خطــی در دایــره- 
از نشــانه‌های جمــع‌ فارســی- از انگشــتان دســت-  از 
فلزات12- کلمه شگفتی- پوســت قیمتی- کنده کاری 
روی چوب- خیمه صحرانشین13-  دوست خاموش!- 
احتمــال‌ داده ‌می‌شــود- جدید و تــازه14- میل شــدید 
گهانی- مرد سنگ‌انداز-  برجستگی لاستیک- پیاله و  نا

جام15- پایتخت برزیل- نام دختر اردشیردوم

کم و انباشــته-  طرف و  گاه- بخشــنده2- نظریه‌ پردازانه- مترا   1- پول قدیمی آلمان - بیدار و آ
جهت3- شامل شدن- عبادت غیرجماعت- کلاه فرنگی- حدیث معروف نبوی4- مزه خرمالو- 
کبودی اندک در پوست بدن- لباس5- نیرومند- روز جشن- سوســن زرد- گریه با سوز و گداز6- 
گین کویری-  مربوط به حیات و زندگی- نوبت و دفعه- جانشین7-  از حیوانات جونده- باد زهرآ
حرف ندا8- استاد و زبردست- گذشتن بر چیزی- مخفف شاه- شبیه به نی9-  مایه حیات- سوره 
100 قرآن‌کریم- تجســم روح فرد مرده10- نرمی و نازکی- از واحدهای وزن- پوشــیدگی11- شکایت 
کننده- از ماه‌های زمستان- مقابل آمد- بزرگی12- محافظ چشم- آب بینی- همگی و تمام13- 
منع کردن- افــاده- پایتخت نیجر- پرنده دریاچه14- نمی شــنود- مرده ریــگ و ماترک- تحویل 

دادن15- بلندترین شب سال- دیرینه و کهنه- گریه و زاری

دکتر محمدحسین گذشتی 
 فوق تخصص غدد 
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