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 درمان سکته مغزی

  نتایج درمان بیماران ســکته مغزی بسته 
به نوع مرکز درمانی متفاوت است و بیمارانی 
کــز تخصصــی مراقبــت از ســکته  کــه در مرا
مغــزی یــا Stroke Unit بســتری می‌شــوند، 
معمولاً نتایج درمانی بهتری دارند.بر اساس 
استانداردهای جهانی، باید بخش عمده‌ای 
کــز تخصصی  از بیمــاران ســکته مغــزی در مرا
درمان شــوند و هدف‌گــذاری جهانــی در این 
زمینــه حــدود ۹۰ درصــد اســت، در حالــی که 
کشور ما هنوز با این هدف فاصله دارد.اجرای 
برنامــه ملــی مدیریت ســکته مغزی یــا برنامه 
۷۲۴ در ســال‌های اخیــر موجــب پیشــرفت 
قابــل توجــه درمــان ســکته مغــزی در کشــور 
کنــون بیــش از ۱۴۰ مرکــز مراقبــت از  شــده و ا
ســکته مغزی در کشــور فعــال هســتند، اما با 
توجه بــه وســعت جغرافیایــی کشــور و تعداد 
کــز همچنان  بالای بیمــاران، توســعه این مرا
یک ضرورت اســت.درمان حل‌کننده لخته یا 
ترومبولیز در حــال حاضر تنها بــرای حدود ۵ 
درصد بیمــاران در کشــور انجام می‌شــود، در 
حالی که ظرفیت افزایش این میزان تا حدود 
۲۰ درصد بیماران واجد شــرایط وجــود دارد و 
باید دسترسی بیماران بیشتری به این درمان 
فراهم شود.در ســکته مغزی زمان مهم‌ترین 
عامل درمان اســت و هرچه بیمار سریع‌تر به 
مرکــز مجهز برســد، احتمال موفقیــت درمان 
و کاهــش ناتوانــی بیشــتر خواهــد بــود. زمان 
معمــول اســتفاده از ترومبولیــز حــدود ۴.۵ 
ســاعت اســت، اما نباید ایــن زمان بــه عنوان 
فرصتــی بــرای تأخیــر در مراجعه تلقی شــود؛ 
چرا که هرچه درمان زودتر انجام شود، نتیجه 
بهتــری حاصــل خواهــد شــد.ترومبکتومی 
مکانیکی به عنــوان یکی دیگــر از درمان‌های 
پیشــرفته ســکته مغــزی در ایــن روش، لخته 
خون با استفاده از تجهیزات داخل عروقی و از 
طریق آنژیوگرافی از رگ مغزی خارج می‌شود و 
این درمان در بیماران واجد شرایط می‌تواند 
نقش بســیار مهمی در نجات بیمار و کاهش 
ناتوانی داشته باشد.با وجود اثربخشی بالای 
ترومبکتومی، این درمان همچنان در کشــور 
به صورت محدود انجام می‌شود و لازم است 
، نیروهــای آموزش‌دیده و  کــز مجهز تعداد مرا
فلوشــیپ‌های ســکته مغزی افزایش یابد و از 
ظرفیت تله‌مدیسین برای دسترسی سریع‌تر 
بیمــاران مناطــق مختلــف کشــور اســتفاده 
شود.توسعه درمان‌های حاد سکته مغزی از 
جمله ترومبولیز و ترومبکتومی تنها یک اقدام 
نجات‌بخــش نیســت، بلکــه از منظــر اقتصاد 
سلامت نیز مقرون‌به‌صرفه است؛ زیرا با کاهش 
مــرگ و ناتوانــی بیمــاران می‌توانــد از تحمیل 
هزینه‌هــای ســنگین درمــان، توانبخشــی و 
مراقبت‌هــای طولانی‌مــدت بــه خانواده‌ها و 

نظام سلامت جلوگیری کند.

دانــستنی‌هـــا
خشم بی‌دلیل را جدی بگیرید

کنشــی   خشــم، احساســی طبیعی اســت که می‌تواند وا
کامــی یــا تهدیــد باشــد. بــا ایــن  ســالم بــه بی‌عدالتــی، نا
ج از الگــوی  ، شــدید و خــار حــال، وقتــی عصبانیــت مکــرر
همیشگی فرد می‌شود، ممکن اســت پای مسئله‌ای فراتر 
 ،WebMD از فشــارهای روزمره در میان باشــد. به گــزارش
برخی بیماری‌های عصبی، متابولیک و هورمونی و  بعضی 
داروها می‌توانند با تحریک‌پذیری و تغییرات رفتاری همراه 
شوند. این موضوع به معنای آن نیست که هر فرد عصبانی 
گهانی یا تشــدید خشــم،  بیمــاری پنهــان دارد، اما تغییر نا
نیازمنــد توجــه و در مــواردی بررســی پزشــکی دارد.برخی 
اختلالات مغزی و عصبــی می‌توانند توان فــرد را در کنترل 
احساسات و بیان نیازهایش تحت تأثیر قرار دهند. در این 
شــرایط، خشــم گاهی زبان دیگری بــرای بیــان درد، ترس، 
سردرگمی یا ناتوانی در برقراری ارتباط است. این اختلالات 
: زوال عقل: در دمانس، از جمله  مغزی و عصبی عبارتند از
آلزایمــر و زوال عقل، فرد ممکن اســت به دلیل فراموشــی، 
گیجی، درد یا ناتوانی در توضیح خواســته‌هایش عصبانی 
شــود. بــرای خانــواده و مراقبــان، توجه بــه علــت ناراحتی 
، از گرسنگی و درد تا شلوغی محیط، می‌تواند مهم‌تر  بیمار
کنــش به خود خشــم باشــد. اوتیســم: در افــراد طیف  از وا
اوتیســم، اضافه‌بــار حســی ناشــی از صدا، نــور یا شــلوغی، 
گهانی برنامه روزانه و دشواری در بیان احساسات  تغییر نا
کنش‌هــای خشــمگینانه منجر شــود.  ممکن اســت بــه وا
کنش‌ها گاهی نشــانه لجبازی و گاهی نشــانه فشــار  ایــن وا
ع: برخی افــراد مبتلا به  بیــش از ظرفیت فرد هســتند. صــر
ع ممکن اســت پیش یــا پس از تشــنج دچــار تغییرات  صر
رفتاری، گیجی یا تحریک‌پذیری شوند علاوه براین  بعضی 
داروهــای ضدتشــنج در مــواردی می‌تواننــد بــر خلق‌وخو 
اثر بگذارند ایــن موضوع به‌ویژه در کودکان باید با پزشــک 
مطرح شــود. ســکته مغزی: با توجه به ناحیه آسیب‌دیده 
در مغز، گاهی تنظیم هیجان و کنترل رفتار دشوار می‌شود. 
گــر فــردی پــس از ســکته دچــار زودرنجــی یــا عصبانیــت  ا
غیرمعمول شده است، این تغییر رفتاری می‌تواند بخشی 
از پیامدهــای آســیب مغزی باشــد. بیمــاری ویلســون: در 
این بیماری ژنتیکی و نادر ویلسون، مس در بدن، به‌ویژه 
، از جمله نواحی  ، تجمــع می‌یابد. درگیــری مغــز کبد و مغز
، ممکن اســت بــا تغییر شــخصیت،  مرتبط بــا کنتــرل رفتار

تحریک‌پذیری و تشدید خشم همراه باشد.
 از نوسان قند خون تا تغییرات هورمونی

بــدن و روان دو مســیر جــدا از هــم نیســتند. افــت قنــد 
خون، افزایــش هورمــون تیروئید یــا تغییــرات هورمونی در 
دوره‌هــای مختلــف زندگــی می‌تواند تحمــل فــرد را کمتر و 
کنــش او به محرک‌های روزمره را شــدیدتر کنــد. دیابت:  وا
افت قند خون در افراد مبتلا به دیابــت می‌تواند با تعریق، 
لــرزش، ضعــف، گیجــی و تحریک‌پذیری همــراه باشــد. در 
چنین لحظه‌ای، رفتــار تند فرد ممکن اســت بیش از آنکه 
گاهانه ناشی شود، به افت گلوکز و اختلال  از یک تصمیم آ
موقت در عملکــرد مغز مربــوط باشد.یائســگی و قاعدگی:  
برخی زنان در روزهای پیش از قاعدگی یا دوران یائســگی، 
تغییــرات قابــل توجهــی در خلق‌وخــو تجربه می‌کننــد. در 
مــوارد شــدیدتر ماننــد اختــال مــال پیــش از قاعدگــی یا 
PMDD، خشم، اضطراب و احســاس درماندگی می‌تواند 
زندگی روزمــره و روابط فــرد را مختل کند.پــرکاری تیروئید: 
افزایــش بیــش از انــدازه هورمــون تیروئیــد می‌توانــد فرد را 
دچار تپش قلب، بی‌خوابی، اضطــراب و بی‌قراری کند. در 
این وضعیت، آســتانه تحمل کاهش می‌یابــد و عصبانیت 
ممکــن اســت یکــی از نشــانه‌های قابل مشــاهده پــرکاری 

تیروئید باشد.
نارسایی کبد: در مراحل پیشرفته بیماری‌های کبدی، 
کبد ممکن است نتواند مواد سمی را به‌خوبی از بدن دفع 
کند. تجمع ایــن مواد و بروز آنســفالوپاتی کبــدی می‌تواند 
با گیجی، تغییر شــخصیت، اختلال تمرکــز و کاهش کنترل 
هیجــان همــراه شود.افســردگی: افســردگی بــرای همــه به 
شــکل غــم آشــکار یــا کناره‌گیــری ظاهــر نمی‌شــود. بعضی 
افراد، به‌ویژه مردان، ممکن است افسردگی را با زودرنجی، 
بی‌حوصلگــی، بدبینــی و خشــم بیرونــی تجربــه کننــد، 
نشــانه‌هایی که گاهــی اطرافیــان آن را با اخلاق بد اشــتباه 

می‌گیرند.
 وقتی داروها بر خلق‌وخو اثر می‌گذارند

، هم‌زمــان با آغاز یــک داروی جدید یا  گاهی تغییر رفتار
تغییر مقدار مصرف آن رخ می‌دهــد. این موضوع نباید به 
قطع خودسرانه دارو منجر شود، اما باید در اولین فرصت 

با پزشک یا داروساز در میان گذاشته شود.
 بنزودیازپین‌ها، داروهایی که برای اضطراب، بی‌خوابی، 
وسواس یا اختلال استرس پس از سانحه تجویز می‌شوند، 
کنــش معکــوس ایجــاد  در مــواردی نــادر ممکــن اســت وا
کنند و بــا بی‌قراری یــا حملات خشــم همراه شــوند. برخی 
پژوهش‌ها نیز احتمــال ارتباط میان مصرف اســتاتین‌ها، 
داروهــای کاهنــده چربــی خــون، و تغییــرات خلقــی یــا 
ح کرده‌انــد بــا این حــال، ایــن ارتباط  پرخاشــگری را مطــر
بــرای همــه افــراد رخ نمی‌دهــد و نیازمنــد ارزیابــی فــردی 

پزشک است.
  گام‌های عملی برای مدیریت خشم

نخســتین گام، ایــن اســت کــه بجــای اینکه خشــم را به 
عنوان برچســبی بر شــخصیت فــرد بدانیــم آن را به‌عنوان 
گهان آغاز شده، بیش از  گر عصبانیت نا یک نشانه ببینیم. ا
گذشته تکرار می‌شود یا با علائمی مانند گیجی، فراموشی، 
لــرزش، تعریق، تپــش قلــب، بی‌خوابی یا تغییر محســوس 
رفتــار همراه اســت، مراجعــه به پزشــک می‌توانــد ضروری 
باشــد.ثبت زمــان و موقعیــت بروز خشــم، الگــوی خواب، 
وعده‌هــای غذایــی، بیماری‌هــای زمینــه‌ای و داروهــای 
مصرفــی، بــه پزشــک بــرای یافتــن علــت احتمالــی کمــک 
می‌کنــد. در کنار بررســی پزشــکی، تمریــن تنفــس عمیق، 
فاصله گرفتن کوتاه‌مدت از موقعیت تنش‌زا، صحبت کردن 
درباره احساســات، نوشــتن افکار خشــم‌آلود و مراجعه به 
روان‌شناس یا مشاور می‌تواند راهی برای مدیریت سالم‌تر 
هیجان باشد. داروها نیز نباید خودسرانه قطع، کم یا زیاد 
گر خشم با تهدید یا آسیب به خود و دیگران همراه  شوند. ا
گهان دچار ســردرگمی و تغییر رفتار شدید  اســت، یا فرد نا

شده، باید کمک فوری پزشکی دریافت کند.

درمان طاسی سکه‌ای با داروی روماتیسم مفصلی
  نتایــج دو کارآزمایــی بالینــی گســترده نشــان داده اســت که 
داروی »اوپاداسیتینیب« )Upadacitinib( که برای درمان آرتریت 
روماتوئید )روماتیســم مفصلی( استفاده می‌شــود، می‌تواند در 
بیش از نیمی از بیماران مبتلا به نوعی بیماری خودایمنی به نام 
»آلوپسی آره‌آتا« )طاسی سکه‌ای(، باعث رویش مجدد مو شود 
و کیفیت زندگی آن‌ها را به‌طور چشمگیری بهبود بخشد.وبگاه 
کسپرس در گزارشی آورده است:داروی اوپاداسیتینیب  مدیکال اِ
کنون عمدتاً برای درمان روماتیسم مفصلی به‌کار می‌رفت،  که تا

کنون برای رویش مجــدد مو در بیماران مبتلا به آلوپســی آره‌آتا  ا
)طاسی سکه‌ای( نیز استفاده می‌شود.آلوپسی آره‌آتا یک بیماری 
خودایمنی اســت کــه در آن سیســتم ایمنی بــدن به اشــتباه به 
فولیکول‌هــای مــو حملــه می‌کنــد و باعث ریــزش مو بــه صورت 
تکه‌تکه و گرد در پوســت ســر و ســایر نقــاط بدن می‌شــود. این 
بیماری که می‌تواند تأثیراتی عمیق بر اعتمادبه‌نفس و سلامت 
روان افراد داشته باشد، حدود ۱ نفر از هر ۵۰ نفر در جهان )بیش 

از ۱۶۰ میلیون نفر( را درگیر خود کرده است.

این نوع بی‌خوابی نشانه مشکلات مغزی است
 پژوهــش جدیــد پژوهشــگران دانشــگاه اســتنفورد 
کنــش بــدن افــراد بــه رژیم‌هــای  نشــان می‌دهــد وا
کم‌کربوهیــدرات« و »پرچــرب« می‌توانــد تحــت تأثیــر  «
ژنتیک باشد. افرادی که استعداد ژنتیکی بیشتری برای 
کلســترول بد بــالا دارنــد، ممکن اســت با مصرف بیشــتر 
چربی‌های جامد در این رژیم‌ها، افزایش چشمگیرتری 
کنش  در LDL تجربه کنند.پژوهشــگران دریافتند که وا
افراد به رژیم‌های کم‌کربوهیــدرات و پرچرب، به عوامل 

ژنتیکی آن‌ها بستگی دارد. افرادی که استعداد ژنتیکی 
بالاتری برای کلســترول بالا دارند، با مصرف چربی‌های 
جامد در این رژیم‌ها، شاهد افزایش چشمگیر کلسترول 
بــد خــود هســتند.وبگاه ســای‌تِک‌دِیلی در گزارشــی 
آورده است:پژوهشــگران دانشــگاه اســتنفورد با بررسی 
کنش افراد به  داده‌های بیش از ۴۰۰ نفر دریافتند کــه وا
رژیم‌های کم‌کربوهیــدرات و پرچرب، تحت‌تأثیر ژنتیک 

آن‌ها قرار دارد.

جد‌ول کلمات متقاطع                                             	�  شماره  2312                                          جد‌ول سود‌وکو

حل جد‌ول                            	                                                                              2311

آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی
 عمــود‌ی  افقــی

 ‏1- پایــدار و باقــی- خدمتــکار2- همین حــالا- عنوان 
امپراتــوران رومــی- از ســرداران نامــی افراســیاب 3- 
جوانمرد- ژرف و گود- نزدیک شدن- مرتجع لاستیکی4- 
حیله و نیرنگ- میمون آدم‌نما- دوســتان خاموش!5- 
غ  کلاه فرنگی- به جا آوردن عهد- کثــرت و فراوانی6- فار
البال- نمونه مشت است7- پادشاهان- پیام آسمانی- 
- قســمتی از  اســب یدک- معبر‌ خــون8-  پهلــوان- کنار
زمان- همــراه فــراوان!9-  مادر عرب - غمگین نیســت-  
قوت و قدرت- برآمدگی و تورم پوست10- سبزی کبابی- از 
آثار تاریخی استان قزوین11- کنایه از داغون‌شده- علامت 
تجــاری- قلب12- صحرایی در مغولســتان- کشــوری در 
اقیانوســیه-  ارزش جنــس13- خانــدان و قــوم- قطعــه 
الکترونیکــی- از وســایل نجــاری- رســتگاری14-  پشــت 
ســر- شــهری در آریزونا- واحد طــول انگلیســى15- یک 

دفعگی- ایالتی در مکزیک
  

1- قله مرتفعی در قطب جنوب- هنر کاغذ و تا2- به‌جز- نوعی برگ جریمه- دانشمند و فیزیکدان 
اســکاتلندی3- پشــیمان- حرکت کرم- علامه ای از بزرگان و فقیهان شــیعی- صفحــه اینترنتی4-  
آقای اسپانیایی- طفل و بچه- نماى سینمایى- اجاره خانه5- روز قبل از عید قربان-  از سرداران 
هخامنشــی6-  نام - ملا- مســاوی شــطرنج7- نوعی چســب صنعتی- محبوب‌تر- نپخته- حرف 
دهن‌کجی8- نوعی فــروش کالا- در هم و بر هم9-  پوشــش پرندگان- لــوس و ازخودراضی- همان 
دارو اســت- بیمــاری کم‌خونــی10- چهارچوب عکــس- صمغ مغناطیســی- نوبــت بــازی11- از آثار 
دیدنی و تاریخی شــهر زابل- میوه هندی12- نیک و پسندیده- دوشیزه- شــاخه‌ای از دریا- حرف 
کش- آسیب‌ها14- نمونه کوچکی  انتخاب13- خون و نفس- از حروف انگلیسی- از شــهرهای مرا
از خانه یا ساختمان- شکسته بند- پشت سر و عقب15- اثری از خسرو معتضد- بسیار تشنه بودن

مهدی فرهودی
 فلوشیپ سکته مغزی 

روده انسان حاوی باکتری‌های مختلفی است که بسیاری از آنها برای دستگاه گوارش مفید هستند. دسته‌ای از این باکتری‌ها به نام پروبیوتیک 
معروف‌اند و هرچه تعداد آنها بیشتر باشــد، روده و گوارش در وضعیت بهتری قرار می‌گیرند. با مصرف یکســری از خوراکی‌ها می‌توانید 
مقدار زیادی پروبیوتیک وارد روده‌تان کنید.مصرف مرتب مواد خوراکی زیر موجب بهبود مقدار باکتری‌های مفید روده و سلامت دستگاه 

گوارش‌تان می‌شود:

 ماست یکی از بهترین منابع حاوی پروبیوتیک است. پروبیوتیک‌ها تحمل 
لاکتوز را آسان و مشکلات گوارشی از جمله نفخ و اسهال را برطرف می‌کنند.

 پروبیوتیک‌ها معمولا در مســیر معده و روده از بین‌ می‌رونــد. اما برخی از گونه‌هــای این نوع 
باکتری‌ها در پنیرهای نرمی مانند »گودا« که از شیر گاو درست می‌شــود آنقدر مقاوم‌اند که در 
بدن باقی مانده و از بین نمی‌روند.

 کفیر، نوشــیدنی تخمیری حاصل از شــیر و دانه‌های کفیر اســت و عطــر و طعم خوبــی دارد. این 
نوشیدنی سرشار از پروبیوتیک است و برای حرکت روده، سهولت در هضم، تقویت ایمنی بدن، 
کاهش شدت اسهال، اختلال خواب و افسردگی موثر است.

 نان خمیر ترش بــا تخمیر طولانی‌مــدتِ خمیر تهیه می‌شــود. این نان در مقایســه بــا نان‌های 
درست‌شده با استفاده از مخمرهای کشت‌داده‌شده، معمولا طعم ترش ملایمی دارد. این 
نوع نان سرشار از پروبیوتیک است و به هضم غذا کمک می‌کند.

آسان‌ترین روش افزودن پروبیوتیک به رژیم غذایی، مصرف شیر پروبیوتیک‌دار است. البته آب 
دوغی که پس از گرفتن کره از شیر یا خامه به‌دست می‌آید هم گزینه مناسبی اســت. آب دوغ، 
سرشار از پروبیوتیک است.

 به‌غیر از خوراکی‌هــای حاوی پروبیوتیــک، مکمل‌هایــی در داروخانه وجــود دارد که نیــاز فرد به 
پروبیوتیک را تامین می‌کند. البته اگر سیســتم ایمنی ضعیفی دارید یا بیمار هســتید، پیش از 
مصرف پروبیوتیک، با پزشک مشورت کنید.

اینفوگرافیک : آرمان ملی -محمدحسن نورحسینی


