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عسل طبیعی رنگ ثابتی ندارد

کارز به‌ تنهایی معیار سلامت   رنگ و آزمون سا
عســل نیســت، ارتقــاء دانش فنــی و اســتفاده از 
شــاخص‌های علمــی معتبــر در کنتــرل کیفیت 
این فرآورده غذایــی ضرورت دارد. کارشناســان 
مواد غذایی از مــردم می‌خواهنــد دانش فنی و 
استفاده از شاخص‌های علمی معتبر در کنترل 
کیفیت ایــن فــرآورده غذایــی را ارتقا بدهنــد. در 
کشــور مــا عســل مصــرف بــالای دارد، در منابــع 
علمی معتبر، برای عسل طبیعی و سالم خواص 
تغذیــه‌ای و درمانی متعددی ذکر شــده اســت، 
امــا تشــخیص کیفیــت ایــن محصــول نیازمنــد 
بررســی‌های تخصصــی اســت. عســل طبیعــی 
رنگ ثابتی ندارد و بسته به نوع گُل مورد تغذیه 
زنبورها، شرایط اقلیمی، موقعیت جغرافیایی و 
فصل تولید، رنگ آن می‌تواند از سفید و کرمی تا 
زرد، قهوه‌ای و حتی سیاه متغیر باشد؛ بنابراین 
صرفــا بــر اســاس رنــگ عســل نمی‌تــوان درباره 
ســامت و کیفیت آن اظهارنظر کــرد. با توجه به 
چالش‌هــای موجــود در کنترل کیفیت عســل، 
از دیــدگاه کارشناســی، خــأ جــدی دانــش فنی 
در این حوزه وجــود دارد و تصمیم‌گیــری درباره 
ســامت و کیفیت عســل مســتلزم انجام آزمون 
در آزمایشــگاه‌های معتبر، تحلیــل دقیق نتایج 
گی‌هــای  آزمون‌هــا و همچنیــن شــناخت ویژ
ارگانولپتیــک عســل از جملــه طعــم و بو اســت. 
 ، متأسفانه در بســیاری از آزمایشگاه‌های کشور
کارز دربــاره  صرفــا بــر اســاس نتیجــه آزمــون ســا
کیفیت عســل اظهارنظــر می‌شــود، در حالی که 
این شاخص به‌ تنهایی برای قضاوت علمی کافی 
نیست. برای ارزیابی دقیق کیفیت عسل، تعیین 
پروفایل کامل قندها، اندازه‌گیری پرولین و انجام 
آزمون هیدروکسی‌ متیل‌ فورفورال ضروری است. 
کارز بدون بررســی هیدروکسی‌ متیل‌  آزمون ســا
فورفورال فاقد اعتبار است، چرا که ممکن است 
کارز بــالا بــوده اما بــا روش‌های  میــزان اولیه ســا
متقلبانه کاهش داده شده باشد؛ در این شرایط، 
مقــدار هیدروکســی‌ متیــل‌ فورفورال به ســرعت 
افزایــش می‌یابــد. پرولیــن نیــز حاصــل فعالیت 
طولانــی‌ مــدت زنبورهاســت و هرچه میــزان آن 
بالاتــر باشــد، ارزش تغذیــه‌ای عســل افزایــش 
می‌یابــد. در مجمــوع، بــر اســاس نتایــج آزمون 
پروفایــل قندهــا، پرولیــن و هیدروکســی‌ متیــل‌ 
فورفــورال می‌تــوان به‌صــورت علمــی و دقیــق 
دربــاره طبیعی‌بــودن، تغذیه‌ای‌بــودن، نیمــه‌ 
تغذیه‌ای‌بودن، دست‌‌ســازبودن یا نارس‌بودن 

عسل اظهارنظر کرد.

دانــستنی‌هـــا

درمان سرطان بدون ریزش مو
متخصصان ایرانی داروی ضدسرطان با کمترین عارضه 
تولید کرده‌اند و با اینکه حدود 10 سال از تولید آن می‌گذرد، 
هنوز در ســطح جهانی تنها چهار شــرکت قادر بــه تولید آن 
هســتند. تصور کنید شــخصی کــه ســرطان دارد، درمــان را 
بدون ریزش مو انجــام دهد. این روش قبلا شــبیه یک رویا 
بود تا اینکــه فنــاوری راه‌حلی بــرای این معضل پیــدا کرد تا 
درمان با کمترین عارضه انجام شود. متخصصان ایرانی در 
یک شرکت دانش‌بنیان چنین دارویی را با فناوری نانوتولید 
کرده‌اند. هدف اصلی این شــرکت اســتفاده از سامانه‌های 
دارورسانی بود. سامانه دارورسانی به معنای کنترل دقیق 
گر  مسیر و نحوه آزادســازی دارو در بدن است. برای مثال، ا
ک مصرف شود، سامانه دارورسانی  دارویی مانند دیکلوفنا
تعیین می‌کند دارو چگونه و چه مــدت در بدن باقی بماند 
)نیمه‌عمر دارو( و اثرات جانبی آن کاهش یابد. با اســتفاده 
از ایــن ســامانه، دارو می‌توانــد بــه شــکلی طراحی شــود که 
مثلا به طور مســتقیما در روده آزاد شود و عوارض معده کم 
شــود یا به جای آزادســازی کامل ظرف ۴۵ دقیقه، در طول 
 ، ۱۲ ســاعت و در زمان مشــخصی آزاد شــود. به عبارت دیگر
گی‌هــای طبیعی  مســیر و زمــان اثــر دارو دیگر فقــط بــه ویژ
و شــیمیایی آن وابســته نیســت و می‌تــوان کنتــرل دقیقــی 
روی نحــوه و زمان آزاد شــدن آن در بدن داشــت. تخصص 
این شــرکت نانــو دارو اســتفاده از ســامانه‌های دارورســانی 
اســت و محــور اصلــی فعالیــت آن، دارودرمانی در ســرطان 
بــا دارورســانی هدفمنــد و همچنیــن درمــان بیماری‌های 
مزمــن ماننــد اعتیــاد اســت. داروهــای ضدســرطان بــرای 
نابودکــردن ایــن ســلول‌های ســرطانی طراحــی شــده‌اند، 
گر ایــن داروهــا به‌صــورت غیرهدفمند مصرف شــوند،  امــا ا
تنها ســلول‌های ســرطانی را نمی‌کشــند؛ بلکه ســلول‌های 
ســالم بدن را هم تحت‌تأثیر قرار می‌دهند و عوارض زیادی 
ایجــاد می‌کنند. بــه همیــن دلیــل شــیمی‌درمانی معمولی 
عوارضی مانند ریزش مو و حالت تهوع ایجاد می‌کند. علت 
این اســت که اثر دارو به ســرعت تقســیم ســلول‌ها بستگی 
دارد و ســلول‌های ســالمی که ســریع‌تر تقســیم می‌شــوند، 
بیشتر آسیب می‌بینند. این سلول‌ها شامل بافت پوست، 
فولیکول‌هــای مو و ســلول‌های دســتگاه گوارش هســتند، 
به همیــن دلیل بیشــترین عــوارض شــیمی‌درمانی بــر این 

بخش‌ها ظاهر می‌شود. 
   چالش‌های تولید دارو 

نویــد ناطقیــان، عضــو هیات‌مدیره ایــن شــرکت درمورد 
راه‌حلــی بــرای اینکــه بــا شــیمی‌درمانی ریــزش مــو و تهــوع 
ایجاد نشود می‌گوید: »راهکار این است که دارویی بسازیم 
که مستقیم ســراغ ســلول ســرطانی برود و آن را بکشد. ما با 
نانو این کار را انجــام داده‌ایم. اولین محصــول ما نانوذرات 
یک داروی ضدسرطان اســت. در نانوذرات، کار ما فناوری 
اســت. ما پلتفرم‌هــا را ایجــاد می‌کنیــم و محصول‌محــور کار 
نمی‌کنیــم، چــون فنــاوری را خودمــان گســترش می‌دهیم 
و از آن طــرف، هــر محصــول دیگــری کــه بیایــد، بــاز امــکان 
تولیدش را داریم. ســلول ســرطانی و بافت ســرطانی شروع 
می‌کنند به رشــدکردن و تقســیم شــدن. مدام مواد غذایی 
کسیژن نیاز دارند.  می‌خواهند، مواد زائد باید دفع شود و ا
بنابراین سرعت رگ‌زایی زیاد است و رگ فرصت بالغ شدن 
پیــدا نمی‌کنــد. حالا چــه اتفاقــی می‌افتــد؟ رگ‌هایــی دارد 
که ســوراخ‌های آن بــزرگ اســت و مثــل آبکش می‌مانــد. ما 
داروی ضدســرطان را بــه آلبومین که یکــی از پروتئین‌های 
رایج بدن اســت، متصل می‌کنیــم و این را تبدیــل می‌کنیم 
به یــک ذره ۱۳۰ نانومتــری. پــس دارو تبدیل به یــک تارگت 
می‌شود. ســالی که ما این درمان را شــروع کردیم، تنها یک 
کشــور در دنیــا آن را داشــت: آمریــکا. مــا تولیــدش کردیــم و 
وارد بازار شــدیم. حــالا ورشکســتگی‌ها بمانــد، بلاهایی که 
سرمان آمد بماند، گران‌شــدن دلار بماند؛ تازه رفتیم سراغ 
سازمان غذا و دارو. به ما گفتند چون تا حالا در کشور تولید 
نشــده، باید الزامات دارو را با هم بنویســیم. بررسی پرونده 
۱۴ ماه طول کشــید.« این محصول ضدســرطان بیش از ۱۰ 
سال اســت که در بازار حضور دارد. از حدود ده سال پیش 
کنون، هنوز هیچ شرکت دیگری موفق به تولید این داروی  تا
نانوذره‌ای ضدسرطان نشده و در سطح جهانی تنها چهار 
شرکت قادر به تولید آن هستند. این دارو برای درمان چند 
ســرطان اصلی کاربرد دارد: ســرطان لوزالمعــده )پانکراس( 
که به‌عنوان گلدن اســتاندارد درمان این بیماری شناخته 
می‌شــود و نرخ مرگ و میر آن بیش از ۸۰ درصد تا ســال اول 
تشخیص است، ســرطان ســینه به‌عنوان خط دوم درمان 
برای بیمارانی که پاســخ مناســبی به درمان اولیه نداده‌اند 
و یــک نوع خــاص از ســرطان ریــه.  عــاوه بــر ایــن در برخی 
کشورها، دارو برای درمان سرطان تخمدان و سرطان معده 
نیز استفاده می‌شود. نمونه اصلی خارجی این دارو حدود 
۳۰۰ دلار قیمــت دارد، در حالی که هزینــه آزاد آن برای بیمار 
ایرانی حدود دو میلیون و ۵۰۰ هزار تومان است. با پوشش 
بیمه‌ای ۹۰ درصدی ، هزینــه برای بیمار به حــدود ۲۰۰ هزار 
تومــان کاهش می‌یابد. هر دوره درمان معمولا شــامل ســه 
ویال دارو اســت که هر ســه هفته یکبار تجویز می‌شــود. اما 
این محصول به جز تولید برای مصــرف داخلی به صادرات 
هم رســید. ناطقیان در توضیح می‌گوید: »سال ۹۶ از کشور 
ترکیه تقاضا داشــتیم  و ما اصــا صادرات نمی‌دانســتیم. ما 
دانش‌بنیــان بودیم اما ســه ســال اول فقط یک میز گوشــه 
دانشــگاه بودیم. محصول را فروختم و ســه مــاه بعد به طرز 
باورنکردنی به عنوان اولین شــرکت ایرانی صادرات ترکیه را 
انجام دادم. همان ســال دو میلیون یورو بــا آن2ها قرارداد 
بســتیم که حدود ۱.۲ میلیــون یــوروی آن محقق شــد و به 
عنوان اولین شــرکت ایرانی و دومین تولید کننده محصول 
در سطح جهانی وارد فضای صادرات شدیم. از آن سال به 
بعد، این شرکت نانودارو فعالیت صادراتی خود را ادامه داد 
و به جز سال گذشته، تقریبا هر سال جزو ۱۰ صادرکننده برتر 
، این شرکت هشت  صنعت دارو بوده اســت. در حال حاضر
محصول در بازار دارد و بیش از ۳۰ محصول دیگر در مراحل 
کنون به  ثبت و آماده ورود به بازار قرار دارند. این شــرکت تا
کشورهای متعددی صادرات داشته است. ناطقیان ادامه 
 ، داد: »از میان ۱۱ هــزار شــرکت دانش‌بنیان فعال در کشــور
تنها ۱۲ شــرکت توانســته‌اند عنــوان »غــزال دانش‌بنیان« را 
کســب کنند و افتخار ما این اســت که یکی از این ۱۲ شــرکت 

باشیم.« 
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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی

نشانه‌های ضعف و سستی بدن میزان نیاز روزانه کودکان به آب
میزان نیاز کودکان به آب مانند بزرگسالان به عوامل 
زیادی مانند ســن، وزن و جنســیت آنها بســتگی دارد. 
متخصصــان می‌گوینــد: ســایر عواملــی کــه در تعییــن 
مقــدار آب مورد نیاز کــودکان در طــول روز نقش دارند، 
: ســطح ســامت، میزان فعالیــت و همچنین  عبارتنداز
آب و هــوای محــل زندگــی‌ آنهــا. به‌طورکلــی، کــودکان و 
نوجوانان روزانه به حدود ۶ تــا ۸ فنجان آب نیاز دارند. 
آنها همچنین باید مقدار زیادی میوه و ســبزیجات تازه 

که سرشــار از آب هســتند، بخورند. کودکان کوچکتر به 
آب کمتری نیــاز دارند. در طــول بازی یــا ورزش، هدف 
مطلوب این اســت کــه هــر ۱۵ تــا ۲۰ دقیقــه، نصــف تا ۲ 
فنجــان آب بنوشــند. نــوزادان از ایــن قاعده مســتثنی 
هستند. به نوزادان زیر ۶ ماه نباید آب داده شود. معده 
غ اســت، وعده‌های  نوزاد تقریبــا به اندازه یــک تخم‌مر
غذایی بــا کالــری بالاتر برای رشــد ســالم نــوزاد ضروری 

است.

ضعــف و سســتی فقــط مختــص پیــری نیســت؛ کاهــش 
قدرت عضلات، خستگی مداوم و مشکلات تعادل می‌تواند 
نشانه‌های اولیه‌ای باشد که بدن شما در حال ضعیف شدن 
است. ضعف و سستی زمانی اتفاق می‌افتد که بدن توانایی 
کمتری در مقابله با استرس و بهبود از بیماری یا آسیب پیدا 
می‌کند. خستگی مداوم، سرعت راه‌رفتن آهسته‌تر، کاهش 
فعالیت بدنی، مشکلات تعادل و قدرت‌گرفتن ضعیف نیز از 
دیگر نشــانه‌های ضعف و سستی محســوب می‌شوند. این 

علائم می‌توانند نشانه از دست‌رفتن عضله و کاهش توانایی 
بدن در مقابله با فشارهای روزمره باشند. کارشناسان توصیه 
می‌کنند برای مقابله با ضعف و سستی، فعال بمانید و ورزش 
منظم از جمله تمرینات قدرتی انجام دهید. مصرف پروتئین 
و فیبر کافــی در هر وعده غذایی، مشــارکت در فعالیت‌های 
اجتماعی و پیگیــری معاینات پزشــکی منظم نیــز از جمله 
اقدامــات مؤثر بــرای حفــظ قــدرت عضلانی و ســامت کلی 

بدن است.

 عمــود‌ی  افقــی

‏1- شــهري در کانــادا- مخــزن جوهــر پرینتــر 2- زدنــی 
در بــازی- از رنگ‌هــا- بیمــاری بَــرَص 3- اهلــی- حــرف 
پوســت‌کنده- ورم- از پســران فریــدون 4-  گل‌ سپاســی- 
گازی قلیایی و بی‌رنگ 5- از توابع کاشان- نگاه خیره- زبان 
مردم تایلند- نــام ترکی 6- روش‌شناســی- آزادی و نجات 
7- علامــت مصدرجعلــی- خودرویــی کوچــک- آبــادی 
کوچــک در صحــرا- پیچ‌وتــاب 8- وســط‌ومیان- خــدا را 
به بزرگی یادکــردن- نوبــت بــازی 9- از حروف انگلیســی- 
یارمجنــون- پسوندشــباهت- جدیــدو تــازه 10- بزرگــوار- 
کاخ مشهورانگلســتان 11-  واحدپــول ژاپــن- تاریــک- 
نمادلاغری!- برادر 12-  فیلمی به کارگردانی خاویر لگراند- 
درس‌دادن 13- پوششــی برای محافظت از پــا- ایالتی در 
آمریــکا- رئیــس جیمزبانــد- مــردن 14- انبــوه- مهندس 

ساختمان- شمای بیگانه 15- زیرکی- مجازا تریلی
 

1- از هنرهای معماری ایرانیان- کوهی در ایلام 2- برابرفارسی آن کشویی است- از نام‌های قرآن- گل 
حنا 3- محل قوه‌شامه- زادگاه نیما- ازموادمخدر 4- کلام تعجب بانوان- کارآموزپزشکی- تابع‌وپیرو- 
ازضمایرانگلیســی 5- جنگ و رزم- آقای اســپانیایی- زبان بازی 6- نیم صدای ســاعت!- واحدپول 
کستر  لهستان- جانوری گوشتخوار شبیه یوزپلنگ 7- الفبای‌ موسیقی- میوه تابستانی- آهک- خا
8- اسب چاپار- نیزه کوچک- ازدرختان جنگلی 9- صفت میوه خراب- تابستان ترکی- مخالف کند- 
عددنخســتین 10- توهین‌کردن- فروش ویژه با قیمت پایین- پدرآذری 11- به‌دورخورشید می‌گردد- 
عددمــاه- جاومکان‌گرفتــن 12- اضطــراب- جمله قرآنــی- یارخوشــبخت عــروس- عیدویتنامی 13- 
کي‌ودرستي- سوره ۴۳ قرآن‌کریم 14- جناح لشکر- شمایل  و تصاویر روی سیستم‌های  خطرپذیری- پا

عامل- بازیگر فیلم پل واترلو 15- ازبازیگران هالیوود- مقاومت وابسته به ولتاژ

دومین تهدید، افزایش خطر زمین‌خوردگی است. با افزایش سن، تعادل بدن به‌طور طبیعی کاهش پیدا می‌کند. تضعیف تعادل توام با 
ضعیف شدن استخوان‌ها، احتمال آسیب‌های جدی ناشی از زمین‌خوردگی را بالا می‌برد. 

افزایش خطر زمین‌خوردگی

نوشیدنی‌های الکلی حاوی نوشابه یا قهوه‌های شیرین به‌دلیل قند ساده بالا و نداشتن فیبر یا پروتئین باعث افزایش سریع قندخون 
می‌شوند. پس از ۵۰ سالگی تنظیم قندخون دشوارتر می‌شود و خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ افزایش پیدا می‌کند.

اثر منفی بر قند خون

کم مواد معدنی استخوان و افزایش خطر شکستگی مرتبط است. مصرف نوشابه می‌تواند تعادل  مصرف نوشابه و الکل هر دو با کاهش ترا
کلسیم و فسفر را برهم بزند و خطر شکستگی لگن را افزایش دهد. مصرف الکل نیز اختلال‌های کبدی و کاهش ویتامین D همراه است.

آسیب به استخوان‌ها

الکل، ادرارآور است و باعث افزایش دفع مایعات از بدن می‌شود. افزودن نوشابه‌های کافئین‌دار هم این اثر را تشدید می‌کند به‌طوری‌‌که 
میزان آبی که بدن از دست می‌دهد معمولا بیشتر از آبی است که از طریق نوشیدنی دریافت می‌شود.

افزایش خطر کم‌آبی بدن

بدریه سحرگاهی
کارشناس مواد غذایی

کنش بدن به غذاها و نوشیدنی‌ها  کنش بدن به غذاها و نوشیدنی‌ها  سالگی وا پس از پس از ۵۰۵۰ سالگی وا
نسبت به دهه‌های جوانی تغییر می‌کند و بسیاری نسبت به دهه‌های جوانی تغییر می‌کند و بسیاری 
کنش بدن‌شان به  که وا کنش بدن‌شان به از افراد متوجه می‌شوند  که وا از افراد متوجه می‌شوند 
وقت، دیگر مانند گذشته نیست و  وقت، دیگر مانند گذشته نیست و غذاخوردنِ دیر غذاخوردنِ دیر
بیشتر از قبل عوارضی چون سوزش معده یا احساس بیشتر از قبل عوارضی چون سوزش معده یا احساس 
وز می‌کند. متخصصان تغذیه و سلامت  وز می‌کند. متخصصان تغذیه و سلامت سنگینی بر سنگینی بر
نوشیدنی  و  غذایی  ترکیب‌های  برخی  نوشیدنی می‌گویند:  و  غذایی  ترکیب‌های  برخی  می‌گویند: 
می‌توانند در این سن آثار منفی بیشتری بر سلامت می‌توانند در این سن آثار منفی بیشتری بر سلامت 
تحلیل  سرعت  افزایش  جمله  از  باشند  تحلیل داشته  سرعت  افزایش  جمله  از  باشند  داشته 
استخوان‌ها که پس از استخوان‌ها که پس از ۵۰۵۰ سالگی خطر آن به میزان  سالگی خطر آن به میزان 
کید  تا متخصصان  می‌شود.  بیشتر  توجهی  کید قابل  تا متخصصان  می‌شود.  بیشتر  توجهی  قابل 
کرده‌اند که کافئین می‌تواند زنجیره‌ای از پیامدهای کرده‌اند که کافئین می‌تواند زنجیره‌ای از پیامدهای 

منفی برای سلامت ایجاد کند.منفی برای سلامت ایجاد کند.

هشدارهای سلامتی برای افراد بالای هشدارهای سلامتی برای افراد بالای 5050 سال سال


