
 از آبگرفتگی بزرگراه‌ها تا ترافیک 

   تهـــــــــران زیر باران

   بارش‌هــای اخیــر در تهــران بــا آب‌گرفتگــی برخــی معابر و 
بزرگراه‌ها، اختلال در تــردد و هدررفت روان‌آب‌ها همراه شــد 
و بــار دیگــر اهمیــت مدیریــت آب‌هــای ســطحی پایتخــت را 
برجســته کرد.بارش بــاران در تهران بــار دیگر چهره‌ای آشــنا 
از مشــکلات زیرســاختی پایتخت را نمایــان کــرد؛ معابری که 
باید مســیر عبور آب‌های ســطحی باشــند، به حوضچه‌های 
بزرگ تبدیل شدند، برخی اتوبان‌ها و پل‌های هوایی زیر آب 
رفتنــد و جوی‌های شــهری نیز در بســیاری از نقــاط ظرفیت 
عبــور روان‌آب‌ها را نداشــتند. نتیجــه این وضعیــت، ترافیک 
ســنگین، راه‌بندان، اختلال در تــردد شــهروندان و هدررفت 
حجم قابل‌توجهی از آب باران بود؛ اتفاقی که بیش از هر چیز 
ضرورت بازنگری جدی در مدیریت آب‌های ســطحی تهران 
را یــادآوری می‌کندمهر نوشــت: بارش باران در شــهری مانند 
تهران، به‌ویژه پس از دوره‌های طولانی کم‌بارشی، باید فرصتی 
برای جبران بخشــی از کمبــود منابع آبی باشــد؛ امــا آنچه در 
روزهای بارانی بار دیگر مشــاهده شــد، تبدیل این فرصت به 
دردسر برای شــهروندان بود. با آغاز بارش‌ها، در برخی معابر 
آب جمع شــد، خودروها برای عبور از مســیرهای آب‌گرفته با 
مشــکل مواجه شــدند و تردد در محورهای پرتردد شــهری با 
اختلال روبه‌رو شد. در برخی نقاط، حتی اتوبان‌ها و پل‌های 
هوایی نیز از آبگرفتگی در امان نماندند؛ موضوعی که نشان 
می‌دهد مســئله تنها به چند کوچه و خیابــان فرعی محدود 
نیست.نکته قابل تأمل، بروز پررنگ‌تر این مشکلات در برخی 
مناطــق جنوبی تهــران بــود؛ مناطقــی کــه شــهروندان آن در 
روزهای بارانی بار دیگر با دشــواری تــردد، تجمع آب در معابر 
و مشکلات ناشــی از تخلیه نشــدن روان‌آب‌ها مواجه شدند. 
، اهمیت  تفاوت وضعیت زیرســاختی محــات مختلف شــهر
توزیــع عادلانــه امکانــات و توجــه ویــژه به نقــاط آســیب‌پذیر 
را دوچنــدان می‌کنــد. مدیریــت بحــران و نگهــداری شــبکه 
جمع‌آوری آب‌های سطحی نباید صرفاً بر محورهای اصلی و 
کنان محلات جنوبی  که سا مناطق مرکزی متمرکز باشد؛ چرا
نیز به همان انــدازه حق دارند در خیابان‌هایــی ایمن و قابل 

تردد زندگی کنند.
   مسئله آبگرفتگی معابر

شــاید تداوم خشکســالی و کاهــش بارندگی در ســال‌های 
گذشته موجب شــده بود مســئله آبگرفتگی معابر در اولویت 
برخــی برنامه‌ریزی‌هــای شــهری قرار نگیرد؛ شــاید هــم تصور 
می‌شــد بــا کاهــش بارش‌هــا، خطــر ســیلاب‌های شــهری بــه 
مســئله‌ای کم‌اهمیــت تبدیل شــده اســت. امــا واقعیت این 
اســت که کم‌بارشــی به معنای حذف خطر ســیلاب نیســت. 
بارش‌هــای شــدید و مقطعــی می‌تواننــد حتــی در دوره‌های 
خشکســالی نیز خســارت‌آفرین باشــند و شــهری با جمعیت 
و گســتردگی تهران باید بــرای چنین شــرایطی آمادگی دائمی 
داشــته باشــد، نــه اینکــه تنهــا پــس از وقــوع بارندگــی بــه فکر 
، آبگرفتگی معابر  مدیریت پیامدهای آن بیفتد. از سوی دیگر
فقط یک مشکل ترافیکی نیست. وقتی آب باران در خیابان‌ها 
و بزرگراه‌هــا جمــع می‌شــود و به‌درســتی بــه شــبکه هدایــت 
نمی‌شود، علاوه بر ایجاد اختلال در رفت‌وآمد، بخش مهمی 
از یک منبع ارزشمند آبی نیز از دست می‌رود. در شرایطی که 
تهران با چالش تأمیــن آب و کاهش منابع آبی روبه‌رو اســت، 
نمی‌تــوان نســبت بــه هدررفــت روان‌آب‌هــا بی‌تفــاوت بــود. 
کســازی  مدیریــت صحیــح آب‌هــای ســطحی، از لایروبی و پا
مســتمر جوی‌ها و کانال‌ها گرفته تا اصلاح مسیرهای انتقال 
آب و توســعه زیرســاخت‌های جمــع‌آوری و ذخیره‌ســازی، 
باید بخشــی از برنامه بلندمدت مدیریت شهری باشد. البته 
نمی‌توان انتظار داشت با یک بارندگی شدید، تمام مشکلات 
یک شهر بزرگ برطرف شــود یا هیچ نقطه‌ای دچار آبگرفتگی 
، آن هم در  نشــود؛ اما تکرار مشــکلات در نقاط مختلف شــهر
شرایطی که هر سال با نزدیک شــدن به فصل بارندگی درباره 
احتمال آبگرفتگی و ســیلاب هشــدار داده می‌شــود، پرسش 
مهمــی را پیــش روی مدیریــت شــهری قــرار می‌دهــد: ســهم 
کنش پس  اقدامات پیشگیرانه در مقایسه با اطلاع‌رسانی و وا

از وقوع حادثه چقدر است
   احتمال بارش‌های بیشتر

چنــد هفته دیگــر زمســتان از راه می‌رســد و بــا ورود به این 
فصــل، احتمــال بارش‌هــای بیشــتر و وقــوع ســامانه‌های 
بارشــی جدیــد وجــود دارد. بنابرایــن فرصــت چندانــی برای 
تعلل باقــی نمانده اســت. شــهرداری تهــران و دســتگاه‌های 
مســئول باید پیش از بارندگی‌های بعدی، نقــاط حادثه‌خیز 
را شناســایی کننــد، ظرفیــت شــبکه جمــع‌آوری آب‌هــای 
ســطحی را مــورد ارزیابــی قــرار دهنــد، جوی‌هــا و کانال‌هــا را 
کســازی کنند و برای اصــاح گلوگاه‌های  به‌صورت مســتمر پا
آبگرفتگی برنامه عملیاتی داشته باشند. همچنین لازم است 
وضعیت بزرگراه‌ها، زیرگذرها، پل‌هــا و معابر مناطق جنوبی و 
کم‌برخوردار با حساســیت بیشتری بررسی شــود. مردم برای 
عبــور از خیابان‌هــای آب‌گرفتــه، گرفتــار شــدن در ترافیــک یا 
نگرانی از ورود آب به منازل و مغازه‌هایشان به بیانیه و هشدار 
نیاز ندارند؛ آنچه شهروندان انتظار دارند، اقدام مؤثر و قابل 
مشــاهده اســت. صدور اطلاعیــه دربــاره احتمــال بارندگی و 
گرچه در جــای خود  توصیه بــه پرهیــز از تــردد غیرضــروری، ا
اهمیت دارد، اما جایگزین اصلاح زیرســاخت‌ها و پیشگیری 
از آبگرفتگی نمی‌شود. تهران شهری نیست که بتواند هر بار با 
شروع باران غافلگیر شود و پس از فروکش کردن آن، مشکلات 
را به فراموشی بسپارد. بارندگی اخیر باید برای مدیران شهری 
یــک زنگ هشــدار جدی باشــد؛ هشــداری کــه این بــار نباید 
تنهــا در قالب اطلاعیــه و گزارش باقــی بماند. زمســتان در راه 
است و شهروندان حق دارند بدانند آیا مدیریت شهری برای 
بارش‌های پیــش رو برنامــه‌ای عملیاتی دارد یا قرار اســت بار 
دیگر با نخســتین باران، خیابان‌ها به رودخانه و بزرگراه‌ها به 

مسیرهای گرفتار در آب تبدیل شوند؟

گهــان    آرمــان ملــی- مرتضــی خبازیــان: زن میانســال نا
دچار کاهش وزن می‌شــود. دکتــر عمومی بــرای او داروهای 
تقویتی تجویز می‌کند، اما کاهش وزن ادامه داشته و معضل 
بی‌خوابی هم به آن افزوده می‌شــود. به توصیه یک دوســت 
سراغ پزشک متخصص می‌روند و پزشک زن بیمار و همسرش 
را سرزنش می‌کند که چرا از پزشک عمومی نخواسته‌اند برای 
بیمار آزمایش بنویسد. در عین حال داروهای تقویتی تجویز 
شده توسط پزشک عمومی را تایید می‌کند. نتیجه آزمایش 
ضربه سختی به روحیه بیمار وارد می‌کند؛ زن میانسال دچار 
ســرطان غدد لنفــاوی اســت. بیمــاری زن، خانــواده را تحت 
تاثیر قــرار می‌دهــد و از نظر مالــی ضربه‌ای ســهمگین به آنها 
کــز حمایتی متعددی وجــود دارد  وارد می‌شــود. هرچند مرا
که بخشــی از مشــکل را به عهده می‌گیرند اما نمی‌تــوان انکار 
کرد که چنین بیماری سختی، چه تاثیری بر خانواده خواهد 
داشت. روند درمان پر هزینه‌تر از آن است که خانواده بتواند 
آن را پرداخت کند، امــا نمی‌توان درد بیمــار را نادیده گرفت. 
توصیه‌های رنگارنگ از همه‌ســو در جریان است تا اینکه زن 
بیمار بــه یکــی از توصیه‌ها عمل می‌کند و ســراغ یکــی از افراد 

شاغل در زمینه طب سنتی می‌رود.  
   گرایش به طب سنتی  

پزشــکی نوین در برابر تمام روش‌های درمانی برخاسته از 
تجربه تاریخی بشــر موضع نفی ندارد. برخــی از این روش‌ها، 
مانند طــب ســوزنی در مــوارد مشــخص، موضــوع مطالعات 
علمی قــرار گرفته‌اند و اثربخشــی آنها در مواردی تأیید شــده 
است. با این حال، اســتفاده از روش‌های مکمل باید مبتنی 
بر شواهد علمی، تحت نظارت متخصصان و بدون جایگزین 
کردن درمان‌های اثبات ‌شده باشد. به بیان دیگر علم پزشکی 
نوین، بر دانش تجربی بشر که از گذشته به امروز رسیده، خط 
کید دارد که در به کار بستن این روش‌ها  بطلان نمی‌کشد اما تا
باید نهایت دقت را لحاظ کرد و حتما با پزشک مشورت کرد. در 
سال‌های اخیر، گرایش بخشی از جامعه به روش‌های درمانی 
ســنتی و اســتفاده از داروهای گیاهــی بیش از گذشــته مورد 
توجه قرار گرفته اســت. ایــن گرایش را می‌تــوان از جنبه‌های 
مختلف فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و حتی سیاسی بررسی 
گرچه طــب ســنتی در ایــران ســابقه‌ای طولانــی دارد و  کــرد. ا
همواره بخشــی از باورهای درمانــی جامعه را تشــکیل داده، 
اما افزایش توجه به آن در شــرایط کنونی را نمی‌توان صرفاً به 
علاقه مردم به میراث پزشکی گذشتگان یا حمایت ساختاری 
از این شیوه درمانی نسبت داد. به نظر می‌رسد مجموعه‌ای از 
عوامل، از افزایش هزینه‌های پزشکی و دشواری دسترسی به 
خدمات درمانی گرفته تا نارضایتی از برخی رویه‌های پزشکی 

رایج، در شکل‌گیری این گرایش نقش دارند. 
   بیماری‌های سخت

یکــی از مهم‌تریــن عواملی کــه در اقبــال از روش‌های طب 
مکمل وجود دارد، به جنبه‌های اعتقادی بیمار برمی‌گردد. 
بیمار به هر دلیلی معتقد است که روش طب سنتی به نتیجه 
گر بیمار دچار وضعیت سخت باشد، متاسفانه  می‌رسد، اما ا

او زمانی متوجه خطا خواهد شــد که دیگر دیر شــده اســت. 
آیت‌ا... حائری شیرازی که دچار بیماری سختی شده بود، به 
توصیه ســراغ این روش رفت و روش درمان متعارف را به‌کلی 
کنــار گذاشــت. شــهاب‌الدین حائــری شــیرازی فرزنــد او، در 
یادداشتی مدعی شد پدرش به سرطان مثانه مبتلا بوده و در 
مقطعی به توصیه یکی از چهره‌های شناخته ‌شده طب سنتی 
به جای ادامه مسیر متعارف درمان، از یک روش درمانی غیر 
متعارف استفاده کرد. بر اساس روایت شهاب‌الدین بیماری 
پدرش در سال‌های ۸۶ و ۸۷ تشخیص داده شده و پزشکان 
معالج ابتدا شــیمی‌درمانی را آغــاز کرده و گام‌هایی در مســیر 
درمان برداشته شده بود اما در مرحله‌ای چهره طب سنتی 
وارد مســیر درمان شــد. از نظر فرزند آیت‌ا... حائری شیرازی 
توصیه‌های طبیب سنتی موجب تغییر مسیر درمان پدرش 
شــد. البته طبیب ســنتی مورد نظر این ادعا را رد کــرد. در هر 
حــال، وضعیــت آیــت‌ا... حائــری شــیرازی ســخت‌تر و دچــار 
خونریزی شــدید شــد. در مواردی همچون بیمــاری آیت‌ا... 
حائری و آیت‌ا... شــاهرودی، موضوع به اعتمــاد و اطمینان 
آنها به روش طب سنتی برمی‌گشت. مساله اثرگذاری در مورد 
آیت‌ا... هاشمی شاهرودی هم به شــکل کاملا جدی توسط 
سیدعلاء هاشمی شــاهرودی فرزند او مطرح شــده است. او 
در دی‌ماه ۹۸، حدود یک ســال پس از درگذشت پدرش، در 
گفت‌وگو با رسانه‌ها گفت که پدرش در جریان درمان بیماری 
به توصیه افرادی که آنها را کارشناسان طب سنتی می‌خواند، 
به جای پیگیری درمان متعارف پزشکی، مدتی به روش‌های 
دیگری روی آورده و همین مساله باعث شده بیماری از کنترل 
خارج شــود. باید یــادآوری کــرد که ایــن دو پرونــده به خوبی 
نشان می‌دهد که رفتن سراغ روش‌های فاقد پشتوانه علمی 
به‌جــای اســتفاده از درمان‌هــای اثبــات ‌شــده، تا چــه اندازه 

ک باشد. می‌تواند خطرنا
   هزینه کمرشکن درمان

عامل دیگر که برای عموم شــهروندان تعیین‌کننده اســت و 
می‌تواند در افزایش مراجعه به طب سنتی مؤثر باشد، وضعیت 
اقتصــادی خانوارهــا و افزایــش هزینه‌هــای درمــان اســت. در 
شــرایطی که قیمت دارو، خدمات تشخیصی، ویزیت پزشکان 
متخصص و هزینه‌های بســتری افزایش یافته، طبیعی اســت 
که بخشــی از بیماران دنبال روش‌هایی با هزینه کمتر باشــند. 
بر اســاس یک گزارش منتشر شــده درباره نظام سلامت ایران، 
سهم پرداخت در سال 1402 مستقیم خانوارها حدود ۴۳ درصد 
کل هزینه‌های سلامت بوده است. این رقم نشان می‌دهد که 
با وجود برخورداری بخش بزرگی از جامعه از پوشش بیمه‌ای، 
هزینه‌های درمان همچنان فشار قابل توجهی بر خانوارها وارد 
می‌کند. بــا توجه به تحــولات اقتصــادی و افزایــش هزینه‌های 
درمان، می‌توان انتظار داشــت که بخشــی از بیمــاران، به‌ویژه 
مبتلایان به بیماری‌هــای پرهزینه، برای کاهــش مخارج خود 
دنبال روش‌های جایگزین باشند. این وضعیت برای بیمارانی 
که دچار بیماری مزمن هســتند و باید برای مدت طولانی دارو 
مصرف کــرده یا بــه پزشــک مراجعه کنند ســخت‌تر می‌شــود و 

طبیعی اســت که دنبــال راه‌هایی بــرای کاهش هزینــه مربوط 
به بیماری باشــند. در این بیــن حمایت از طب ســنتی و تغییر 
جایگاه آن در ساختار نظام سلامت کشور است. در سال‌های 
گذشــته، طب ســنتی از یک موضوع عمدتاً فرهنگی و تاریخی 
فراتــر رفتــه و بــه بخشــی از مباحــث رســمی سیاســت‌گذاری 
ســامت تبدیل شــده اســت. زمانی گفته می‌شــد کــه روزگاری 
در دانشــگاه‌های پزشــکی اروپا نوشته‌های ابن‌ســینا تدریس 
می‌شده و با اتکا به آن این تصور پدید آمده بود که نوشته‌های 
ابن‌سینا و نگاه او به عناصر چهارگانه و طبایع انسان می‌تواند 
مشــکلات بیمــاران را برطــرف کنــد. کار تاجایی پیــش رفت که 
یکی از چهره‌های شناخته شده طب سنتی، یکی از مهم‌ترین 
کتاب‌های مرجع در علم پزشــکی را در مقابل دوربین آتش زد. 
حمایت‌ها از طب ســنتی به تأسیس دانشــکده‌ها و گروه‌های 
کز درمانــی انجامید.  آموزشــی، تربیت متخصصــان، ایجــاد مرا
باید دانست که قرار گرفتن طب سنتی در دانشگاه‌ها و ساختار 
رســمی وزارت بهداشــت، از نظر اجتماعی اهمیت دارد. وقتی 
کز رســمی  یــک روش درمانــی در قالب رشــته دانشــگاهی و مرا
ارائه می‌شود، بخشی از جامعه آن را معتبر تلقی می‌کند. تردید 
نیست که حمایت ساختاری به افزایش مشروعیت اجتماعی 
این شیوه درمانی و تشویق مردم به استفاده از آن منجر شده 
است. البته نمی‌توان انکار کرد که بدنه اصلی وزارت بهداشت 
یعنی پزشکان از اینکه به طب سنتی بیش از حد بها داده شده 
و محدودیت‌های آن در نظر گرفته نشود مخالف هستند. یک 
پژوهش منتشر شده درباره سیاست ادغام طب سنتی در نظام 
سلامت ایران نشــان می‌داد که برخی از سیاست‌های تدوین 

‌شده با کندی اجرا شده یا اساساً به مرحله اجرا نرسیده‌اند. 
   مواجهه پزشک با بیمار

در اینکه چرا برخی بیماران ســراغ روش‌های طب ســنتی 
می‌روند، علاوه بــر دلایل گفته شــده، رفتــار و مواجهه برخی 
پزشکان با بیمار هم نقش دارد. پزشکی که از بیمار پول نقد 
طلب می‌کند و حاضر نیست خدمات بیمه‌ای را به رسمیت 
بشناسد، پزشکی که  حوصله و دقت کافی به خرج نمی‌دهد 
و نمی‌توانــد اطیمنان بیمــار را جلب کند و حتی پزشــکی که 
احساس ناخوشایند به بیمار خود منتقل می‌کند، در گرایش 
بیمار به روش‌های طب ســنتی نقش دارد. در مقابل چنین 
رفتــاری از پزشــکان، فعالان طــب ســنتی تصویــر متفاوتی از 
درمــان ارائــه می‌دهنــد کــه در آن بخشــی یــا تمام مشــکل را 
می‌توان بــا روش‌های ســاده غذایی یا برخی داروهــای ارزان 
برطرف کرد. این رویکرد برای افرادی که از درمان‌های طولانی 
خســته شــده‌اند یا احســاس می‌کنند در مراجعه به پزشک 
فرصــت کافی بــرای بیــان مشــکلات خــود ندارنــد، جذابیت 
دارد. هرچند باید بین نارضایتی از کیفیت خدمات پزشــکی 
و بی‌اعتقــادی به علم پزشــکی تفاوت قائل شــد. بســیاری از 
افرادی که از روش‌های ســنتی اســتفاده می‌کنند، همچنان 
بــرای بیماری‌هــای جــدی بــه پزشــکان متخصــص مراجعه 
می‌کنند و طب سنتی را در کنار پزشکی رایج به کار می‌گیرند. 
بنابراین، افزایش استفاده از روش‌های سنتی لزوماً به معنای 
کنار گذاشــتن پزشــکی مدرن نیســت. تصــور طبیعــی بودن 
داروهای گیاهــی و کم‌عارضــه بودن آنهــا نیز از دیگــر عوامل 
مؤثر در این گرایش است. در ذهن بخشی از جامعه، دارویی 
که منشــأ گیاهی دارد، الزاماً ســالم‌تر و کم‌خطرتــر از داروهای 
گاهی و  شــیمیایی تلقی می‌شــود. در پیمایشــی که دربــاره آ
نگرش ایرانیان نســبت به طب ســنتی که نتایج آن در ســال 
1403 منتشــر شــد، حدود ۴۶ درصد پاســخ ‌دهنــدگان با این 
طب آشنایی داشــتند و حدود ۳۷ درصد ســابقه استفاده از 

آن را گزارش کرده بودند. 
   فوران دوباره درد

زن میانسال به حرف طبیب سنتی گوش کرد، او سیب زرد 
رنده شده را با آب چاه مخلوط کرد و به آن گلاب افزود. ترکیب 
مورد نظــر را حــرارت داد و هر صبح قبــل از صبحانه، فنجانی 
از آن را می‌خورد. بعد از ظهرها هم ترکیــب چند گیاه را در آب 
می‌جوشاند و بعد از صاف کردن می‌نوشید. کوتاه زمانی بعد 
از کنار گذاشتن درمان قبلی و پرداختن به روش طب سنتی، 
درد در او فــوران کــرد. زن میانســال دوبــاره بــه روش درمــان 

شناخته شده برگشت اما دیر شده بود.
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گــــزارش

اخبار کوتــــاه

»آرمان ملی« دلایل اقبال بیماران به طب سنتی را بررسی می‌کند

 طب سنتی؛ انتخاب یا اجبار اقتصادی؟

حل صدور گواهینامه موتور زنان 
خانــواده  و  زنــان  امــور  معــاون   
کیــد بر اینکه موضوع  رئیس‌جمهوری با تأ
صدور گواهینامه موتورسیکلت برای زنان 
از نظر قانونی حل شــده اســت، گفت: این 
امر طبــق رونــد هیئــت تطبیــق نیــز از نظر 
انطباق با قوانین بالادستی بررسی و بعد از 
۱۰ روز وقتی عدم مغایرتی اعلام نشد، عملا 
کنــون مصوبه ابلاغ شــده  ابلاغ می‌شــود؛ ا
و پلیــس موظف بــه اجــرای آن اســت.زهرا 
بهروزآذر با اشــاره بــه روند قانونــی تصویب 
این موضوع اظهار کــرد: از نظر قانونی این 
مسأله حل شده و نیروی انتظامی بر اساس 
تصویب‌نامــه هیئــت وزیران مکلف اســت 
گواهینامه موتورسیکلت را برای زنان صادر 
کنــد.وی در پاســخ بــه این ســوال کــه این 
موضوع نیاز به تایید مجلس دارد؟ افزود: 
طبق روند هیئت تطبیق نیز از نظر انطباق 
با قوانین بالادستی بررسی می‌شود و بعد از 
۱۰ روز وقتی عدم مغایرتی اعلام نشد، عملا 
کنون مصوبه ابلاغ شده و  ابلاغ می‌شود و ا
پلیس موظف بــه اجرای آن اســت.معاون 
امــور زنــان و خانــواده رئیس‌جمهــوری بــا 
کید بر اینکه دغدغه معاونــت از ابتدای  تأ
پیگیــری موضــوع، تأمیــن امنیــت زنــان 
موتورســوار بــوده اســت، ادامــه داد: تمــام 
نگرانــی و دغدغــه مــا از زمــان ورود بــه این 
گر  موضوع، امنیت زنان بوده است؛ اینکه ا
بانوان موتورســوار دچار خســارتی شدند، 
وضعیت آنها مــورد توجه قــرار گیــرد. البته 
بدلیــل جنــگ و مشــکلات ایجــاد شــده 

شرایط نیروی انتظامی را درک می‌کنیم.

 مرگ یک زن 
در حمله سگ شکاری 

 بــا جان‌باختــن یــک زن ۶۰ ســاله بــر اثــر 
حمله ســگ شــکاری ، دادســتان بردســیر 
دســتور بازداشــت فــرد مســئول نگهداری 
حیــوان را صــادر کــرد. جانباختــه، معلــم 
بازنشســته بــود و در بردســیر کرمــان مورد 
حمله ســگ قرار گرفت. بــه گــزارش روابط 
عمومی دادگســتری اســتان کرمان، عماد 
بنی‌اسدی روز یکشــنبه ضمن ابراز تأسف 
و تســلیت به خانــواده متوفی، با اشــاره به 
مســئولیت قانونــی متولیــان نگهــداری 
حیوانــات اظهــار کــرد: مطابــق مــاده ۵۲۲ 
قانون مجازات اســامی، متصرف حیوانی 
گاهی دارد، موظف  که از احتمال حمله آن آ
بــه مراقبــت و نگهــداری از آن اســت و در 
صــورت ســهل‌انگاری و ورود خســارت بــه 
دیگران، مسئولیت قانونی خواهد داشت.
وی افــزود: همچنین بر اســاس مــاده ۶۱۶ 
قانــون مجــازات اســامی، چنانچــه قتــل 
غیرعمــد در اثــر بی‌احتیاطــی، بی‌مبالاتی 
یا عدم رعایت نظامات واقع شود، مسبب 
با احراز شــرایط قانونی به مجــازات حبس 
از یــک تــا ســه ســال و پرداخــت دیــه در 
صورت مطالبه اولیای دم محکوم خواهد 
شد.دادستان عمومی و انقلاب شهرستان 
بردســیر با اشــاره بــه پیگیری قضایــی این 
حادثه تصریح کرد: در خصوص واقعه اخیر 
پرونــده قضایــی تشــکیل شــده و در حال 
رسیدگی است و دســتور دستگیری فردی 
که مســئولیت نگهداری حیوان را بر عهده 
داشته، صادر شده است. وی خاطرنشان 
کرد: حفــظ جــان و ســامت شــهروندان از 
اهمیت ویژه‌ای برخوردار است و نگهداری 
حیوانات مســتلزم رعایت الزامــات قانونی 
و ایمنی اســت؛ در غیر این صورت، با افراد 
متخلف مطابق قوانین و مقــررات برخورد 

خواهد شد.
 

ریزش آوار در خیابان خاوران
و  نشــانی  آتــش  ســازمان  ســخنگوی 
خدمات ایمنی شــهر تهران از مرگ پیرمرد 
۸۳ ســاله در اثــر ریــزش آوار در خیابــان 
خــاوران خبــر داد.جــال ملکــی در گفتگو 
با ایســنا گفت: ســاعت ۷:۳۴ دقیقه صبح 
یک مورد حادثــه ریــزش آوار در یک منزل 
قدیمی بــه آدرس خیابــان خــاوران به ۱۲۵ 
اعلام شــد و بلافاصله دو ایستگاه به محل 
اعــزام شــدند.وی افــزود: آتش نشــانان در 
زمان ۳ دقیقه به محل رسیدند و مشاهده 
کردنــد کــه بخشــی از یــک ملــک دو طبقه 
گلنگی به دلیلی نامعلوم که شاید مرتبط با 
بارش های اخیر باشــد، تخریب شده بود. 
سخنگوی سازمان آتش نشانی و خدمات 
ایمنــی شــهر تهــران ادامــه داد: بــه آتــش 
نشانان اعلام شــد که یک مرد ۸۳ ساله که 
در آن خانه زندگی می کرد زیر آوار محبوس 
شــده بــود و عملیــات جســتجو و نجــات و 
آواربــرداری آغــاز شــد.وی افــزود: دقایقــی 
بعــد آتش‌نشــانان بــه این فــرد دسترســی 
پیدا کردند، اما متاســفانه بــا تائید عوامل 
اورژانس او جان خود را از دست داده بود.
ملکی دربــاره خانه‌های خشــتی، گلنگی و 
قدیمــی هشــدار داد و گفت: ایــن خانه‌ها 
زمانــی کــه در معــرض بارش شــدید بــاران 
قرار می‌گیرند سســت می‌شــوند و احتمال 
تخریب‌شــان بالاســت، زیرا ممکن است بر 
اثر گرفتگی‌های لوله‌ها آب در پشت بام‌ها 
جمع شده و به بافت ساختمان نفوذ کند و 
اینچنین باعث تخریب ملک شود. بنابراین 
توصیه می‌کنیــم حتمــا مســیرهای آب در 

این خانه‌ها بررسی و تخلیه شود.

رئیس گروه سلامت نوجوانان و مدارس وزارت بهداشت:

افزایش شیوع شپش سر نداشته‌ایم
 رئیس گروه ســامت نوجوانــان، جوانان و 
مدارس وزارت بهداشت با بیان اینکه شیوع 
شــپش ســر در کشــور نســبت بــه ســال‌های 
گذشــته افزایــش نیافتــه، گفــت: شــپش ســر 
مختــص گــروه اجتماعــی خاصــی نیســت و 
برخــاف تصــور برخــی افــراد، بلندبــودن مــو 
نیز نقشــی در ابتلا به این عارضــه ندارد.دکتر 
محمــد مــرادی در گفت‌وگو بــا ایســنا، درباره 
وضعیت شیوع شــپش ســر در ایران توضیح 
داد: اخباری درباره افزایش شیوع شپش سر 
در میان دانش‌آموزان منتشــر می‌شود. این 
درحالیســت که الگو و وضعیت شیوع شپش 
ماننــد ســال‌های گذشــته اســت و افزایــش 
شــیوع نداشــته‌ایم. بازگشــایی مــدارس بــه 
صورت حضــوری را از ابتدای مهــر ماه تجربه 
کرده‌ایــم؛ مراقبیــن ســامت، دانش‌آمــوزان 
آلــوده را در غربالگری‌ها شناســایی می‌کنند. 
براســاس این شــرایط، به نظر می‌رســد که با 
موارد شــپش ســر مواجــه هســتیم؛ در حالی 
که وضعیت شــیوع مانند ســال‌های گذشته 

است. 
 او بــا بیــان اینکــه »شــپش« مختــص یک 
داد:  توضیــح  نیســت،  اجتماعــی  طبقــه 
همه‌گیری شپش به نحوی است که می‌تواند 
تمام افراد جامعه را درگیر کند؛ اما در مجموع 
شپش در میان کودکان نسبت به بزرگسالان 
شــایع‌تر اســت و زنان نســبت مــردان ابتلای 

بیشتری دارند.
   راه‌های انتقال شپش

 رئیــس گــروه ســامت نوجوانــان، جوانان 
و مــدارس وزارت بهداشــت دربــاره چگونگی 
انتقال شپش توضیح داد: شپش، حشره‌ای 
بــدون بــال و خون‌خــوار اســت کــه قابلیــت 
انتقال از فردی بــه فرد دیگــر دارد؛ به نحوی 
کــه در لابــه‌لای موهــا و پوســت ســر بــه ویــژه 
پشــت گوش‌هــا و پــس ســر دیــده می‌شــود. 
شــپش به دلیل تماس با فرد و وسایل آلوده 
مانند شانه، کلاه، بالش و متکا، لباس و حوله 
منتقــل می‌شــود. همچنیــن صندلی‌هــای 
ســالن‌ اجتماعات، کمــد لبــاس، حمام‌های 
عمومــی و اســتخرها نیــز در انتقــال شــپش 

نقش دارند. 
   استفاده از شامپو »پرمترین«

 مــرادی دربــاره روش‌های درمانی شــپش 
توضیــح داد: نظــام ســامت بــرای درمــان 
شــپش ســر راهــکاری ســاده در دســتور کار 
دارد. مراقبین ســامت مدارس، افــراد مبتلا 
بــه شــپش ســر را بــه خانه‌هــای بهداشــت و 
پایگاه‌هــای ســامت ارجــاع می‌دهنــد؛ پس 
از ارجــاع، شــامپو »پرمتریــن« یــک درصــد 
گرچه شست‌شوی مداوم  دریافت می‌کنند. ا
ســر با شــامپوهای معمولــی و آب گرم ســبب 
کاهش شپش سر می‌شود اما باید از شامپوی 

پرمترین یک درصد استفاده کرد.

 او دربــاره چگونگــی اســتفاده از شــامپوی 
پرمترین اظهار کرد: هنگامی که فرد به شپش 
ســر آلــوده باشــد، در وهلــه نخســت ســر را با 
شــامپو معمولی شست‌وشــو می‌دهیم؛ پس 
از اینکه آب موها گرفته شد، تمام موها و کف 
ســر فــرد آلــوده را بــه شــامپوی پرمترین یک 
درصد آغشته می‌کنیم. موها و سر آغشته به 
شامپو پرمترین، پس از ۱۰ دقیقه با آب فراوان 
شسته می‌شود. مراقبین ســامت خانه‌ها و 
پایگاه‌های بهداشــت بــه افراد آلــوده توصیه 
می‌کنند کــه ایــن فراینــد را پس از یــک هفته 

تکرار کنند. 
   لوسیون »دایمیتیکون«

 مرادی بــا بیان اینکــه روش‌هــای دیگری 
برای درمان شــپش ســر در دســترس اســت، 
تصریح کرد: لوسیون »دایمیتیکون« ۴ درصد 
نیز برای درمان شپش سر استفاده می‌شود. 
در ارتبــاط بــا مصــرف لوســیون دایمیتیکون 
مهــم ایــن اســت کــه موهــا نبایــد خیــس یــا 
مرطــوب باشــد. نــوک موهــا  و تمــام پوســت 
باید به این لوســیون آغشته شــود و پس از ۸ 
ساعت با شامپوی معمولی شست‌وشو انجام 
شود. مراقبین بهداشتی به افراد آلوده توصیه 
می‌کنند این فرایند را پس از یــک هفته تکرار 
کنند. استفاده از لوسیون دایمیتیکون برای 
کــودکان کمتــر از دو ســال و زنان بــاردار هیچ 
منع مصرفی ندارد و مشکلی ایجاد نمی‌کند.  
   توصیه به استفاده از شانه پلاستیکی 
 او درباره استفاده از شــانه‌های دندانه‌ریز 
توضیــح داد: مــا در نظــام ســامت کشــور به 
خانواده‌های افراد آلوده به شپش سر توصیه 

می‌کنیم از شــانه‌های پلاســتیکی دندانه‌ریز 
اســتفاده کننــد. هنگامــی کــه افــراد آلــوده از 
شــامپوی پرمترین یا لوســیون دایمیتیکون 
اســتفاده می‌کنند، موهــای خود را زیر فشــار 
آب بــا شــانه‌های پلاســتیکی شــانه کننــد. 
شــانه‌های دندانه‌ریــز همــان شــانه‌های 
پلاســتیکی اســت کــه از گذشــته تــا بــه امــروز 
در دســترس هســتند و بــا نــام شــانه‌های 
حمــام شــناخته می‌شــوند. داروخانه‌هــا، 
شانه‌هایی برای درمان شپش عرضه می‌کنند 
امــا ضرورتــی بــرای تهیه ایــن شــانه‌ها وجود 
ندارد و شانه‌های پلاســتکی دندانه‌ریز رایج 

پاسخگوی نیاز است. 
   درمان رشک چگونه است؟

 رئیــس گــروه ســامت نوجوانــان، جوانان 
و مــدارس وزارت بهداشــت دربــاره درمــان 
»رشــک« توضیــح داد: رشــک در واقــع تخم 
شــپش اســت و با شــوره ســر متفاوت اســت. 
رشک، بیضی‌شــکل، ســفید رنگ و به اندازه 
ته سنجاق اســت که به ســاقه مو می‌چسبد 
و به راحتی از سر جدا نمی‌شود. تفاوت تخم 
شــپش با شــوره در این اســت کــه بــه راحتی 
از ســر جدا نمی‌شــود. به منظور جداســازی 
رشک از ســر باید از حوله‌ای مرطوب آغشته 
به سرکه استفاده کنیم؛ به نحوی که محلول 
حاوی ۵۰ درصد آب و ۵۰ درصد سرکه باشد. 
 او ادامــه داد: موها و ســر باید بــه مدت ۲۰ 
تــا ۳۰ دقیقه با حوله آغشــته به محلــول آب و 
سرکه ماساژ داده شود و ســپس با آب فروان 
و شــانه آغشــته به ســرکه شسته شــود و تخم 

شپش با دست از موها جدا شود. 


