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شایع‌ترین سرطان‌ مردان

شــایع‌ترین  از  یکــی  مثانــه  ســرطان    
سرطان‌ها در مردان است، بر اساس آمارهای 
جهانی، ســالانه حــدود ۲۰۰ هــزار نفر بــه این 
بیماری مبتلا می‌شــوند و در ایران نیز میزان 
شــیوع آن در مــردان به‌مراتب بیشــتر از زنان 

است. 
ســرطان مثانــه عمدتــا در افــراد بــالای 
۶۵ ســال مشــاهده شــده اســت، تشــخیص 
زودهنــگام ایــن بیمــاری تأثیــر قابل‌توجهی 
در رونــد درمــان و جلوگیــری از پیشــرفت آن 
دارد. مصــرف ســیگار مهم‌تریــن عامل خطر 
ابتــا بــه ســرطان مثانــه اســت، اســتعمال 
دخانیــات خطــر ابتــا بــه ایــن بیمــاری را تــا 
دو برابــر افزایــش می‌دهــد مــواد شــیمیایی 
ســرطان‌زای موجــود در دود ســیگار پــس از 
ورود بــه جریــان خــون، از طریــق ادرار دفــع 
شــده و به مرور زمان به دیواره مثانه آســیب 
می‌زنند. حتی افرادی که به‌صورت مستقیم 
ســیگار مصرف نمی‌کنند اما در معــرض دود 
آن قرار دارند نیــز با خطر بیشــتری برای ابتلا 
به ســرطان مثانه روبروهســتند. افــرادی که 
در صنایــع پتروشــیمی، چرم‌ســازی، چــاپ، 
تولید رنگ و مشاغل مرتبط با مواد شیمیایی 
فعالیت دارند، باید نکات ایمنی و استفاده از 

تجهیزات حفاظتی را جدی بگیرند. 
التهاب مزمن مثانه، سنگ‌های مکرر مثانه، 
پرتودرمانی ناحیــه لگن، مصــرف آب آلوده به 
آرســنیک، ســابقه خانوادگی و افزایش ســن از 
جمله عوامل خطر شناخته‌شده برای سرطان 
مثانه هستند. سرطان مثانه برنامه غربالگری 
اختصاصــی نــدارد، تشــخیص ایــن بیمــاری 
معمولاً پس از بروز علائم انجام می‌شود و وجود 
، حتــی بــدون درد، مهم‌تریــن  خــون در ادرار
علامت هشداردهنده آن است. فوریت در دفع 
، درد هنــگام ادرار و کاهش وزن بی‌دلیل  ادرار
را از دیگــر نشــانه‌های ایــن بیماری اســت. در 
صورت مشاهده هر یک از این علائم، مراجعه 
سریع به پزشــک متخصص ضروری است. در 
مراحل اولیه، ســرطان مثانه معمــولاً محدود 
به لایه داخلی مثانه است، اما در صورت تأخیر 
در مراجعــه و درمــان، می‌توانــد بــه لایه‌هــای 
عمقی‌تــر نفــوذ کــرده و حتــی بــه اندام‌هایــی 
مانند کبد و استخوان گسترش یابد. جراحی، 
اصلی‌تریــن روش درمــان ایــن بیماری اســت 
کــه بســته بــه شــرایط بیمــار می‌توانــد شــامل 
، برداشتن بخشی از مثانه یا در  برداشت تومور
موارد پیشرفته، برداشــتن کامل مثانه باشد. 
همچنین از روش‌هایی مانند شیمی‌درمانی، 
پرتودرمانــی و ایمونوتراپــی نیــز بــرای کنتــرل 
و درمــان بیمــاری اســتفاده می‌شــود. تــرک 
سیگار یکی از مؤثرترین راهکارها برای کاهش 
خطر ابتلا به ســرطان مثانه اســت. همچنین 
مصــرف کافــی آب و رعایــت اصــول ایمنــی در 
محیط‌های کاری می‌تواند در کاهش احتمال 
بــروز این بیماری نقش مهمی داشــته باشــد. 
اطلاع‌رســانی صحیــح، ترک دخانیــات، پرهیز 
ک و مراجعه  از تماس با مواد شیمیایی خطرنا
به‌موقع به پزشک می‌تواند به کاهش آمار ابتلا 

و بهبود نتایج درمان کمک کند.

دانــستنی‌هـــا

کاهش فشارخون افراد مسن
کتری‌های    نوشــیدن آب چغندر ممکن اســت بــا تغییــر با

دهان به افراد مسن در کاهش فشارخون کمک کند.
به گزارش ساینس دیلی، نوشیدن آب چغندر غنی از نیترات 
ممکــن اســت کاری بیــش از حمایــت از ســامت قلــب انجام 
کن در دهــان را به  کتری‌های ســا دهد- در واقــع می‌توانــد با
روش‌هایی تغییر شکل دهد که به کاهش فشار خون در افراد 

مسن کمک کند.
در بزرگتریــن مطالعــه از این نــوع، محققان دریافتنــد افراد 
مســنی که دو بــار در روز به مــدت دو هفتــه آب چغندر غلیظ 
‌نوشــیدند، کاهش قابــل توجهی در فشــار خون خــود تجربه 
کردنــد، در حالــی کــه بزرگســالان جوان‌تــر چنیــن تجربــه‌ای 

نداشتند.
کستر نشان داد افراد مسنی که دو بار در  تحقیقات دانشگاه ا
روز به مدت دو هفته آب چغندر غنی از نیترات می‌نوشیدند، 
فشار خونشان کاهش یافت. همین اثر در بزرگسالان جوان‌تر 
گر آب چغندر میکروبیوم دهــان آنها را نیز  ظاهر نشــد، حتی ا

تغییر داده باشد.
نیتــرات بــه طــور طبیعــی در بســیاری از ســبزیجات یافــت 
می‌شود و نقش مهمی در بدن دارد. چغندر به ویژه سرشار از 
نیترات است، اما تنها گزینه نیست. اسفناج، رازیانه، کرفس و 

کلم پیچ نیز منابع غذایی خوبی هستند.
مرحله کلیدی قبل از رسیدن نیترات به جریان خون اتفاق 
کتری‌های موجــود در دهان بــه تبدیل  می‌افتــد. برخــی از با
نیتــرات از غــذا بــه ترکیباتــی کمــک می‌کننــد کــه در نهایــت از 
کسید نیتریک به  کسید نیتریک پشــتیبانی می‌کنند. ا تولید ا
رگ‌های خونی کمک می‌کند تا شل شــوند و به درستی عمل 
کنند، که برای تنظیم فشــار خون ســالم مهم است.هنگامی 
کتری‌های دهان در جهت اشتباه تغییر می‌کند،  که تعادل با
کســید نیتریک ممکن است کارایی کمتری  مسیر نیترات به ا
کستر شواهدی یافت که نشان می‌دهد آب  داشته باشد. تیم ا
چغندر میکروبیوم دهان را در بزرگسالان مسن به گونه‌ای تغییر 

می‌دهد که به نظر می‌رسد از این مسیر پشتیبانی می‌کند.
این نتایج به یک دلیل احتمالی اشــاره دارد که آب چغندر 
ممکن اســت به ویــژه در مراحــل بعــدی زندگی مفید باشــد. 
کســید نیتریک کمتری  بزرگســالان مســن‌تر با افزایش ســن، ا
کســید نیتریک  تولید می‌کننــد و کاهــش در دســترس بودن ا
می‌تواند بر عملکرد رگ‌های خونی تأثیر بگذارد.پروفسور »آنی 
کستر، گفت: »ما  وانهاتالو«، نویسنده این مطالعه از دانشگاه ا
می‌دانیم که رژیم غذایی غنی از نیترات فوایدی برای سلامتی 
کســید نیتریــک کمتری  دارد و افــراد مســن بــا افزایش ســن، ا
تولید می‌کنند. آنها همچنین احتمالا دارای فشار خون بالاتر 
هستند که می‌تواند با عوارض قلبی عروقی مانند حمله قلبی و 
سکته مغزی مرتبط باشد. تشویق افراد مسن به مصرف بیشتر 
سبزیجات غنی از نیترات می‌تواند فواید سلامتی قابل توجهی 
گر چغندر  در درازمدت داشته باشد. خبر خوب این است که ا
را دوســت ندارید، جایگزین‌های غنی از نیترات زیادی مانند 
اســفناج، رازیانه، کرفس و کلم پیچ وجــود دارد.«این یافته‌ها 
نشان می‌دهد که آب چغندر ممکن است فقط از طریق مواد 
مغذی که ارائه می‌دهد عمل نکند. همچنین ممکن است با 
کوسیستم کوچکی در دهان که به آزادسازی این مواد  تغییر ا
مغذی کمک می‌کنــد، عمل کند.ایــن یافته‌ها بــه این معنی 
نیســت که آب چغندر جایگزینی برای دارو یا سایر روش‌های 
اثبات شده برای مدیریت فشــار خون است. با این حال، آنها 
نشــان می‌دهند که ســبزیجات غنی از نیترات می‌توانند یک 
افزودنی عملی برای یک سبک زندگی سالم برای قلب، به ویژه 

برای بزرگسالان مسن، باشند.

از چه مدتی قبل از خواب نباید قهوه نوشید؟

خطر سیگار 
الکترونیکی 

   هر فردی کافئین را به شــکل متفاوتی تحمل می‌کند، اما اجماع کلی این 
است که نوشیدن قهوه و دیگر نوشیدنی‌های محرک در ساعات پایانی شب 

می‌تواند شما را تا مدت‌ها پس از ساعت خواب، بیدار نگه دارد.
بنابراین، آیا زمانی مشــخص برای نوشــیدن آخرین فنجان قهــوه یا چای 
کافئین‌دار وجود دارد؟ کارشناسان می‌گویند این زمان حدود ۹ ساعت پیش 

از زمانی است که قصد دارید بخوابید.
بر اساس دســتورالعمل‌های دولتی در ایالات متحده آمریکا، دلیلش این 
اســت که کافئین می‌تواند مدت زمانی را که برای به خــواب رفتن نیاز دارید، 
دو برابر کند و رسیدن به ۷ تا ۹ ساعت خوابیدنی را که بزرگسالان برای بهترین 

وضعیت کلی سلامت به آن نیاز دارند، دشوار کند.
»روبرتا اندینگ«، کارشــناس رســمی تغذیه و اســتادیار دانشکده پزشکی 
گر قصد دارید ســاعت ۹ شب به رختخواب  بیلر )Baylor( پیش‌تر گفته بود: ا
بروید و به کافئین حساس‌ هســتید، توصیه می‌کنم حدود ظهر مصرف آن را 

متوقف کنید.
او توضیــح داد: نوشــیدن کافئیــن پیــش از خــواب بــر خــواب‌ شــما تاثیــر 
می‌گذارد. یک فــرد معمولی حدود ۱۰ تــا ۲۰ دقیقه زمان نیــاز دارد تا به خواب 
گر کافئین در سیســتم بدن شما وجود داشته باشــد یا به آن حساس  برود. ا

باشید، این مدت ممکن است دو برابر شود.

بر اساس اعلام »هنری فورد هلث« )Henry Ford Health(، کافئین از چند 
طریق بر بدن تاثیر می‌گذارد و به خون امکان می‌دهــد آزادانه‌تر جریان پیدا 

کند، از خواب‌آلودگی جلوگیری می‌کند و آدرنالین را افزایش می‌دهد.
این باور وجود داشــته اســت که افرادی که به طور منظــم کافئین مصرف 
می‌کننــد، بــه مــرور زمــان، می‌تواننــد آن را تحمــل کننــد. با ایــن حــال، دکتر 
»تریشا پاسریچا«، استادیار پزشکی دانشکده پزشــکی هاروارد در مطلبی در 
روزنامه واشنگتن‌پســت نوشــت که داده‌های مربوط به این نظریه، »به طرز 

شگفت‌آوری محدود« هستند.
کلیولنــد، نوعــی از یــک ژن موســوم بــه  کلینیــک  بــر اســاس اعــام 
»سی‌وای‌پی۱ایCYP۱A۲( »۲( وجود دارد که به بدن کمک می‌کند کافئین 
را بهتر تجزیه کند. پژوهش‌های پیشین نشان می‌دهند که تنها حدود نیمی 

از مردم این ژن را دارند.
به گزارش ایندیپندنــت، نوشــیدنی‌های کم‌کافئین در ســاعات نزدیک‌تر 
به زمان خــواب به وضوح ایمن‌ترنــد و قهوه بدون کافئین ممکن اســت تاثیر 
کمتری بر خواب شما داشته باشد. با این حال، قهوه بدون کافئین همچنان 
مقداری کافئین در خود دارد. به همین دلیل، افراد حساس به کافئین باید 
به طور کلی از نوشــیدن یک فنجان از آن خودداری کنند، مگــر اینکه زمان، 

میانه روز باشد.

ســیگارهای  می‌دهــد  نشــان  جدیــد  مطالعــه‌ای 
الکترونیکــی بــا تعــداد پُــک بــالا ممکــن اســت بــا ادامــه 
اســتفاده ســمی‌تر شــوند. پژوهشــگران بــا بررســی ۷۷ 
دستگاه ویپ از ۲۰ برند مختلف دریافتند مواد شیمیایی 
کی مانند فرمالدئید، متیل‌گلیوکسال و گلیوکسال  خطرنا
در مایع باقی‌مانده دســتگاه‌ها به مرور افزایش می‌یابد. 
فرمالدئید یک ماده ســرطان‌زای شناخته‌شــده است و 
متیل‌گلیوکسال نیز در آزمایش‌ها آسیب قابل توجهی به 
سلول‌های ریه انســان وارد کرده است. محققان هشدار 
دادند استفاده طولانی‌مدت از ویپ‌های پُک بالا، به‌ویژه 
در مراحل پایانی مصرف مایع، می‌تواند خطر مواجهه با 

مواد شیمیایی مضر را افزایش دهد.

نکتــــه 
تشخیص اوتیسم با آزمایش ادرار

   یــک مطالعــه جدیــد می‌گویــد: یــک آزمایــش ادرار ســاده 
می‌توانــد بــه شناســایی کودکانی کــه احتمــالاً اوتیســم دارند، 
زودتر از بهترین ابزارهای ارزیابی موجود کمک کند.به گزارش 
مدیسن نت، محققان گزارش دادند که به نظر می‌رسد کودکان 
اوتیسمی دارای پروفایل‌های میکروبی روده خاصی هستند که 
کودکانی  می‌توان از آنها برای تمایز آنها از کودکان نوروتیپیک )
کــه رشــد معمولــی( اســتفاده کرد.محققــان دریافتنــد که یک 
آزمایش ادرار بر اساس این پروفایل‌ها، ۹۰٪ از کودکان اوتیسمی 
را به درســتی شناســایی کرد و هیچ کودک بدون اوتیســم را به 
اشتباه شناسایی نکرد.»جیمز آدامز«، استاد مهندسی در مرکز 
طراحی زیستی برای سلامت از طریق میکروبیوم‌ها در دانشگاه 
کتری‌ها قابل توجه  ایالتی آریزونا، گفت: »آنچه واقعاً در مورد با
است این است که آنها متابولیت‌هایی تولید می‌کنند که اساساً 
نسخه‌های تغییر یافته ســروتونین و دوپامین هستند.«آدامز 
در مورد ســروتونین و دوپامیــن گفت: »ایــن دو انتقال‌دهنده 
عصبی بر خلق و خو، شــناخت و حافظه تأثیــر می‌گذارند. این 
یافتــه می‌توانــد بســیاری از علائــم و نشــانه‌های همزمــان در 
کودکان مبتلا به اوتیسم- ارتباط اجتماعی، اضطراب، افسردگی 
و توجــه آنهــا- را توضیــح دهد.«متابولیت‌ها مواد شــیمیایی 
هستند که توســط میکروب‌ها در روده تولید می‌شــوند. برای 
مطالعه جدید، محققــان غلظت متابولیت‌هــا را در ۵۲ کودک 
مبتلا به اوتیســم و یک گــروه کنترل متشــکل از ۴۷ کــودک که 
در حال رشــد طبیعی بودنــد، اندازه‌گیــری کردند.تقریباً همه 
کودکان اوتیسمی حداقل یک ســطح متابولیت داشتند که از 
بالاترین سطح مشاهده شــده در گروه کنترل فراتر رفته بود، و 
برخی از سطوح ۱۰۰ تا ۱۰۰۰ برابر بیشتر بود.محققان گفتند که به 
طور متوسط، کودکان اوتیسمی حدود سه متابولیت افزایش 
یافته داشتند، در حالی که کودکان در حال رشد طبیعی هیچ 
متابولیتــی نداشــتند.محققان گفتنــد کــه ایــن متابولیت‌هــا 
شــامل متابولیت‌هــای تیروزیــن، تریپتوفــان و فنیل‌آلانیــن 
بودند که اسیدهای آمینه‌ای هستند که در مسیرهای کلیدی 
انتقال‌دهنــده عصبی نقش دارنــد. ترکیبات دیگــر به فعالیت 
مخمر و قارچ در روده مرتبط بودند.»کریستینا فلین«، محقق 
غ‌التحصیل دکترا از دانشــگاه ایالتــی آریزونا، گفت:  ارشــد و فار
»آنچه ما کشف کرده‌ایم این است که ۸۰ تا ۹۰ درصد از کودکان 
مبتلا به اوتیسم ســطح بســیار بالایی از یک یا چند متابولیت 
مشــتق شــده از میکروب دارند.«با اســتفاده از این اطلاعات، 
محققان یک آزمایش ادرار ایجاد کردند که ۱۷ متابولیت خاص 

را در کودکان ۲ تا ۱۱ ساله بررسی می‌کند.

  زهرا کشت‌پور املشی
  متخصص رادیوتراپی 

و آنکولوژی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

ــف  ــن تکلی ــون تعیی ــات اول موضــوع قان ــر رای شــماره 1405۶0۳100220012۹2 - 1405/02/21 هی براب
ــک  ــت مل ــی حــوزه ثب ــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبت ــی اراضــی و ســاختمانهای فاق ــت ثبت وضعی
میانــدورود کلاســه 558-1404 تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای/ خانــم شــاهرخ رئیســی اتنــی 
فرزنــد محمــد حســین بشــماره شناســنامه 208105۶151 نســبت بــه ششــدانگ عرصــه و اعیــان یــک قطعه 
ــاغ بــه مســاحت 121۶ متــر مربــع پــلاک 12 اصلــی بخــش 0۹ واقــع در ولوجــا )تصرفــات مالــک مــورد  ب
ثبــت واقــع در پــلاک ۳۷4 فرعــی مجــزی شــده از 1 فرعــی از 12 اصلــی بخــش ۹ بــوده کــه پــلاک ذکــر 
ــدران و  شــده در راســتای حکــم شــماره 140۳4۷۳۹000۹08۹502 – 140۳/0۹/2۷ دادگاه اصــل 4۹ مازن
ــی و پیشــگیری از  ــی و اجتماع ــاون قضای ــماره  /144۹/۷01 ۹018-/0۶/08 / 1404 مع ــی ش ــتور قضای دس
وقــوع جــرم دادگســتری اســتان مازنــدران باطــل شــده انــد و در راســتای مصوبــه ســفر اســتانی رئیــس قــوه 
قضاییــه بــه شــماره 80/5-1404/0۳/1۷ و حکــم صــادره مذکــور و ســایر مقــررات ایــن رای صــادر گردیــده 
اســت خریــداری از مالــک رســمی آقــای خانــم حاجیــه خانــم فاطمــه خلــردی محــرز گردیــده اســت( لــذا بــه 
منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه 
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ 
تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای 
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. /م الــف: 21۹204۳

تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/0۳/0۹
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/0۳/2۳

معصومه زارع تیله نوئی_  رئیس ثبت اسناد و املاک میاندرود ۱568

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابــر رای شــماره ۱۴۰۵۶۰۳۰۹۰۰۱۰۰۳۰۶۴ مــورخ ۱۴۰۵/۰۲/۱۶ و پرونــده 
کلاســه ۱۴۰۴۱۱۴۴۰۹۰۰۱۰۰۰۲۷۴ موضــوع قانــون تعییــن وضعیــت ثبتــی 
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه 
ثبــت ملــک منطقــه یــک قزویــن تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی خانم 
ــی ۴۳۲۲۰۹۲۹۷۷  ــماره ۹۷۶ کدمل ــنامه ش ــه شناس ــاعی ب ــم س ــیده مری س
ــد ســید محمــد مهــدی در ۴۲ فــرد مشــاع از ۹۶ فــرد ششــدانگ یــک  فرزن
قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۱۳۲۳/۹۶ متــر مربــع از اراضــی روســتای 
رشــتقون در پــلاک ۴۰ اصلــی واقــع در قزویــن بخــش ۱۴ حــوزه ثبــت ملــک 
منطقــه یــک قزویــن تأئیــد )لازم بــه ذکــر اســت ۵۴ فــرد از ۹۶ فــرد پــلاک 

فــوق موقوفــه اســت( گردیــده اســت.
لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی 
ــت  ــند مالکی ــدور س ــه ص ــبت ب ــخاص نس ــه اش ــی ک ــود در صورت ــی ش م
متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
ــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ  بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب
ــت  ــراض، دادخواس ــلیم اعت ــخ تس ــاه از تاری ــک م ــدت ی ــرف م ــید، ظ رس
ــورت  ــت در ص ــی اس ــد. بدیه ــم نماین ــی تقدی ــع قضای ــه مراج ــود را ب خ
ــند  ــررات س ــق مق ــراض طب ــول اعت ــدم وص ــور و ع ــدت مذک ــای م انقض

مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
شناسه : ۲۱۹۷۶8۹

تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۵/۰۳/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۵/۰۴/۰8

شعبان عسگری
رئیس ثبت اسناد و املاک ۱9۱۱

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

ــف  ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــورخ ۱۴۰۵/۰۲/۳۱ موض ــماره ۱۴۰۵۶۰۳۰۶۲۷۱۰۰۲۳۷۳ م ــر رای ش براب
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک 
ــه بــلا معــارض متقاضــی آقــای خانــم مســعود خشــنودی فرزنــد  مشــهد منطقــه پنــج تصرفــات مالکان
قاســم بشــماره شناســنامه ۵۰۴۳۵ صــادره از مشــهد نســبت بــه چهــار ســهم مشــاع از هشــت ســهم از ۱۶ 
ســهم ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۱۳۷۴۱ متــر مربــع قســمتی از پــلاک شــماره 
۶8 - اصلــی واقــع در اراضــی ســیس آبــاد خراســان رضــوی بخــش ۹ حــوزه ثبــت ملــک مشــهد منطقــه 
پنــج از محــل مالکیــت قاســم خشــنودی محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در 
دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت 
متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مدت دو مــاه اعتــراض خود 
را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور و عــدم وصول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
شناسه : ۲۲۰۳۴8۰

م- الف: ۴۶۴۳۲
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۵/۰۳/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۵/۰۴/۰۹

امید خیرخواه
 رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 5 مشهد ۱909


