
هشدار درباره سالمندی جمعیت
   رئیــس ســازمان بهزیســتی بــا اشــاره بــه وجــود حــدود ۱۱ 
میلیون سالمند در کشــور گفت: جمعیت سالمندان حدود 
۱۳ درصد جمعیت کشور است و پیش‌بینی می‌شود این رقم 

تا سال ۱۴۳۰ به ۳۱ تا ۳۳ درصد برسد.
ســید جــواد حســینی، در همایــش تجلیل و گرامیداشــت 
ورود  حــال  در  ایــران  جامعــه  کــرد:  اظهــار  ســالمندان 
بــه ســالمندی اســت و هنــوز بــه مرحلــه ســالمندی کامــل 
نرســیده‌ایم. بــر اســاس تعاریــف جمعیتــی، جمعیتــی کــه 
کمتــر از ۷ درصــد آن را افــراد بــالای ۶۰ ســال تشــکیل دهند، 
جمعیــت جــوان محســوب می‌شــود؛ ایــن رقــم بین ۷ تــا ۱۴ 
درصد نشان‌دهنده ورود به دوره سالمندی، ۱۴ تا ۲۱ درصد 
سالمندی، ۲۱ تا ۲۷ درصد ســالخوردگی و بالاتر از ۲۷ درصد 

نشان‌دهنده سالمندی شدید است.
کنون حدود ۱۱ میلیون سالمند در کشور داریم   وی افزود: ا
کــه حــدود ۱۳ درصــد جمعیــت ایــران را تشــکیل می‌دهنــد؛ 

بنابراین در مرحله ورود به سالمندی قرار داریم.
 رئیس سازمان بهزیستی با اشاره به سرعت رشد جمعیت 
ســالمند در ایــران گفت: نرخ رشــد جمعیت ســالمند حدود 
چهار برابر نرخ رشد جمعیت عمومی کشور است. ایران جزو 
کشــورهایی اســت که با ســرعت بالایی به سمت ســالمندی 
حرکت می‌کند و پیش‌بینی می‌شود در سال ۱۴۳۰، بین ۳۱ تا 

۳۳ درصد جمعیت کشور را سالمندان تشکیل دهند.
 حســینی ادامه داد: این ســرعت بــالای حرکت به ســمت 
سالمندی اهمیت زیادی دارد، زیرا با پدیده‌ای چندوجهی 
مواجه هستیم؛ موضوعاتی مانند فقر در سالمندی، مسکن، 
بیماری، ســامت روان و جســم، صندوق‌های بازنشستگی، 
بازنشســتگی و وضعیــت درآمــد و رفــاه ســالمندان، همگی از 

ابعاد این پدیده هستند.
   وضعیت اقتصادی سالمندان

وی بــا بیــان اینکــه وضعیــت اقتصــادی ســالمندان نیــز 
نیازمند توجه جدی اســت، گفت: از ســن ۷۰ ســالگی به بالا، 
درآمــد و دارایــی ســالمندان بــا افــت قابــل توجهــی مواجــه 
می‌شود. همچنین حدود ۶۰ درصد سالمندان با یک بیماری 
مزمــن زندگــی می‌کننــد و ۶۰ درصــد آنهــا از مســتمری‌های 
بازنشستگی برخوردار نیستند. این مسائل، بخشی از پدیده 
چندلایه ســالمندی اســت که با سرعت به ســمت آن حرکت 

می‌کنیم.
کید بــر اینکه هــدف، صرفاً   رئیس ســازمان بهزیســتی با تأ
بیان مشکلات سالمندان نیســت، اظهار کرد: ما باید درباره 
اینکــه بــرای مواجهه بــا این شــرایط چــه اقدامی بایــد انجام 
دهیم، صحبت کنیم. در حــال حاضر ۲۷ دســتگاه در حوزه 
سالمندی مســئولیت دارند و کمیته امداد امام خمینی)ره( 
نیز در زمینه توانمندســازی و فرصت‌آفرینی برای سالمندان 

فعالیت می‌کند.
 وی نخســتین سیاســت مــورد توجــه دبیرخانــه شــورای 
ســالمندان را افزایــش شــناخت و دسترســی بــه اطلاعــات 
درباره ســالمندی عنوان کرد و گفت: دســتگاه‌های مختلف 
اقداماتی در حوزه ســالمندی انجام می‌دهند، اما اطلاعات 
جامعی از این اقدامات در اختیار نداریم. به همین دلیل در 
حال طراحی یک سامانه و داشبورد هستیم و پیمایش‌های 

مختلف سالمندان نیز در دستور کار قرار دارد.
 حســینی افــزود: فولادیان کــه ریاســت دبیرخانه شــورای 
ســالمندان کشــور را بر عهده دارد، طی پنج تا شش ماه اخیر 
حــدود ۲۰ بســته سیاســتی تولید کــرده و برای دســتگاه‌های 
مختلف ارسال کرده اســت. پیمایش ملی سالمندان، تولید 
بسته‌های سیاستی و شــناخت ابعاد چندلایه سالمندی در 
، از نخســتین اقدامــات دبیرخانه اســت که بــا جدیت  کشــور

دنبال می‌شود.
   وضعیت قوانین مرتبط با سالمندان

وی درباره وضعیت قوانین مرتبط با ســالمندان نیز گفت: 
یکی از مسائل مهم این است که آیا قوانین موجود در جامعه 
. در  ایــران از پدیــده ســالمندی پشــتیبانی می‌کننــد یــا خیــر
همین راســتا، لایحه حقوق حمایتی ســالمندان آماده شده 
و در فرآیند بررسی در کمیســیون‌ها و دولت قرار گرفته است. 
ایــن لایحــه ابعــاد توانبخشــی، بیمــه‌ای، ســامت، خدمات 
اجتماعی و روان‌شناختی سالمندان را مورد توجه قرار داده 
و می‌تواند به عنوان یک ســند بالادســتی در این حوزه مورد 

استفاده قرار گیرد.
 رئیس سازمان بهزیستی همچنین از ارتقای ساختارهای 
مرتبط با ســالمندی خبر داد و گفت: رویکرد ما این است که 
ســالمندی را علاوه بر یک مســئله و مخاطره، بــه عنوان یک 

فرصت نیز ببینیم.
 حســینی ادامــه داد: می‌تــوان از ســالمندی بــا مســائل و 
، کاهــش درآمــد و وضعیت  مخاطراتــی ماننــد بیمــاری، فقــر
نامناســب دهک‌های درآمدی ســخن گفت، امــا در کنار آن 
باید فرصت‌های سالمندی را نیز مورد توجه قرار داد. یکی از 

این فرصت‌ها، اقتصاد نقره‌ای است.
 وی گفت: در دبیرخانه شــورای سالمندان، تدوین نقشه 
جامع اقتصاد نقره‌ای سالمندی را در دستور کار داریم که ۱۴ 
حوزه فعالیت را شــامل می‌شــود. پس از آن نیز نقشــه جامع 
اشــتغال ســالمندان تدویــن خواهد شــد تا مشــخص شــود 
ســالمندان در چه مشــاغلی می‌توانند به شــکل متناســب و 

سبک فعالیت کنند.
 حســینی از برنامه‌ریــزی برای برگــزاری نمایشــگاه اقتصاد 
نقــره‌ای ســالمندی در آبــان مــاه خبــر داد و اظهار کــرد: این 
ج  نمایشــگاه قرار اســت در نمایشــگاه بین‌المللی تهران یا بر
میلاد برگــزار شــود. وی با اشــاره به ظرفیــت اقتصــاد نقره‌ای 
گــر اقتصــاد خــرد و خانگــی بــر اســاس مهارت‌هــای  گفــت: ا
ســالمندان طراحــی شــود، می‌توانــد ضمــن ارتقــای کیفیت 
زندگی آنها، زمینه مشارکتشــان در اقتصاد کشور را نیز فراهم 
کند. دبیر شــورای سالمندان کشور با اشــاره به ظرفیت‌های 
اشتغال در حوزه سالمندی گفت: اقتصاد دیجیتال، اقتصاد 
ســبز و اقتصــاد مراقبتــی از جملــه حوزه‌هــای مهم اشــتغال 
هســتند و اشــتغال مراقبتــی پیرامــون ســالمندی می‌توانــد 
گیر و کم‌هزینه اشــتغال باشد. باید این  یکی از حوزه‌های فرا

موضوع بیش از گذشته در دستور کار قرار گیرد.
 وی افــزود: ۳۸۰ مرکــز »مهر و گفتگــو« در کشــور راه‌اندازی 
شده است که ســالمندان می‌توانند در ساعاتی از روز به این 
کز مراجعه کنند، مهارت بیاموزند و آموزش دهند و از این  مرا

طریق کیفیت زندگی خود را ارتقا دهند.

  آرمان ملی- مرتضی خبازیان: چنــد روز قبل برای تعویض 
تسمه تایم ماشین به یک تعمیرگاه مراجعه می‌شود. تعمیرکار به 
صاحب ماشین می‌گوید هزینه تعویض تسمه تایم می‌شود فلان 
قدر. صاحب ماشین قبول می‌کند و تعمیرکار مشغول می‌شود. با 
پایان کار، تعمیرکار مبلغ بیشتری طلب می‌کند و در برابر اعتراض 
صاحب ماشین، یک قطعه را از روی میز برمی‌دارد و به صاحب 
ماشــین می‌دهد و می‌گوید: بلبرینگ تســمه تایــم را هم عوض 
کرده‌ام. صاحب ماشــین قبول نمی‌کند و می‌گویــد: باید قبل از 
عوض کردن بلبرینگ به من می‌گفتی. حالا هم مشکلی نیست، 
همان بلبرینگ خودم را بگذار و بلبرینگ خودت را بردار. کار بالا 
می‌کشد و کمتر از یک دقیقه طول می‌کشد تا مغازه‌های اطراف 
 ، هم جمع می‌شــوند. بــا جمع شــدن همســایه‌های تعمیــرکار
ک بــودن شــرایط می‌شــود.  صاحــب ماشــین متوجــه خطرنــا
کتور هم نیست و نتیجه کاری  تعمیرکار حتی حاضر به دادن فا
که می‌توانست خوشحالی و آسودگی صاحب ماشین باشد، به 

تجربه‌ای تلخ تبدیل می‌شود. 
   فاصله اطلاعاتی

افزایش ماشین‌ها در سال‌های اخیر و توسعه تولید و واردات 
ماشــین‌های چینی، در کنــار دلایل متعــددی از قبیل کیفیت 
بنزین و خرابی آسفالت و نامرغوب بودن قطعات یدکی، هزینه 
نگهداری ماشین را به داستانی مولمه تبدیل کرده است. زمانی 
که ماشین خراب می‌شود، استرس وارد شده به صاحب ماشین 
آنقدر زیاد است که اغلب اجازه نمی‌دهد بهترین تصمیم گرفته 
شــود. از این رو باید آمــوزش لازم داده شــود تا صاحب ماشــین 
در لحظــات دشــوار خرابی ماشــین، آرامــش خــود را حفظ کند 
و بهتریــن تصمیم را بگیــرد. می‌دانیــم که وقتی ماشــین خراب 
می‌شــود، صاحب آن معمــولاً یک انتخاب بیشــتر نــدارد و باید 
هرچه زودتــر خود را بــه تعمیرگاه برســاند. اما در همــان لحظه، 
مشکل دیگری خود را نشان می‌دهد؛ مشکلی که شاید از خرابی 
خودرو هــم پیچیده‌تر باشــد. صاحب خــودرو غالبــا نمی‌داند 
تشخیصی که تعمیرکار به او می‌دهد، یک تشخیص فنی دقیق 
اســت یا صرفــا حدســی که قــرار اســت هزینــه‌ای روی دســت او 
بگذارد. چرخــی در فضــای مجازی نشــان می‌دهد ایــن ماجرا 
ســر درازی پیدا کرده اســت. برخی کلیپ‌های کوتاهی درســت 
می‌کنند تا به کاربران نشــان دهند چه افراد معقــول، موجه و با 
انصافی هستند و خرج اضافه روی دست مشتری نمی‌گذارند. 
در سوی دیگر کلیپ‌های فراوانی وجود دارد که صاحب ماشین، 
تعریف می‌کند که تعمیرکار نه تنها مشکل ماشین را حل نکرده، 
بلکه مشکل دیگری ایجاد کرده است. برخی هم از تعمیرکارانی 

می‌گویند که یک ایراد ساده را بزرگ جلوه داده و قطعه‌ای را که 
ظاهراً نیازی به تعویض نداشــته تعویض کرده‌اند. مواردی هم 
وجــود دارد که تعمیرکار دســتی به ســروروی ماشــین کشــیده، 
پیچی را ســفت یا شــل کرده و بعد از دریافت هزینه، خودرو را با 
همان مشــکل قبلی تحویل داده و صاحب ماشــین ده بیست 
دقیقه بعد متوجــه بلندی و کوتاهی کلاهی شــده کــه تعمیرکار 
روی ســرش گذاشــته اســت. با مــرور ماجراهایی از این دســت 
روشن اســت که ماجرا فقط رفتار یک تعمیرکار متخلف نیست 
و می‌توان مشــکل اصلی را چنیــن صورت بندی کــرد و گفت که 
مشکل بزرگ‌تر فاصله اطلاعاتی بین تعمیرکار و مشتری است. 
تعمیرکار درباره ماشــین اطلاعــات تخصصی دارد، اما مشــتری 
ندارد. در این صورت می‌توان تصور کرد که در بسیاری از مواقع، 
گر هزینه  مشــتری ناچار اســت حرف تعمیرکار را بپذیرد، حتی ا

تعمیر چند ده میلیون تومان باشد. 
کتور؛ حق مشتری    فا

کتور است.  یکی از ســاده‌ترین راه‌های کاهش این فاصله، فا
کتور نه لطف تعمیرکار به مشتری است و نه تشریفات اداری.  فا
طبق ماده ۱۵ قانون نظام صنفی، واحد صنفی در مقابل دریافت 
بها، اجرت یا دســتمزد باید صورت‌حســابی شامل مشخصات 
واحد صنفــی، تاریــخ، مبلــغ دریافتــی و نــوع و مشــخصات کالا 
یا خدمــت ارائه ‌شــده بــه مشــتری بدهــد. خــودداری از صدور 
صورتحساب نیز در قانون نظام صنفی به عنوان تخلف صنفی 
گر صاحب تعمیرگاهــی می‌گوید  پیش‌بینی شــده اســت. پس ا
کتور نمی‌دهیم«، مشــتری  کتور نداریم« یا »برای این کار فا »فا
باید بداند که این پاسخ قابل قبول نیست. نکته جالب این است 
کتور مهم است که جزئیات با دقت قید شده باشد  که در ارائه فا
کتور تعمیر ماشین نباید یک عدد کلی باشد. اینکه تعمیرکار  و فا
در پایــان کار بگویــد »هزینــه تعمیــر شــد ۳۰ میلیــون تومــان«، 
اطلاعات خاصی در اختیار مشتری نمی‌گذارد. در واقع مشتری 
باید بداند بابت چه کاری پــول می‌دهد؛ چه قطعه‌ای تعویض 
شده، قطعه چه مشخصاتی دارد، اجرت تعمیر چقدر بوده و چه 
خدماتی انجام شده است. شاید مته به خشخاش گذاشتن به 
گر از صاحب تعمیرگاه خواسته شود که تشخیص  نظر برسد که ا
کتور باید بنویســد. فلسفه قید تشخیص اولیه  اولیه را هم در فا
گر تعمیرکار به فرض بگوید موتور باید  کتور این اســت که ا در فا
باز شود یا گیربکس نیاز به تعمیر اساسی دارد، مشتری باید در 

جریان قرار بگیرد که مبنای این تشخیص چیست. 
   مو توی گلو!

راننده اســنپ تعریــف می‌کــرد که چنــدی پیش وقتــی ترمز 

می‌گرفــت، پــدال زیــر پایــش می‌لرزیــد. تشــخیص اولیــه تــاب 
برداشــتن دیســک چرخ بود. گفت برای تاب‌گیری از دیســک 
رفتــم و تعمیــرکار بــا دم و دســتگاهش تــاب دیســک را گرفت. 
حساب کردم و راه افتادم، سر اولین تقاطع که ترمز گرفتم، دیدم 
پدال همچنان می‌لرزد. برگشتم سراغ همان تعمیرکار و گفتم 
که مشکل حل نشده. خودش نشست پشت فرمان و دوری زد 
و گفت: مشکل از ABS است. آنجا رودربایستی را کنار گذاشتم 
و گفتم: دفعــه قبل که گفتی مشــکل از تاب داشــتن دیســک 
است، قبول کردم اما بعد معلوم شد تشخیص درست نبوده. 
گــر ABS را باز کنــی و بعــد از کار پول بدهــم و بعد معلوم  حالا ا
شود مشکل از جای دیگری است، چه؟ تعمیرکار ناراحت شد 
و گفت: برو جایی که بتونی مشکلتو حل کنی. گفتم: پولی که 
؟ تعمیرکار حتــی نگاهم نکــرد. با  بابت دیســک گرفتی چطــور
وجود چنین اتفاقاتی می‌توان گفت مشکل دیگر در این زمینه 
که می‌تواند زمینه سوءاســتفاده را فراهم کند، تبدیل حدس 
گر تعمیرکاری با شــنیدن صدای  به تشــخیص قطعی اســت. ا
موتور )بقول شیرازی‌ها( بگوید: مو تو گلوش گیر کرده، البته به 
معنای تخلف قطعی تعمیرکار نیست. هرچند قابل درک است 
که یک تعمیرکار چنان در کار خود متخصص شده باشد که از 
روی صدای موتور بتواند بگوید که مثلا پیستون مشکل دارد 
یا رینگ دچار خوردگی شــده و حتی ممکن است این حدس 
کاملا درست باشد اما نکته این است که مشتری نباید صرفا با 
شنیدن جملاتی از این دست رفتن زیر بار تعمیری پرهزینه را 
بپذیرد. تردید نیست که برای تعمیر ماشین در مواقعی که پای 
هزینه سنگین در میان است، گرفتن نظر تعمیرکار دوم اقدامی 
منطقی اســت. صاحب خودرو قرار نیست مکانیک باشد، اما 
می‌تواند درباره تشخیص یک تعمیرگاه از تعمیرگاه دیگری نیز 
سؤال کند. همان‌طور که در پزشکی هم برای برخی مشکلات 
مهم نظــر پزشــک دوم گرفته می‌شــود، در تعمیرات ســنگین 

خودرو چرا نباید چنین فرهنگی وجود داشته باشد؟ 
   هنگامه هول

اشتباه دیگری که این روزها رایج اســت و دلیل آن را باید در 
افزایش هزینه‌های زندگی یافت، این است که اغلب صاحبان 
ماشــین زمانی ســراغ تعمیرگاه می‌روند که دیگر مشــکل خود 
را به شــکل بحرانی نشــان داده اســت. تصورش حتی ســخت 
است که توی شــیب پل فردیس، در شــلوغی ساعت 7 صبح، 
گــر ماشــین به ســرعت کنار  گهــان ماشــین خاموش شــود. ا نا
کشــیده نشــود، راننده و ماشــینش زیر آوار ســنگین بوق‌های 
ممتد بخاطر راه‌بندان، گرفتار می‌شــود. بعد از کنار کشــیدن 
ماشین از آن هنگامه هول، اولین چیزی که به ذهن می‌رسد، 
یافتن تعمیرگاه نزدیک است و در چنین مواقعی اولین تعمیرگاه 
تبدیــل به گزینــه نهایی می‌شــود. گرفتار شــدن در شــیب پل 
فردیس، رینــگ مدرس به همت و یا خاموش شــدن ماشــین 
در خروجی آزادگان به اتوبان کرج قدرت تصمیم‌گیری را تا حد 
زیادی از بین می‌برد. بنابراین خوب اســت کــه تعمیرگاه‌های 
معتبر و خوشنام قبل از رسیدن مشــکل به بحران شناسایی 
شــده باشــند؛ تعمیرگاه‌هایــی کــه ســابقه مشــخص دارنــد، 
کتور می‌دهند و در برابر کاری که می‌کنند پاسخگو هستند.  فا
ختم کلام اینکــه صاحب خودرو قرار نیســت مکانیک باشــد، 
همان‌طور که بیمار هم قرار نیست پزشک باشد. اما همان‌طور 
که بیمار حق دارد درباره تشخیص، هزینه و روش درمان سوال 
کند، صاحب خودرو هم باید بداند چه چیزی قرار اســت روی 
ماشینش انجام شود و بابت چه چیزی پول می‌دهد. تعمیرگاه 
محل اعتماد اســت، اما اعتماد نباید به معنای چشم‌بســتن 
کتور دقیق، توضیح درباره تشخیص، اجازه گرفتن  باشد. یک فا
پیش از تعویض قطعه و گرفتن نظر دوم در تعمیرات پرهزینه، 
شاید نتواند همه تخلف‌ها را از بین ببرد، اما می‌تواند فاصله‌ای 
گاهی مشــتری وجود  را کــه امــروز میــان دانــش تعمیــرکار و ناآ
دارد، کمتر کند. مردم لازم نیســت مکانیک باشند؛ فقط باید 
یاد بگیرند هر تشخیصی را که پشت پیشخوان تعمیرگاه گفته 

می‌شود، بدون سوال و سند نپذیرند. 
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گــــزارش

اخبار

»آرمان ملی« از وضعیت نابسامان تعمیرگاه‌های خودرو گزارش می‌دهد

؟ کتور   حق با تعمیرکار است یا فا

گردش ویروس کرونا
  یــک فوق تخصــص عفونی کــودکان، با اشــاره 
به افزایش گردش ویروس‌های تنفســی همزمان 
 ، ، گفــت: در هفته‌هــای اخیر با آغــاز فصــل پاییــز
میزان گردش ویروس کرونا افزایش داشته است.
، با اشــاره به آغــاز فصل پاییز  محمدرحیم کدیور
و ســردتر شــدن هوا، اظهار کــرد: با تغییــر فصل و 
کاهش دما، گردش ویروس‌های تنفسی افزایش 
پیدا می‌کنــد و بــر اســاس برآوردهای موجــود در 
هفته‌های گذشــته، میزان گردش ویــروس کرونا 
افزایش قابل توجهی داشته اســت.وی افزود: در 
حال حاضر بخــش قابــل توجهی از مــوارد علائم 
شــبیه ســرماخوردگی می‌توانــد ناشــی از ابتــا به 
ویروس کرونا باشد و این ویروس به دلیل قدرت 
انتقال بالا می‌تواند در مــدت کوتاهی میان افراد 
منتقل شود.این فوق تخصص عفونی کودکان با 
بیان اینکه میزان انتقال ویروس کرونا بالا است، 
گفت: بر اساس برآوردهای موجود، یک فرد مبتلا 
می‌تواند ویروس را به تعداد زیادی از افراد منتقل 
کنــد، در حالی که میــزان انتقال ویــروس آنفلوانزا 
پایین‌تر است.کدیور ادامه داد: با توجه به فاصله 
زمانی کوتاه میان انتقال ویــروس از فردی به فرد 
دیگر، در صورت رعایت نکردن اصول پیشگیری، 
امکان گسترش سریع بیماری در جمعیت وجود 

دارد.
وی بیان کرد: ویروس کرونا کــه در حال حاضر 
در گــردش اســت، در مقایســه با گونه‌هــای قبلی 
کرونا با شدت بیماری و علائم کمتری همراه بوده 
و میزان بستری ناشی از آن نیز کمتر گزارش شده 
اســت؛ با ایــن حــال، بیمــاری در افراد ســالمند و 
بیماران مبتلا به بیماری‌های زمینه‌ای یا خاص 

می‌تواند شدیدتر باشد.
فوق تخصص عفونــی کودکان دانشــگاه علوم 
پزشکی شیراز درباره علائم احتمالی ابتلا به کرونا 
گفــت: تــب، لــرز، بی‌حالــی، درد عضلانی، ســرفه، 
تنگی نفس، گلودرد، بی‌اشتهایی، تهوع، اسهال 
و استفراغ، از بین رفتن حس چشــایی و بویایی، 
بثــورات پوســتی و ورم ملتحمــه چشــم از جمله 
علائمی هســتند که ممکن اســت در افــراد مبتلا 
کید کرد: شدت و نوع علائم  مشاهده شوند.وی تأ
می‌تواند در افــراد مختلف متفاوت باشــد و افراد 
سالمند و بیماران مبتلا به بیماری‌های زمینه‌ای 
بایــد در صــورت بــروز علائــم، توجــه بیشــتری به 

وضعیت خود داشته باشند.
 

نیاز تهران به نور بیشتر 
مدیرکل حفاظت محیط زیست استان تهران 
با هشــدار نســبت بــه گســترش آلودگی نــوری در 
پایتخت گفت: مدیریت منابع روشــنایی شهری 
باید به سمت استفاده از نور هدفمند و متناسب 

با نیاز حرکت کند.
حســن عباس‌ نژاد بــا اشــاره به افزایــش منابع 
مصنوعی نور در سطح شــهر و پیرامون آن اظهار 
داشــت: آلودگی نــوری یکــی از ابعــاد کمتــر دیده‌ 
شــده آلودگی‌ هــای محیط زیســتی اســت کــه در 
نتیجه توسعه شهری، افزایش معابر و بزرگراه‌ ها، 
کز تجاری، تابلوهای تبلیغاتی، ساختمان‌ ها  مرا
و تأسیســات شــهری گســترش یافته و مــی‌ تواند 
فراتر از افزایــش مصرف انرژی، بر شــرایط طبیعی 
شب و برخی اجزای زیست‌ بوم نیز اثرگذار باشد.  
وی افــزود: آلودگــی نــوری زمانی رخ مــی‌ دهد که 
، در زمان  نور مصنوعــی بیش از میــزان مورد نیــاز
یــا جهــت نامناســب منتشــر شــود و به آســمان، 
ســاختمان‌ ها، محیط‌ های طبیعــی و فضاهای 
غیرضروری بتابد؛ موضوعی که مــی‌ تواند الگوی 
طبیعــی تاریکــی شــب را تغییــر داده و بــر چرخــه 
فعالیت و رفتار برخی گونه‌ های جانوری، پرندگان 

و حشرات تأثیر بگذارد.
کید بــر اینکه محیط زیســت   عباس‌ نــژاد بــا تأ
ک محدود نمی‌  تنها به آلودگی‌ های هوا، آب و خا
شود، تصریح کرد: تاریکی طبیعی شب نیز بخشی 
از ســرمایه‌ های محیط زیستی اســت و حفظ آن 
باید در برنامه‌ ریزی و مدیریت شهری مورد توجه 

قرار گیرد.
 مدیرکل حفاظت محیط زیست استان تهران 
ادامــه داد: افزایــش روشــنایی شــهری الزامــا بــه 
معنــای ارتقای کیفیت محیط شــهری نیســت و 
روشنایی نامناسب و بیش از نیاز، علاوه بر افزایش 
مصــرف انــرژی، موجــب انتشــار نــور به آســمان، 
فضاهــای طبیعی و ســاختمان‌ های مجــاور می‌ 
شود؛ از این رو مدیریت شدت و زمان روشنایی، 
اســتفاده از تجهیــزات اســتاندارد و جلوگیــری از 
انتشار مستقیم نور به فضاهای غیرهدف از مهم‌ 
ترین اصول طراحی و بهره‌ برداری از سامانه‌ های 
روشنایی شهری است. وی همچنین بر ضرورت 
توجه ویژه به موضــوع آلودگی نــوری در پارک‌ ها، 
بوستان‌ ها، روددره‌ ها، حاشیه مناطق طبیعی، 
زیستگاه‌ های شــهری و پهنه‌ های پیرامون شهر 
کید کــرد و گفت: در این مناطــق، حفظ چرخه  تأ
طبیعی شــب و روز برای گونه‌ هایی که زیســت یا 
فعالیت آنها به تاریکی شب وابسته است، اهمیت 
بیشــتری دارد. عبــاس‌ نــژاد خاطرنشــان کــرد: 
مدیریت آلودگی نوری به معنای حذف روشنایی 
شهری نیست، بلکه هدف، حرکت از نور بیشتر به 
سمت نور مناسب و هدفمند اســت تا روشنایی 
معابــر و فضاهای عمومــی ضمن تأمیــن الزامات 
ایمنی، از تابش غیرضروری به آسمان، ساختمان‌ 
ها و زیســتگاه‌ های طبیعــی جلوگیری کنــد. وی 
همکاری مدیریت شهری، دستگاه‌ های اجرایی، 
طراحان و بهره‌ برداران ســامانه‌ های روشــنایی، 
واحدهــای تجــاری و شــهروندان را لازمه کاهش 
این نوع آلودگــی دانســت و افزود: اصــاح الگوی 
نورپردازی، اســتفاده از تجهیزات دارای پوشش 
مناسب، کنترل شدت و زمان روشنایی و حذف 
منابع نــور غیرضــروری از مهــم‌ تریــن راهکارهای 

کاهش آلودگی نوری در تهران است.

گیر وزارت بهداشت اعلام کرد رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های وا

روند افزایشی حیوان‌گزیدگی و هاری در کشور
گیر   رئیس مرکــز مدیریت بیماری‌هــای وا
وزارت بهداشــت بــا اعــام رونــد افزایشــی 
 ، حیوان‌گزیدگــی و بیمــاری هــاری در کشــور
کیــد کــرد کــه ایــن بیماری  در عیــن حــال تا
صد در صد مرگبار اما قابل پیشگیری است 
و گفــت: 729 مرکــز پیشــگیری و مراقبــت از 
هاری در کشــور فعالند و خدمات مورد لزوم 
را بــه صــورت رایــگان ارائــه می‌دهند.دکتــر 
قباد مــرادی در همایــش روز جهانــی هاری 
اظهار کرد: بــار بیماری مرتبط بــا هاری باید 
شــناخته شــود و تصویــری درســت از ایــن 
بیمــاری داشــته باشــیم. امیــدوارم شــاهد 
هم‌گرایی در راستای بیماری هاری باشیم تا 
بتوانیم موفق به حذف این بیماری شویم.

 او درباره وضعیت بیماری هاری در ایران 
گفت: هنگامی که ســخن از حذف هاری به 
میان می‌آید، منظور حذف انتقال از حیوان 
بــه انســان اســت. وضعیــت هــاری در دنیــا 
نشــان می‌دهــد ایــران جــزو مناطقی اســت 
که بــا بــار هــاری مواجــه اســت و کشــورهای 
آفریقایــی و آســیایی بــا این موضــوع مواجه 
هســتند. برخــی کشــورها بــا برنامه‌ریــزی 
منســجم توانســته‌اند هــاری را در ســگ‌ها 
کنترل کنند؛ اجرای برنامه منســجم نه تنها 
منجر به کنترل هاری در ســگ‌ها می‌شــود، 
بلکــه کنتــرل ایــن بیمــاری در وحــوش را در 

پی دارد.

 هاری مرگبار اما قابل پیشگیری
 او با بیــان اینکه هــاری یک بیمــاری صد 
گرچه هاری یک  درصد مرگبار است، گفت: ا
بیمــاری مرگبــار محســوب می‌شــود اما صد 
درصد قابل‌پیشــگیری اســت. اعداد و ارقام 
نشان می‌دهد حدود ۶۰هزار نفر جان خود 
را به دلیل ابتلا به هاری طی هر سال در دنیا 
از دســت می‌دهند کــه اغلب بــرای کودکان 
است و ۹۹ درصد موارد ناشــی از گزش سگ 
اســت. میــزان مرگ‌ومیــر ناشــی از هــاری به 
نحوی اســت که یک نفــر هــر ۹ دقیقه جان 

خود را در دنیا از دست می‌دهد.
بیماری‌هــای  مدیریــت  مرکــز  رئیــس   
گیــر وزارت بهداشــت دربــاره اهمیــت  وا
گــر  کسیناســیون ســگ‌ها توضیــح داد: ا وا
کســینه شــوند، بیماری هــاری را  ســگ‌ها وا
گر  می‌توان به میزان ۹۹ درصد کنتــرل کرد. ا
۷۰ درصد سگ‌های مناطق پرریسک کشور 
کســینه کنیم، می‌توانیم زنجیره انتقال  را وا

بیماری هاری را در کشور بشکنیم.
 او بــا بیــان اینکــه رونــد افزایشــی مــوارد 
حیوان‌گزیدگــی و ابتــا بــه هــاری در کشــور 
را تجربــه می‌کنیــم، تصریــح کــرد: گزارش‌هــا 
نشــان می‌دهــد حــدود ۴۴۵هــزار مــورد 
حیوان‌گزیدگی طی سال گذشته داشته‌ایم 
و تعداد موارد ابتلا به هاری نیز ۲۰ نفر است. 
میزان موارد حیوان‌گزیدگی ســال ۸۰ کمتر از 

۱۰۰هزار نفر بود و ۷ نفر طی آن سال به هاری 
مبتلا شــدند. اعــداد و ارقام از ابتــدای دهه 
۸۰ تا به امروز نشان می‌دهد با روند افزایشی 
موارد حیوان‌گزیدگــی و ابتلا به هاری مواجه 
هســتیم کــه ایــن رونــد افزایشــی بــه ویــژه از 
ســال ۹۱ قابل‌مشــاهده اســت به نحــوی که 
از ۲۰۰هــزار مــورد بــه ۴۴۵هــزار نفــر در ســال 
گذشــته رســیده‌ایم.  این اپیدمیولوژیســت 
درباره سهم سگ‌ها از موارد حیوان‌گزیدگی 
در ایران گفت: ســگ‌ها در جایگاه نخســت 
مواردحیوان گزیدگــی قرار دارنــد؛ به نحوی 
کــه ۶۰ درصــد مــوارد در اختیــار ســگ‌ها 
اســت. همچنین ســهم گربه‌هــا و وحوش از 
حیوان‌گزیدگی به ترتیب ۳۸ و ۲ درصد است.

   سهم استان‌های مختلف 
 او دربــاره حیوان‌گزیدگــی توضیــح داد: 
بــا توجــه بــه تعــداد مــوارد حیوان‌گزیدگــی 
می‌تــوان گفــت کــه حــدود ۵۰۰ نفــر در هــر 
صدهــزار نفــر مــوارد حیوان‌گزیدگــی داریــم. 
گرچــه حیوان‌گزیدگی در تمام اســتان‌های  ا
کشــور وجــود دارد امــا اســتان‌های شــمالی 
بــه ویــژه مازنــدران بــا ایــن موضــوع بیشــتر 
مواجه هستند؛ به نحوی که ۳۱هزار مورد از 
موارد حیوان‌گزیدگی سال گذشته برای این 
استان اســت. همچنین دو اســتان گیلان و 
گلستان به ترتیب در جایگاه چهارم و پنجم 
بیشــترین مــوارد حیوان‌گزیدگی قــرار دارند.

مرادی ادامــه داد: مــوارد حیوان‌گزیدگی در 
برخی استان‌های مرکزی کشور مانند شیراز 
و اصفهان نیز زیاد اســت. عدد مطلق موارد 
حیوان‌گزیدگی ســه دانشــگاه علوم‌پزشــکی 
شهر تهران، بیشــترین موارد حیوان‌گزیدگی 
کشور اســت.او با بیان اینکه توجه به میزان 
بروز حیوان‌گزیدگی نیز اهمیت دارد، توضیح 
داد: اســتان‌های شــمالی و شمال‌شــرقی 
کشــور بیشــترین موارد بــروز حیوان‌گزیدگی 
را دارنــد. ایــن در حالی اســت که بیشــترین 
میــزان بــروز حیوان‌گزیدگــی طی ســال‌های 
گذشــته برای اســتان‌های غربی کشور بود و 
اســتان اردبیل بیشــترین موارد را در اختیار 
داشــت.مرادی دربــاره وضعیــت گروه‌هــای 
ســنی مبتلا به هاری گفت: ۲۰ نفر طی ســال 
گذشته به هاری مبتلا شدند که از این تعداد 
۲ نفــر کمتــر از ۵ ســال داشــتند. همچنیــن 
ســهم گروه‌های سنی )۶ تا ۱۰ ســال( و )افراد 
کمتر از ۲۰ سال( به ترتیب ۴ و ۲ نفر است. در 
مجموع، درصد موارد هاری برای افراد کمتر 
از ۱۵ سال در ســطح جهان ۴۰ درصد است.
او دربــاره ضــرورت آمــوزش به کــودکان برای 
مواجهه با حیوانات نیز گفت: کودکان درباره 
مواجهــه بــا حیوانــات آمــوزش ندیده‌انــد. 
بنابرایــن ضــرورت دارد که موضــوع آموزش 
مواجهه با حیوانات در دستور کار آموزش و 

پرورش قرار گیرد.


