
کاهش ۴۰ درصدی بارش تابستانه 
  بر اساس داده‌های سازمان هواشناسی از ابتدای فصل 
جاری تا ۱۴ شــهریورماه به‌طور میانگیــن ۵.۱ میلیمتر بارش 
در کشور دریافت شده که نسبت به میانگین ۸.۶ میلیمتری 
بــارش در بلندمــدت، ۴۰.۷ درصــد کاهش بارندگی را نشــان 
می‌دهد.بر اساس داده‌های سازمان هواشناسی طی هفت 
روز گذشــته منتهی به ۱۴ شــهریورماه ۰.۸ میلیمتر بارش در 
این بازه زمانی دریافت شده که این میزان در بلندمدت ۰.۷ 
میلیمتر اســت بنابراین ۵.۴ درصد بارش بیشتر در این بازه 
زمانی دریافت شــده اســت.از ابتــدای ماه جــاری منتهی به 
۱۴ شــهریورماه در کشــور به‌طور میانگین ۱.۱ میلیمتر بارش 
ثبت شده، در حالی که میزان آن در بلندمدت ۱.۷ میلیمتر 
است. در نتیجه ۳۶.۷ درصد با کاهش بارش نسبت به بلند 
مدت روبه‌رو بوده‌ایــم. از ابتدای فصل جــاری منتهی به ۱۴ 
شــهریورماه به‌طــور میانگیــن ۵.۱ میلیمتــر بارش در کشــور 
دریافت شــده که نســبت به میانگین ۸.۶ میلیمتری بارش 
در بلندمدت، ۴۰.۷ درصد کاهش بارندگی را نشان می‌دهد.
از ابتدای سال جاری تا ۱۴ شهریورماه به‌طور میانگین ۲۳۱.۹ 
میلیمتر بارش در کشــور ثبت شــده که نســبت به میانگین 
( بــا افزایــش ۰.۳ درصدی بارش  بلندمدت )۲۳۱.۲میلیمتر
روبه‌رو هســتیم.جدول اطلاعــات پهنه‌ای بارش‌ اســتان‌ها 
از ابتدای ســال آبی جاری )اول مهرماه سال گذشته( نشان 
می‌دهــد تنهــا ۱۲ اســتان نســبت بــه دوره بلندمــدت بارش 
بیشتری دریافت کرده‌اند که این میزان برای هزمرگان با ۶۴.۲ 
درصد افزایش بیش از سایر استان‌ها است.بارندگی در سایر 
استان‌ها  کمتر از حد نرمال بوده است و در این زمینه تهران 
که ۴۱ درصد کمتر از حد  بدترین وضعیت را تجربه می‌کند چرا
نرمال طی سال آبی جاری بارش دریافت کرده است. در حالی 
که میانگین بارش تهران در بلند مدت ۲۷۶.۴ میلیمتر است 
ولی در سال آبی جاری تنها به‌طور میانگین ۱۶۳.۱ میلیمتر 
بارش دریافت کرده است.شروع سال آبی در ایران از ابتدای 
پائیز است. به این ترتیب یک ســال آبی در ایران از ۱ مهرماه 

شروع می‌شود و تا ۳۱ شهریور سال بعد ادامه می‌یابد.
 

وضعیت »آنفلوانزا« در فصل سرما
ضــرورت  بــر  عفونــی،  بیماری‌هــای  تخصــص  فــوق‌ 
کید  کسیناسیون آنفلوانزا به‌ویژه برای گروه‌های پرخطر تأ وا
کسیناسیون  کرد.مینو محرز در گفتگو با مهر درباره ضرورت وا
کســن آنفلوانــزا می‌تواند از ابتــا به بیماری  آنفلوانزا گفت: وا
شــدید پیشــگیری کند و به‌ویژه برای افرادی کــه در معرض 
خطــر بیشــتری قــرار دارنــد، اهمیــت دارد.وی بــا اشــاره بــه 
گروه‌هــای در معرض خطر افــزود: افــرادی کــه بیماری‌های 
زمینه‌ای دارنــد، زنان بــاردار و کــودکان از جملــه گروه‌هایی 
کســن آنفلوانــزا را دریافــت  هســتند کــه توصیــه می‌شــود وا
کســن، ســایر  کننــد و در صــورت وجــود امکانــات و تأمیــن وا
کســینه شــوند، امــا بــا توجه  افــراد جامعــه نیــز می‌تواننــد وا
کســن، اولویــت باید با  به محدودیــت احتمالــی در تأمین وا
گروه‌های پرخطر باشد.این متخصص بیماری‌های عفونی 
کســن آنفلوانزا نیــز گفت: بهتر  درباره زمان مناســب تزریق وا
کسیناســیون پیــش از افزایــش مــوارد بیمــاری و در  اســت وا
آستانه فصل سرد انجام شود تا افراد در ماه‌های سرد سال از 
کسیناسیون  ایمنی مناسبی برخوردار باشند.محرز درباره وا
کودکان نیز عنوان کرد: کودکان نیز متناسب با سن و شرایط 
پزشــکی و بر اســاس توصیه‌های نظــام ســامت، می‌توانند 
کسن آنفلوانزا دریافت کنند.وی با اشــاره به افزایش موارد  وا
بیماری‌های تنفســی و گوارشــی افــزود: در مقاطعی شــاهد 
افزایش موارد کووید-۱۹ هستیم و بخشی از این موارد ممکن 
اســت با علائمی مانند تب و علائم گوارشــی از جمله اسهال 
همراه باشد.محرز با بیان اینکه شدت کووید-۱۹ در شرایط 
فعلی با موج‌های شــدید ســال‌های گذشــته قابل مقایســه 
نیست، افزود: بسیاری از موارد بیماری خفیف هستند و نیاز 
به درمان اختصاصی ندارند و درمان به صورت علامتی انجام 
می‌شود؛ با این حال، در موارد شدید بیمار باید تحت مراقبت 
پزشــکی و در صــورت نیــاز بســتری شــود.وی دربــاره ارتباط 
افزایش موارد بیماری با تجمعات و سفرهای بین‌المللی نیز 
گفت: تجمع گســترده افراد از کشــورهای مختلــف، از جمله 
در مراســم حج، می‌تواند زمینه انتقال ویروس‌های تنفسی 
و بیماری‌هــای عفونــی را فراهم کنــد و افراد پس از بازگشــت 
به کشورهای خود نیز ممکن اســت ویروس را منتقل کنند.
محرز در پاسخ به پرسشی درباره پیش‌بینی وضعیت آنفلوانزا 
در ماه‌های آینده اشاره داشــت: نمی‌توان با قطعیت درباره 
شــدت مــوج آنفلوانــزا پیش‌بینی کــرد، امــا با نزدیک شــدن 
به فصل ســرد و افزایش تجمعــات و تماس‌هــای اجتماعی، 

احتمال افزایش موارد بیماری وجود دارد.
 

هشدار درباره تبلیغات آمپول‌های لاغری 
مدیــرکل دفتــر پایــش و نظــارت بــر مصــرف فرآورده‌هــای 
ســامت ســازمان غذا و دارو با هشــدار نســبت بــه تبلیغات 
کیــد کــرد:  گســترده و گاه فریبنــده داروهــای کاهــش وزن تا
لاغری زمانی ارزشمند است که در خدمت سلامت باشد، نه 
اینکه سلامت فرد برای رسیدن به عددی خاص روی ترازو یا 
الگوهای تبلیغاتی زیبایی قربانی شــود.دکتر نازیلا یوسفی، 
مدیرکل دفتر پایش و نظارت بر مصرف فرآورده‌های سلامت 
سازمان غذا و دارو، با اشاره به تبلیغات گسترده آمپول‌های 
کاهش وزن بــا نام‌های تجاری مختلف گفــت: این تبلیغات 
ممکن اســت این تصور را ایجــاد کند که صــرف کاهش وزن، 
غ از علت و شیوه آن، یک موفقیت محسوب می‌شود؛ در  فار
گر لاغری به قیمت آسیب به سلامت تمام شود، با  حالی که ا
هدف اصلی درمان در تضاد اســت.وی افــزود: لاغری زمانی 
ارزشمند است که در خدمت سلامت باشد، نه اینکه سلامت 
افراد برای رسیدن به یک عدد خاص روی ترازو یا برخورداری 
از یک تصویر تبلیغاتی از زیبایی قربانی شود. تبدیل لاغری 
به یــک ارزش مطلــق و تشــویق افراد بــه کاهش ســریع وزن، 
بدون توجه به علت چاقی، نیاز واقعی بدن و شرایط پزشکی، 
می‌تواند به مصرف غیرمنطقی داروهــای کاهش وزن منجر 
کید کرد: آمپول‌ها و داروهــای کاهش وزن،  شود.یوســفی تا
معجزه‌ای بــرای همــه افــراد و راهــکاری بــرای کاهــش چند 
کیلوگرم وزن با هدف زیبایی نیســتند. ایــن داروها مانند هر 
داروی دیگری برای درمــان یک بیماری تجویز می‌شــوند و 
مصرف آنها باید بر اساس شرایط پزشــکی فرد و با تشخیص 

پزشک انجام شود.

    آرمان ملی- مرتضی خبازیان: در یکی از 
محلات نسبتا مرفه‌نشین متوجه شهروندی 
شــدم که منتظــر ایســتاده بود تا ســگ توی 
باغچــه کارش را انجــام دهــد. توجهم جلب 
شد که ببینم بعد از پایان ماجرا، آن شهروند 
چــکار می‌کنــد. وقتــی کار ســگ تمــام شــد، 
دستی به ســروگوش سگ کشــید و در حالی 
که بــه صفحه موبایلش چشــم دوختــه بود، 
قدم‌زنــان دور شــد. ســگ بازیگوشــانه بــا او 
می‌رفت و هرازگاهی، می‌ایستاد، بو می‌کشید 
و علامت‌گــذاری می‌کــرد. دقیق‌تــر کــه نــگاه 
کردم، متوجه شــدم که باغچه کنــار پیاده‌رو 
پر اســت از مدفوع ســگ. زمانی که به کسی 
اعتراض کرده بودم که نباید نســبت به دفع 
ســگ بی‌تفاوت باشــد، گفته  بود کــه ادرار و 
مدفوع ســگ مثل کــود بــرای باغچــه مفید 
کید کرد که مدفوع و ادرار سگ  است. باید تا
بــرای باغچــه ضــرر دارد و بــه گیاهــان ضربه 
می‌زند. از آن گذشته مســاله رعایت الزامات 
زندگی در شهر است. در بسیاری از شهرهای 
جهان تابلوهای هشدار دهنده نصب شده 
گر چنین اتفاقی افتاد، صاحب سگ باید  که ا
ک کنــد و به همراه  مدفــوع را از روی زمین پا
نداشتن کیسه یا وسیله جمع کردن مدفوع 
هم عذر قابل قبولی نیست. بدیهی است که 
آن تابلوها بــرای آموزش نیســتند و می‌توان 
گفــت بخشــی از نظام هنجارســازی شــهری 
هستند. آن تابلوها عملا به شهروند یادآوری 
می‌کند که »این یک مسئله شخصی بین تو و 
حیوان خانگی‌ات نیست؛ وقتی وارد فضای 
عمومــی شــدی، مســئولیت رفتار ســگ هم 
با توســت«. کســانی که فضولات ســگ را رها 
می‌کنند در واقع تصور می‌کنند که کسی آنها 
را نمی‌بیند یــا به آنها توجه نــدارد و یا چیزی 
به آنها گفته نمی‌شــود. منظور این است که 
معــدود مــوارد ممکــن اســت تصــور صاحب 

سگ این باشد که مدفوع سگ برای باغچه 
مفید اســت، برای همیــن آن را رهــا می‌کند. 
تقریبا همه کســانی که حیوان خانگی دارند 
می‌دانند که چنین نیست. تابلوهای هشدار 
دهنــده مانند »اینجــا زبالــه نریزیــد« به‌طور 
نمادین یادآوری می‌کنــد که فضای عمومی 
بــدون صاحــب نیســت و صاحــب آن همــه 

شهروندان هستند. 
   تصویر شهر 

خیابان‌هــای  بعضــی  در  دقیقــه  چنــد 
شــهر قــدم زدن، تصویــر نگــران کننــده‌ای 
در ذهــن ایجــاد می‌کنــد. تصویری کــه فاش 
کننــده رابطه مــا به عنــوان شــهروند با شــهر 
اســت. بطــری‌ای کــه از پنجــره خــودرو بــه 
خیابــان پرتــاب می‌شــود، ته‌ســیگاری کــه 
روی پیــاده‌رو رهــا می‌شــود، کیســه زباله‌ای 
که به جــای قــرار گرفتــن داخل ســطل، کنار 
آن گذاشــته می‌شــود و در نهایــت صاحــب 
ســگی که حیوانش را برای دفع بیرون آورده 
اما یــک کیســه پلاســتیکی برای جمــع‌آوری 
فضــولات نیــاورده اســت. هرکــدام از ایــن 
رفتارها را می‌توان یک تخلف یا بی‌ملاحظگی 
کوچــک دانســت و از کنــار آن گذشــت. امــا 
وقتــی تعدادشــان زیــاد می‌شــود، دیگــر بــا 
کنــده روبــه‌رو  مجموعــه‌ای از رفتارهــای پرا
نیســتیم بلکــه بــا یــک ذهنیــت مشــترک 
مواجهیــم. ذهنیتــی کــه می‌گویــد: خیابــان 
مــال مــن نیســت؛ پــس مســئولیتش هــم با 
من نیســت و ایــن یکــی از ریشــه‌های پنهان 
بسیاری از مشکلات زندگی شهری می‌تواند 
باشــد. مــا خانه‌مــان را تمیــز نگــه می‌داریــم 
چون خانه را متعلق بــه خودمان می‌دانیم. 
خودرویمان را تمیز می‌کنیم چون آن را مال 
خودمــان می‌دانیــم. امــا بــه محــض اینکــه 
پایمان را از خانه یا خودرو بیرون می‌گذاریم، 
گاهی مسئولیت‌مان نیز کوچک‌تر می‌شود؛ 

گویــی وارد ســرزمینی شــده‌ایم کــه صاحــب 
ندارد و هر چیــزی را می‌تــوان در آن رها کرد. 
امــا خیابــان بی‌صاحــب نیســت؛ خیابــان، 
ملک مشاع شهروندان اســت. آن بطری که 
از خــودرو به بیــرون پرتــاب می‌شــود ناپدید 
نمی‌شــود، فقــط هزینــه جمــع‌آوری آن بــه 
گر صاحب ســگ  دیگــری منتقل می‌شــود. ا
فضــولات حیوانــش را رهــا کنــد، مســئولیت 
از بین نمــی‌رود، فقط شــهروند دیگری باید 
گــر  بــا آلودگــی حاصــل از آن مواجــه شــود. ا
باغچه حاشــیه پیــاده‌رو به محــل دفع مکرر 
ســگ‌ها تبدیــل شــود، هزینــه آن را نــه فقط 
ک، بلکه شهرداری و در نهایت همه  گیاه و خا

شهروندان می‌پردازند.
   انتقال نامرئی مسئولیت

کســی کــه زبالــه را از پنجــره خــودرو بیرون 
می‌اندازد، شاید با خود بگوید که »یک بطری 
که چیزی نیست«، صاحب سگی که مدفوع 
حیوانش را جمع نمی‌کند، شاید فکر کند که 
»بالاخره ســگ باید جایی دفع کند«، هر دو 
جمله ممکن است در نگاه اول ساده و حتی 
منطقی بــه نظر برســند امــا یک بخــش مهم 
را حــذف می‌کننــد. اتفاقا بخشــی کــه حذف 
شــده، در صورتی که به آن اندیشــیده شــود، 
عمق ماجرا را نشان می‌دهد. بخش نادیده و 
گر هرکس همین  حذف شده این است که »ا
کار را بکنــد چه؟« یــک بطری، یک ته‌ســیگار 
یــا یــک تکــه زبالــه بــه تنهایــی شــهر را کثیف 
نمی‌کند اما شهر با رفتار تک‌تک شهروندان 
ســاخته می‌شــود. آنچــه در مقیــاس فــردی 
ناچیــز به نظــر می‌رســد، در مقیــاس جمعی 
ک تبدیل  می‌تواند به یک مشــکل وحشــتنا
کباتــان را دیدنــی  شــود. آنچــه کــه شــهرک ا
و چشــم‌نواز کــرده، فضــای ســبز آن اســت. 
شمشــادها در حاشــیه خیابان‌هــا، جلــوه 
زیبایی به محله داده است. در بخش مرکزی 

گهان بخش‌هایی از یک ردیف  این محله، نا
شمشــاد زرد شــد. خوشــبختانه خیلــی زود 
متوجه مشکل شدند و با جمع آوری انبوهی 
مدفوع سگ و گذاشتن مانع برای جلوگیری 
از نزدیک شــدن ســگ‌ها به درخت‌ها و پایه 
، شمشــاد به وضعیت  شمشــادها برای ادرار
کنان مشرف به این  قبل برگشت. یکی از ســا
نقطه می‌گفت: من از پنجره اتاقم می‌بینم که 
عده‌ای اجازه می‌دهند حیوان خانگی‌شان 
در ایــن باغچــه مدفــوع و ادرار کنــد. حیوان 
زبان‌بســته از محیــط خانــه بیــرون می‌آیــد، 
هیجان زده اســت و دوســت دارد هــر جایی 
را که می‌توانــد علامت بگذارد. امــا واقعا ادرار 
ســگ بــرای گیاهــان مضر اســت. وقتــی یک 
باغچــه کوچــک هــر روز محــل عبــور و دفــع 
ده‌ها سگ باشد، لطمه خوردن گیان تقریبا 
قطعی است. تکرار ادرار بار نیتروژن و نمک را 
ک افزایش می‌دهد و به  در نقاط محدود خا
گیاه آسیب خواهد زد. در مورد مدفوع تجمع 
، علاوه بر بــار آلــی و... مســئله آلودگی و  مکــرر
عوامل بیماری‌زا هم مطرح است. باید میان 
داشتن حیوان خانگی و مســئولیت داشتن 
حیــوان خانگــی در فضــای عمومــی تفــاوت 
گذاشــت. کســی کــه حیــوان خانگــی خــود را 
برای گــردش بیــرون مــی‌آورد، همان‌طور که 
شهروند باید در شــهر رفت‌ و آمد کند، عموم 
شــهروندان دیگــر هــم حــق دارنــد از فضای 
ســبز و پیاده‌روهــای تمیــز بهره‌منــد شــوند. 
صاحــب حیــوان خانگــی نمی‌توانــد بگویــد 
چون حیوانش را دوســت دارد، دیگران باید 
هزینه ایــن علاقــه را بپردازنــد. همان‌طور که 
یــک راننــده نمی‌توانــد بگویــد چــون داخل 
خــودرو جایــی بــرای زبالــه نــدارد، خیابــان 
می‌توانــد محــل تخلیــه زباله‌هایــم باشــد. 
یعنی دوست داشتن حیوانات، مجوز آلوده 
کــردن شــهر نیســت، همان‌طــور که داشــتن 
خودرو مجوز ریختن زباله در خیابان نیست. 
نکته‌ای که باید با دقت مورد توجه قرار بگیرد 
این اســت که رفتار نادرســت، رفتار نادرست 
بعدی را آســان‌تر می‌کنــد. وقتــی خیابانی پر 
از زباله اســت، انداختن یک زباله دیگر برای 
دیگری آسان‌تر می‌شــود. وقتی باغچه‌ای پر 
از فضولات سگ است، صاحب سگ بعدی 
هم به احتمال زیاد آنجا را محل طبیعی دفع 
حیوان خــود تصــور می‌کنــد و بی‌ملاحظگی 
فــردی بــه یــک عــادت اجتماعــی تبدیــل 
می‌شــود. اینجــا دیگــر نمی‌تــوان همه‌چیــز 
را بــر دوش شــهرداری گذاشــت. شــهرداری 
باید ســطل کافــی نصب کنــد، فضای ســبز را 
بــه شــکل مناســبی طراحی کنــد، نظافــت را 
جدی بگیرد، امکانــات لازم را تامین و قواعد 
روشن ایجاد و در موارد لازم قانون را اجرا کند، 
امــا نمی‌تــوان شــهری را تمیز نگه داشــت که 
بخشــی از شــهروندانش دائماً آلودگــی تولید 
گذار می‌کنند. و مسئولیت آن را به دیگری وا
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گزارش

»آرمان ملی« از بی‌توجهی به‌آلوده کردن شهر گزارش می‌دهد

  خیابان، ملک هیچ‌کس نیست

 آمبولانس در ترافیک
کــه در خیابــان  صــدای آژیــر آمبولانــس 
می‌پیچــد، بــرای یــک راننــده بایــد معنــای 
روشــنی داشــته باشــد، یعنی مســیر را باز کند، 
گر لازم بود  به منتهی‌الیه سمت راســت برود و ا
توقف کند تا خودروی امدادی هرچه سریع‌تر 
به مقصد برســد. بــا این حــال، در برخــی معابر 
شــهری، رفتــار متفاوتــی مشــاهده می‌شــود؛ 
بارها در خیابان‌های شلوغ و پرترافیک شاهد 
بودیم کــه برخی راننــدگان بــه جای بــاز کردن 
مسیر، پشت سر آمبولانس یا دیگر خودروهای 
امدادی قرار می‌گیرند و از مسیری که برای عبور 
اضطراری باز شــده اســت، اســتفاده می‌کنند؛ 
گویی که خود آنها از خودروی آمبولانس بیشتر 
عجله دارند؛ رفتاری که شاید برای راننده چند 
دقیقه صرفه‌جویی ایجاد کند امــا برای فردی 
کــه در انتظار امداد اســت، می‌توانــد به قیمت 

از دست رفتن زمان طلایی نجات تمام شود.
ایرنــا نوشــت، ایــن تخلــف کــه بــر اســاس 
گزارش‌هــای مردمی و مشــاهدات پلیس راهور 
در برخی معابر رخ می‌دهد، فقط یک بی‌نظمی 
ســاده ترافیکی نیســت. خودروی امــدادی در 
حــال مأموریت، بخشــی از یک زنجیــره نجات 
است و هر خودرویی که پشت سر آن وارد خط 
اضطرار یا مســیر ویژه می‌شــود، عملاً بخشی از 

این زنجیره را مختل می‌کند.
 البته مفهوم »زمان طلایی« در امدادرسانی 
دقیقــا از همیــن جــا اهمیت پیــدا می‌کنــد. در 
بسیاری از حوادث، ســرعت رسیدن نیروهای 
امدادی و انتقــال مصدوم می‌توانــد بر نتیجه 
درمــان اثرگــذار باشــد؛ بنابرایــن هــر مانعی که 
چند دقیقه یا حتی چند ثانیه به زمان رسیدن 
امــداد اضافه کنــد، صرفاً یــک تأخیــر ترافیکی 
نیست. با این حال، مسأله فقط خودروهایی 
نیســت کــه عمــدا مســیر آمبولانــس را دنبــال 
می‌کنند. ترافیــک ســنگین، بی‌توجهی برخی 
، توقــف خودروها در  راننــدگان به صــدای آژیــر
محل نامناســب و تلاش برای عبور همزمان با 
خودروی امدادی، مجموعه عواملی هســتند 
کــه می‌تواننــد مأموریــت امدادگــران را دشــوار 

کنند.
   یک تخلف؛ چند پیامد

 ســرهنگ داوود شــکیبایی رئیــس پلیــس 
ترافیــک شــهری راهــور فراجــا دربــاره تــردد 
خودروها در پوشــش وســایل نقلیــه امدادی 
هشــدار داده و گفتــه اســت حرکــت خودروهــا 
پشــت ســر وســایل نقلیــه امــدادی در حــال 
مأموریت، برابر مــاده ۱۶۱ بند »الف« آیین‌نامه 
راهنمایــی و رانندگــی ممنوع اســت و پلیس با 

این تخلف بدون اغماض برخورد می‌کند.
 مطابــق بنــد »الــف« مــاده ۱۶۱ آیین‌نامــه 
راهنمایی و رانندگــی، رانندگان هنگام برخورد 
بــا وســایل نقلیــه امــدادی کــه دســتگاه‌ های 
گاه‌ سازی شنیداری یا دیداری خودر را به کار  آ
انداخته باشند تا حد امکان وسیله ‌نقلیه را در 
مســیر مجاز خود به سمت راســت راه‌ هدایت 
و راه را بــرای آنهــا بــاز کننــد و در صورت لــزوم تا 

گذشتن وسایل نقلیه امدادی متوقف شوند.
 ممکن اســت راننــده‌ای تصور کند تــا زمانی 
که پشت ســر آمبولانس حرکت می‌کند، مانعی 
برای مأموریــت آن ایجاد نمی‌کنــد اما واقعیت 
ایــن اســت کــه خطــوط اضطــرار و مســیرهای 
ویــژه، ظرفیــت محــدودی دارنــد و بــرای عبور 
خودروهــای امــدادی و انتظامــی در شــرایط 
خــاص طراحــی شــده‌اند. ورود خودروهــای 
شــخصی می‌توانــد ایــن مســیرها را شــلوغ 
یــا مســدود کنــد و حتــی راه را بــرای خــودروی 
امدادی دیگری که از پشت سر در حال نزدیک 

شدن است، ببندد.
، چنیــن رفتــاری یــک پیــام   از ســوی دیگــر
نادرســت در فرهنــگ رانندگی ایجــاد می‌کند؛ 
اینکــه می‌تــوان از موقعیت اضطــراری دیگران 

برای عبور سریع‌تر خود استفاده کرد.
   خط اضطرار، میان‌بُر نیست

 یکــی از مهم‌تریــن سوءبرداشــت‌ها دربــاره 
خطوط اضطرار این اســت که برخــی رانندگان 
آن را نوعی مســیر جایگزین برای زمان ترافیک 
تلقــی می‌کننــد. در حالــی که فلســفه وجودی 
این خطوط دقیقاً برعکس است؛ این مسیرها 
زمانــی اهمیــت پیــدا می‌کننــد کــه ثانیه‌هــا و 

دقیقه‌ها تعیین‌کننده باشند.
 در تهران، به‌ویــژه در برخی تونل‌هــا و معابر 
پرترافیــک، اهمیت مســیر اضطــرار دوچندان 
گر یک آمبولانس برای عبور از ترافیک  اســت. ا
وارد چنیــن مســیری شــود و چنــد خــودرو نیز 
پشــت ســر آن وارد خط شــوند، عملاً بخشی از 

ظرفیت مسیر اضطراری از بین می‌رود.
 حتــی ممکــن اســت راننــده‌ای کــه بــا تصور 
»فقط چند متر« وارد مسیر اضطرار شده است، 
در ادامه با صفی از خودروهای مشــابه مواجه 
شود و خروج از مســیر نیز برای او دشوار شود. 
نتیجــه، شــکل‌گیری ترافیکی اســت کــه دقیقاً 
در جایی ایجاد شــده که قرار بــوده راه نجات و 

امدادرسانی باز بماند.
   مسئولیت راننده 

 قانون برای مواجهه بــا خودروهای امدادی 
در حال مأموریت، تکلیف روشنی برای رانندگان 
تعیین کرده است البته با شــنیدن صدای آژیر، 
راننــده بایــد مســیر را بــرای عبــور بــاز کنــد و در 
صورت ضرورت توقف داشته باشد اما این رفتار 
فقط یــک الــزام قانونــی نیســت بلکه بخشــی از 
مسئولیت اجتماعی رانندگی در شهر است. هر 
راننده‌ای ممکن اســت روزی خــودش یا یکی از 
اعضــای خانــواده‌اش در آمبولانس باشــد و آن 
زمان، همین چند متر مسیر باز یا بسته، برایش 

معنایی کاملاً متفاوت خواهد داشت.

معاون بهداشــت وزارت بهداشت با بیان اینکه کرونا دیگر 
در شــرایط پاندمی قرار ندارد، گفــت: کرونا ماننــد آنفلوآنزا به 
بیماری بومی کشــورها تبدیل شــده و ممکن اســت هر سال 
شــاهد بــروز مــواردی از بیماری‌های تنفســی ناشــی از کرونا 
باشیم، اما این موضوع به معنای عبور شرایط از سطح هشدار 

و نیاز به اقدامات ویژه همانند زمان پاندمی نیست.
دکتر علیرضا رئیسی درباره وضعیت کرونا و برخی نگرانی‌ها 
در سطح جامعه درباره افزایش موارد ابتلا، اظهار کرد: پس از 
پاندمی کرونا، هر از چندگاهی این پرسش مطرح می‌شود که 
آیا کرونا در حال افزایش است یا خیر. هوشیاری مردم در این 
زمینه قابل تحسین و احترام است، اما باید توجه داشت که 

کرونا دیگر مانند دوران پاندمی مطرح نیست.
کنون مانند آنفلوآنزا به یک بیماری بومی  وی افزود: کرونا ا
در مناطق و کشورهای مختلف تبدیل شده است؛ همان‌طور 
که هر ســال با بیماری‌های تنفســی ناشــی از آنفلوآنزا مواجه 
هستیم، ممکن است بیماری‌های تنفسی ناشی از کرونا نیز 

وجود داشته باشد.
کید کرد: وجود موارد   معاون بهداشت وزارت بهداشــت تا
ابتلا به کرونا به این معنا نیســت که شــرایط از ســطح هشدار 
عبور کرده و نیازمند اقدامات ویژه‌ای هستیم؛ بلکه اقدامات 
مــورد نیــاز همــان توصیه‌هــای معمــول بــرای پیشــگیری از 

بیماری‌های تنفسی است.
 رئیســی بــا اشــاره به اهمیــت رعایــت اصــول پیشــگیری از 
بیماری‌های تنفسی، گفت: استفاده از ماسک در شرایط لازم، 
شست‌وشوی دســت‌ها و رعایت بهداشــت فردی همچنان 

توصیه می‌شود.
 وی ادامــه داد: افــرادی کــه دچــار علائــم بیماری‌هــای 
تنفسی هستند، بهتر است از حضور در تجمعات، جمع‌های 
خانوادگــی و فضاهــای بســته خــودداری کننــد تــا از انتقــال 

بیماری به دیگران جلوگیری شود.
 معاون بهداشت وزارت بهداشت در پایان بر تداوم رعایت 
اصول پیشــگیری و توجه افراد دارای علائم به کاهش حضور 

کید کرد. در محیط‌های جمعی و بسته تا
 او گفــت: با شــروع فصــل پاییز معمــولا بیماری‌هــای حاد 
تنفسی از جمله سرماخوردگی، آنفلوآنزا و سایر عفونت‌های 

تنفسی در جامعه افزایش می‌یابد و لازم است مردم با رعایت 
توصیه‌های بهداشتی، برای پیشــگیری از ابتلا و انتقال این 

بیماری‌ها اقدام کنند.
   چند توصیه به دانش‌آموزان

 معاون بهداشت وزارت بهداشت همچنین درباره حضور 
دانش‌آموزان مبتلا به بیماری‌های تنفسی در مدارس گفت: 
دانش‌آمــوزی که دچــار علائــم بیماری تنفســی اســت، بهتر 
است تا زمان بهبودی در مدرسه حضور پیدا نکند تا از انتقال 

بیماری به سایر دانش‌آموزان جلوگیری شود.
 وی افــزود: در صورت افزایش موارد بیماری‌های تنفســی 
در مدارس نیز لازم است رعایت اقدامات پیشگیرانه از جمله 
استفاده از ماسک در شرایط ضروری و شست‌وشوی منظم 

دست‌ها مورد توجه جدی قرار گیرد.
کسن برای همه ضرورت ندارد  وا

کسن آنفلوآنزا  کسیناسیون آنفلوآنزا گفت: وا  رئیسی درباره وا
بــرای همه افــراد جامعــه ضــرورت نــدارد و همچنــان رعایت 
اصول پیشگیری، اولویت نخســت در مقابله با بیماری‌های 

تنفسی است.
 وی با اشــاره به تغییر سالانه ســویه‌های ویروس آنفلوآنزا، 
اظهار کرد: از آنجا که سویه‌های ویروس آنفلوآنزا ممکن است 
کســن ایــن بیماری نیز بر اســاس  در هر ســال تغییر کنند، وا
ســویه‌های در گــردش و پیش‌بینی‌هــای مربــوط بــه فصــل 

پیش‌رو، به‌صورت سالانه به‌روزرسانی می‌شود.
 معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت افــزود: بــا وجــود 
کســن، ممکن اســت ســویه‌هایی در  به‌روزرســانی ســالانه وا
کســن نداشــته باشــند؛  گردش باشــند که تطابــق کامل با وا
کسیناســیون به تنهایی جایگزیــن رعایت اصول  بنابراین وا

پیشگیری نیست.
   گروه‌های در معرض خطر 

کسیناســیون در گروه‌هــای  کیــد بــر اهمیــت وا  وی بــا تأ
در معــرض خطر گفــت: افــراد دارای نقــص سیســتم ایمنی، 
بیماران پیونــدی، بیماران مبتلا به ســرطان و افــرادی که به 
بیماری‌های مزمن تنفســی بــا درگیری قابل توجــه ریه مبتلا 
هســتند، از جملــه گروه‌هایی هســتند کــه بهتر اســت با نظر 

کسن آنفلوآنزا اقدام کنند. پزشک نسبت به دریافت وا
 رئیسی خاطرنشــان کرد: در این گروه‌ها به دلیل احتمال 
بــروز عــوارض شــدیدتر بیماری‌هــای تنفســی، توجــه بــه 
کسیناسیون و رعایت دقیق‌تر اقدامات پیشگیرانه اهمیت  وا

بیشتری دارد.
   پیشگیری مقدم بر درمان 

کیــد   معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت در پایــان بــا تأ
گفــت:  از بیماری‌هــای تنفســی  بــر اهمیــت پیشــگیری 
شست‌وشوی منظم دست‌ها، استفاده از ماسک در شرایط 
لازم، پرهیز از حضور افــراد دارای علائم در تجمعات و رعایت 
اصول بهداشت فردی و اجتماعی، می‌تواند نقش مؤثری در 

کاهش انتقال بیماری‌های تنفسی داشته باشد.
کسیناســیون می‌توانــد برای  کیــد کــرد: وا  وی در پایــان تا
گروه‌های هدف در کاهش خطر ابتلا و عــوارض بیماری مؤثر 
کســنی به تنهایی تضمین‌کننده عدم ابتلا  باشد، اما هیچ وا
نیست و رعایت اصول پیشگیری باید همچنان به عنوان یکی 
از مهم‌ترین راهکارهای حفاظت از سلامت فردی و عمومی 

مورد توجه قرار گیرد.

علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت:

کرونا دیگر پاندمی نیست 


