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a r m a n m e l i . i r

بیماری التهابی روده 
 نشانه‌های هشداردهنده بیماری التهابی 
روده، یــک دهه قبــل از تشخیصپژوهشــگران 
می‌گویند الگوهای آنتی‌بادی در خون می‌تواند 
آغــاز بیمــاری التهابــی روده را یک دهــه قبل از 
تشــخیص پیش‌بینی کند. این یافتــه امیدها 
را برای شناسایی زودهنگام این بیماری زنده 
کرده اســت.بیماری کــرون و کولیت اولســراتیو 
 )IBD( دو شــکل اصلی بیمــاری التهابــی روده
هســتند. ایــن بیماری‌هــا معمــولاً تنها پــس از 
ظاهــر شــدن علائــم کــه روده آســیب جــدی 
دیده است، درمان می‌شوند؛ اما دانشمندان 
دریافتند سیستم ایمنی بدن تا یک دهه قبل 
از تشــخیص، نشــانه‌های هشــداردهنده‌ای 
می‌فرســتد؛ ایــن یافتــه راه را بــرای تشــخیص 
زودهنگام‌تر و حتی پیشــگیری از این بیماری 

هموار می‌کند.

ویـــــــژه

یادداشــــــت
بیماری ایتوپی

  تغییرات رنگی و گودی زیر چشم، در بسیاری 
از موارد می‌تواند نشانه‌ای از یک بیماری شناخته 
شــده به نام ایتوپی یا همــان آلرژی ذاتی باشــد. 
بیماری ایتوپی یک نوع حساسیت ارثی است که 
معمولاً در والدین وجــود دارد و به فرزند منتقل 
می‌شود. علائم این بیماری بسیار متنوع است و 
می‌تواند از دوران نوزادی شروع شود. برای مثال، 
در ماه‌هــای اول زندگــی و دوران شــیرخوارگی، 
گزمــا یــا التهاب‌هــای پوســتی به  ممکــن اســت ا
صورت خشــکی پوســت در ناحیه گونه‌ها دیده 
شود. این خشکی‌ها معمولاً به صورت جزیره‌ای 
در ســطوح خارجی اندام‌ها ظاهر می‌شــوند و با 
افزایش ســن، ممکن اســت در نواحــی داخلی‌تر 
نیز دیده شوند.بیماری ایتوپی با حساسیت‌های 
محیطــی ماننــد گل و گیاه نیــز در ارتباط اســت. 
بروز التهاب در ناحیه اطراف چشم، عطسه‌های 
، رینیــت آلرژیــک و ســینوزیت‌های آلرژیک  مکرر
از دیگــر نشــانه‌های ایــن وضعیت هســتند. وی 
افــزود: همچنیــن، بســیاری از کــودکان مبتلا به 
بیماری‌های راه های هوایی که حساسیت بیش 
از حد دارنــد، علائم خــود را بــا این نــوع آلرژی‌ها 
نشــان می‌دهند.نکته بســیار مهمی که والدین 
باید به آن توجه کنند این است که رنگ‌پریدگی 
در کودکان، به ویژه در نواحی اطراف دهان و زیر 
گونه‌ها، می‌تواند یکی از نشانه‌های اصلی ایتوپی 
گر مشــاهده کردید کــه کودک  باشــد. بنابراین، ا
شــما دچار این نوع تغییرات رنگی اســت، حتماً 
بررســی کنید که آیا خود شما یا همســر خودتان 
گزما یا آلرژی‌های مشابه را  سوابق حساســیت، ا
دارید یــا خیر.توجه به این جزئیــات می‌تواند به 
تشــخیص دقیق‌تــر و درمان صحیــح کمک کند 
و از تشــخیص‌های اشــتباه، ماننــد تصــور صرف 

کم‌خونی، جلوگیری کند.

دانــستنی‌هـــا
 این توصیه‌ها را جدی بگیرید!

مسمومیت در کمین کودکان
  مســمومیت، پدیــده‌ای کــه می‌تواند در هــر لحظــه و از هر 
مسیری مانند تنفس، بلع یا تماس پوستی رخ دهد، همواره 
یکی از چالش‌های جدی ســامت عمومی بوده است. اما در 
میان تمام گروه‌های سنی، کودکان به دلیل ویژگی‌های خاص 
خود، در خط مقدم این خطر قــرار دارند.کنجکاوی بی‌پایان 
کــودکان بــرای کشــف دنیــای اطــراف، اغلب آنهــا را به ســمت 
اشــیاء و مواد رنگی ســوق می‌دهد که به راحتی ممکن اســت 
با مواد شــوینده، داروها یا حتی گیاهان زینتی ســمی اشــتباه 
گرفته شــوند.علاوه بر این، ســاختار فیزیولوژیک بــدن آن‌ها، 
، باعث می‌شود که حتی  یعنی نرخ متابولیسم بالا و وزن کمتر
مقدار بســیار اندکی از یک ماده ســمی، ســریع‌تر از بزرگسالان 
ک در خون آنهــا برســد.در مواجهه با چنین  به ســطح خطرنا
کنش‌های اشــتباه می‌تواند فاجعه‌بار باشد؛  بحران‌هایی، وا
برای مثــال، وادار کردن فــرد به اســتفراغ کردن بدون دســتور 
پزشــک، می‌تواند آســیب را دوچندان کنــد.در واقــع، انتقال 
کــز فوریت‌هــای پزشــکی و ارائــه اطلاعات  ســریع بیمار به مرا
دقیق درباره نوع ماده‌ی مصرف شــده، حیاتی‌ترین گام برای 
نجات جان است.علی فرجی، متخصص بیماریهای کودکان 
و عضو هیات مدیره انجمن پزشــکان کودکان ایــران  در گفت 
وگو با فارس در خصوص بروز مســمومیت در کــودکان، گفت: 
کــودکان کنجکاوتریــن اعضــای خانــواده هســتند؛ امــا گاهی 
همین کنجکاوی کودکانه می‌تواند در چند لحظه به حادثه‌ای 
ک و حتــی جبران‌ناپذیــر تبدیل شــود.وی افــزود: به  خطرنــا
عنــوان متخصص کــودکان، همواره بــر این باورم که بســیاری 
از حوادثــی کــه ســامت و جــان کــودکان را تهدیــد می‌کننــد، 
قابل پیشــگیری هســتند. مســمومیت یکی از مهم‌ترین این 
حوادث اســت؛ اتفاقی که اغلب نه در خیابــان یا محیط‌های 
ناشــناخته، بلکــه در امن‌تریــن مــکان از نــگاه والدیــن، یعنی 
خانه، رخ می‌دهد.کودکان، به‌ویژه در ســنین زیر پنج ســال، 
به دلیــل کنجــکاوی طبیعــی، تمایل به کشــف محیــط و قرار 
دادن اشیا در دهان، بیش از سایر گروه‌های سنی در معرض 
مسمومیت‌های اتفاقی قرار دارند.نکته مهم این است که برای 
ایجاد مســمومیت شــدید در یک کودک، گاهی مقدار بســیار 

کمی از یک دارو یا ماده شیمیایی کافی است.
   شایع‌ترین عوامل مسمومیت

کید کرد: شایع‌ترین عوامل مسمومیت   متخصص کودکان تا
در کودکان شــامل داروها که خطری پنهان در خانه هستند.
داروهایــی که برای بزرگســالان مفید و درمان‌کننده هســتند، 
ک باشند.داروهای  ممکن است برای کودکان بســیار خطرنا
قلبــی، داروهــای دیابــت، مســکن‌ها، داروهــای اعصــاب و 
روان و حتــی برخی مکمل‌هــای آهن و ویتامین‌هــا در صورت 
مصــرف نادرســت می‌تواننــد مســمومیت‌های جــدی ایجاد 
کیــد کــرد: هرگــز دارو را بــا عنــوان »شــکلات« یــا  کننــد.وی تا
»آبنبات« به کودک معرفی نکنید و داروهــا را حتی برای چند 
دقیقــه در دســترس او قــرار ندهید.فرجــی بــا اشــاره بــه مواد 
 ، گفت: مایــع ســفیدکننده، جرم‌گیــر شــوینده و شــیمیایی،
لوله‌بازکــن، حشــره‌کش‌ها و ســایر مــواد شــیمیایی خانگــی از 
عوامل مهم مسمومیت هســتند.منخصص کودکان تصریح 
ک‌ترین اشــتباهات، نگهداری این مواد در  کرد: یکی از خطرنا
بطری‌های آب معدنی یا نوشــابه اســت. کودک ممکن است 
گاهــی از محتویــات بطــری، آن را بنوشــد.همچنین  بــدون آ
ترکیب بعضی شوینده‌ها، مانند ســفیدکننده با جرم‌گیرهای 
اســیدی، می‌توانــد گازهای ســمی تولید کند و ســامت تمام 
اعضــای خانــواده را بــه خطــر بیندازد.فرجــی با اشــاره بــه  گاز 
مونوکســیدکربن؛ قاتل خاموش افزود:مونوکســیدکربن گازی 
بی‌رنــگ و بی‌بــو اســت کــه بــر اثــر احتــراق ناقــص در وســایل 
گرمایشی ایجاد می‌شــود.به گفته متخصص کودکان سردرد، 
تهــوع، اســتفراغ، خواب‌آلودگی و کاهش ســطح هوشــیاری از 
علائم احتمالی این مسمومیت هستند؛البته کودکان ممکن 
است سریع‌تر از بزرگسالان دچار عوارض جدی شوند.بازبینی 
وسایل گرمایشی، تهویه مناســب و استفاده از هشداردهنده 

استاندارد مونوکسیدکربن می‌تواند نجات‌بخش باشد.
   مواد غذایی و گیاهان سمی

 متخصص کودکان با اشاره به مواد غذایی و گیاهان سمی 
در بــروز مســمومیت در کودکان،خاطرنشــان کرد:مصــرف 
غذاهای آلوده، قارچ‌های ناشناخته، برخی گیاهان آپارتمانی 
و مواد غذایی نگهداری‌شده در شرایط نامناسب نیز می‌تواند 
کید کرد: به کودکان آموزش  باعث مسمومیت شود. فرجی تا
دهیم که هیچ گیاه، میوه، دانه یا قارچ ناشــناخته‌ای را بدون 
اجازه بزرگســالان نخورنــد.وی دربــاره اینکــه والدیــن چگونه 
از مســمومیت پیشــگیری کننــد؟ ابــراز کــرد: توصیــه مــن بــه 
خانواده‌هــا رعایــت چند اصل ســاده امــا حیاتی اســت: تمام 
داروهــا، مواد شــوینده و ســموم را در کمدهای قفــل‌دار و دور 
از دسترس و دید کودکان نگهداری کنید.متخصص کودکان 
متذکر شــد: داروها را فقــط با دوز مناســب ســن و وزن کودک 
و طبق دســتور پزشــک مصرف کنید.دارو و مواد شیمیایی را 
در بســته‌بندی اصلی خود نگه داریــد. از مصرف خودســرانه 
دارو بــرای کــودکان خــودداری کنید.این متخصــص کودکان 
تصریح کرد: هنگام حضور کودک در خانه، داروهای مهمانان 
و پدربزرگ‌هــا و مادربزرگ‌هــا را نیــز از دســترس خــارج کنیــد. 
باتری‌هــای دکمــه‌ای و آهنرباهــای کوچــک و قــوی را دور از 
دسترس کودکان نگه دارید؛ بلع آن‌ها حتی بدون علائم اولیه 
ک باشــد. از ایمنی وســایل گرمایشی  می‌تواند بســیار خطرنا
گر  و تهویه منزل اطمینــان حاصل کنید.فرجی دربــاره اینکه ا
کــودک دچــار مســمومیت شــد، چــه کنیم؟افــزود: در چنین 
شرایطی، حفظ آرامش و اقدام ســریع والدین اهمیت زیادی 
دارد.اولیــن توصیه مــن این اســت که هرگــز کــودک را وادار به 
، آب‌نمک، روغن،  استفراغ نکنید.استفاده خودسرانه از شیر
زغال فعال یا ســایر درمان‌های خانگی ممکن است وضعیت 
گــر کــودک  کــودک را بدتــر کند.متخصــص کــودکان افــزود: ا
ماده‌ای مشــکوک خورده اســت، بلافاصله بــا اورژانــس ۱۱۵ یا 
مرکز اطلاع‌رســانی داروها و ســموم ۱۹۰ تمــاس بگیرید و طبق 
گر کودک در ابتدا هیچ  راهنمایی تخصصی اقدام کنید. حتی ا
علامتی ندارد، نباید منتظر بروز علائم ماند.در صورت تماس 
ماده شیمیایی با پوست یا چشم، شست‌وشوی فوری با آب 
جاری به مــدت حداقــل ۱۵ تا ۲۰ دقیقــه اهمیــت دارد.فرجی 
گر مسمومیت ناشــی از استنشاق گاز باشــد، کودک را  افزود: ا
بدون به خطر انداختن ایمنی خود به هوای آزاد منتقل کنید 

و از اورژانس کمک بخواهید.

مصرف آجیل خطر فشارخون بالا را کاهش می‌دهد
گر می‌خواهید مراقب فشــار    طبق یافته‌های جدید، ا
خون خــود باشــید، بهتر اســت یک مشــت آجیل ســالم 
را در رژیــم غذایی روزانه خــود بگنجانید.به گــزارش یاهو 
هلث، تیمــی از محققــان، از جمله دانشــمندانی از کالج 
، نتایج هشت مطالعه  امپریال لندن و مرکز ســرطان نروژ
طولانی‌مدت را که عادات خــوردن آجیل افراد و اینکه آیا 
بعداً به فشار خون بالا مبتلا شده‌اند را ردیابی کرده بودند، 
تجزیه و تحلیل کردند.این مطالعات در مجموع شــامل 

۲۰۶۶۵ مورد فشار خون بالا در بین ۱۴۳۳۸۰ شرکت‌کننده 
با سنین ۱۸ تا ۸۷ سال بود.برای بررسی ارتباط بین آجیل 
و فشار خون، محققان افرادی را که بیشترین میزان آجیل 
را مصرف می‌کردند با افرادی که کمترین میزان را مصرف 
گانه، تغییر در  می‌کردند، مقایسه کردند.آنها به طور جدا
خطر ابتلا به فشارخون را به ازای هر ۲۸ گرم آجیل اضافی 
مصرف شده در روز- تقریباً یک مشت کوچک- محاسبه 

کردند.

ارتباط تابش کمتر نور و بالا رفتن خطر زوال عقل
 محققــان می‌خواســتند بداننــد که آیــا قــرار گرفتن در 
معرض نور روزانــه بر خطــر زوال عقــل در دراز مدت تأثیر 
می‌گذارد یا خیر.به گزارش یاهو هلث، حــدود ۹۰ هزار نفر 
به مدت یک هفته حســگرهای مچی را به مچ خود برای 
اندازه‌گیری دقیق میزان قرارگیری در برابر نور روز بستند.
پــس از میانگیــن ۸.۱ ســال پیگیــری، ۷۴۱ شــرکت‌کننده 
به زوال عقل مبتلا شدند.نتایج نشــان داد: »افرادی که 
مــدت طولانی تــری در معرض نــور روزانــه بودنــد، میزان 

ابتلا به زوال عقل در آنها کمتر بود.«این مطالعه ۸۷۵۷۷ 
بزرگســال را ثبت نام کرد که هیچ یک از آنهــا در ابتدا زوال 
کثر تحقیقات قبلی در مورد نور و سلامت  عقل نداشتند.ا
شناختی بر معیارهای غیرمستقیم متکی بودند: عادات 
خود گزارش‌شده در فضای باز، تخمین‌های جغرافیایی 
یا مطالعات انجام‌شده در محیط‌های مراقبتی.داده‌های 
حســگر مچ دســت که به صورت عینی ثبت شــده‌اند، در 

این مقیاس، گامی معنادار است.
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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی
 عمــود‌ی  افقــی

  ‏1- مثل جای شلوغ- قوس قزح2- حکمرانی- سوره 
۷۳ قرآن کریم- ســتاره دنبالــه‌دار3- قســمتی از هتل- 
شــهری در اســتان‌ گیــان- از پرنــدگان 4- بــرگ برنده- 
بی‌هوشــی- نام قدیمــی اصفهان- مــوش صحرایی5- 
دلیــری- از ورزش‌هــای رزمــی- گــذرگاه خــون6- واحد 
شــمارش کاغــذ- خوشــبو- کمــک7- آش ســرکه- آب 
جوش صنعتی- کلام درد8- جنگ و پیکار- نژاد مردم 
گاه باش- کج و  پرو- یک کلمه را تشــکیل می‌دهند9- آ
اريب-  مثل و مانند10- فریاد تشویق- رودی در روسیه- 
ضمیر مفعولی11-باب روز- همان اهرم اســت- حیوان 
حیله‌گر12- بیمــاری زردی- ســایه- آزمــون بین المللی 
زبان فرانسه- گیره سر خانم‌ها13- بالاپوش قدیمی- از 
بیماری‌هــای گوارشــی- فوتبــال آمریکایــی14- گیرنده‌ 
گزیر و ناچار15- مهارت  امواج رادیویی- سردی آب- نا

اجرایی- بر حسب اتفاق
  

1- مسجدی در حرم حضرت معصومه)س(- نوعی شرکت2- ورم- خداي آتش يونان باستان-  
گرفتار و اسیر3- آرایش- غذای محلی کردستان- مخلوط و درهم4- تخت و سریر-  از حیوانات- از 
گیردار- جنس مذکر5-  برکت برنج- قابله- نظیر و مانند6- شــنونده- از ماه‌های  بیماری‌های‌ وا
سریانی- طبخ غذا7- بی‌ســواد قدیمی- برابر ســاختن دو چیز با یکدیگر- جاي شک و گمان8- 
سرشــت و طبیعت- پنجه آفتــاب-  قایق روســی9- هیجان انگیز- هماهنگ و یکدســت- ســال 
ترکی10- غربال- خانه کنار دریا- دوستی11- میوه ضربه خورده- تلسکوپ فضایی- عضو صورت12- 
یک خودمانی- ماست چکیده- از حروف مقطعه- آشکار گشتن راز13- سازمان فضایی- چهارنعل 
رفتن‌اســب- ابزارک الکترونیکی14- دلیر و شــجاع- محصول زلزله- برکت یافتن15- خط مقدس 

بابل- نوعی خط قدیمی

   غلامرضا باهوش
  متخصص 

خون و آنکولوژی کودکان

اینفوگرافیک : آرمان ملی -محمدحسن نورحسینی


