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 B و A تفاوت آنفلوآنزای نوع

  آنفلوآنــزا معمــولاً بــا علائمــی شــدیدتر از 
ســرماخوردگی همراه اســت و می‌تواند تب، 
، ســردرد، بــدن‌درد، گلــودرد، خســتگی  لــرز
و ضعــف عمومــی قابل‌توجهــی ایجــاد کند. 
شدت علائم در همه بیماران یکسان نیست، 
گهانی بیماری و بدن‌درد  اما شروع نســبتاً نا
شــدید از نشــانه‌هایی اســت کــه می‌توانــد 

احتمال ابتلا به آنفلوآنزا را مطرح کند.
آنفلوآنزای نوع A معمولاً می‌تواند با علائم 
شــدیدتری بــروز کنــد و بــدن‌درد، ســردرد، 
تب، لــرز و افــت محســوس حــال عمومی در 
آن برجســته‌تر باشــد. در مقابل، آنفلوآنزای 
نوع B در بسیاری از موارد علائم خفیف‌تری 
دارد و ممکن است با تب و لرز کمتر و ضعف 
عمومــی محدودتــری همــراه باشــد. بــا این 
حال، نوع ویروس را نمی‌توان صرفاً براساس 
علائم تشخیص داد و در صورت نیاز، بررسی 

پزشکی و آزمایش تشخیصی ضروری است.
 A در الگــوی معمــول، مــوارد آنفلوآنــزای 
از اواخــر شــهریور و اوایل پاییــز افزایش پیدا 
می‌کند و پس از رســیدن به اوج، روند نزولی 
می‌گیــرد. آنفلوآنزای B نیز در برخی ســال‌ها 
در ماه‌های بهمن و اســفند افزایش می‌یابد 
و ممکن است تا بهار در گردش باشد. با این 
حال، الگوی گردش ویروس‌ها در سال‌های 
اخیــر تغییــر کــرده و نمی‌تــوان زمــان بــروز 
موج‌های بیماری را در همه ســال‌ها به‌طور 

دقیق پیش‌بینی کرد.
 حدود ۷ درصد از نمونه‌های بررسی‌شده 
از نظر عفونت‌های تنفسی، از نظر آنفلوآنزای 
 B مثبت بوده‌اند؛ در حالــی که آنفلوآنزای A
همچنان سهم غالب را داشته و حدود ۷۰ تا 
۸۰ درصد موارد آنفلوآنزای شناسایی‌شده را 
تشکیل می‌داده اســت. این ارقام مربوط به 
نمونه‌های بررسی‌شده در همان دوره است 
و نباید به‌عنوان درصد ابتلا در کل جمعیت 

در نظر گرفته شود.
 استراحت کافی مهم‌ترین اصل مراقبت از 
بیماران مبتلا به عفونت‌های ویروسی است 
افراد بیمار باید تا زمان بهبود، از فعالیت‌های 
ســنگین و حضــور در محیط‌هــای شــلوغ 

خودداری کنند.
مانــدن در منــزل عــاوه بــر فراهــم کــردن 
فرصــت اســتراحت، از انتقــال ویــروس بــه 
اعضای خانــواده، همــکاران و دانش‌آموزان 

دیگر جلوگیری می‌کند.
 توصیه‌های اصلی برای مراقبت در منزل 
است. نوشــیدن آب، ســوپ گرم و چای گرم 
می‌توانــد به جبــران مایعــات ازدســت‌رفته، 
تســکین گلــودرد و کاهــش خشــکی مخــاط 
دســتگاه تنفســی کمــک کنــد. همچنیــن 
اســتراحت کافــی، خــواب مناســب و پرهیــز 
از فعالیت‌هــای فرســاینده بــه بیمــار کمک 
می‌کند دوره بیماری را بهتر پشت سر بگذارد.
 در کنــار ایــن اقدامــات، تهویــه مناســب 
و  اتــاق، شست‌وشــوی مرتــب دســت‌ها 
اســتفاده از ماســک هنگام تمــاس ضروری 
با دیگــران اهمیــت دارد. بیمارانی کــه تب و 
علائــم عمومــی دارنــد، بهتر اســت تــا بهبود 
وضعیت عمومی و رفع تب، در خانه بمانند 
و از حضور در مدرســه و محل کار خودداری 
کننــد. ایــن توصیــه به‌ویــژه بــرای کــودکان 
کــه حضــور کــودک بیمــار  اهمیــت دارد؛ چرا
در کلاس، احتمــال انتقال ویروس به ســایر 
دانش‌آمــوزان، کارکنــان مدرســه و اعضــای 

خانواده را افزایش می‌دهد.
 آنتی‌بیوتیک‌هــا بــر ویــروس آنفلوآنــزا اثــر 
ندارند و مصرف مکمل‌ها نیز باید متناسب با 
نیاز بدن و در صورت وجود کمبود یا توصیه 
پزشــک باشــد. درمان دارویــی ضدویروس 
ممکن اســت بــرای برخــی بیمــاران، به‌ویژه 
، ضــروری باشــد؛ بنابراین این  افراد پرخطــر
افــراد بایــد در صــورت بــروز علائم با پزشــک 

مشورت کنند.

دانــستنی‌هـــا

پیشگیری از پوسیدگی دندان‌ها
 دبیر جامعه دندان‌پزشکی ایران، با اشاره به اجرای پویش 
ملی ســامت دهان و دنــدان در مــدارس، بر ضــرورت آموزش 

کید کرد. عادت‌های صحیح بهداشتی از کودکی تأ
کید بر اهمیت   امیرارسلان هوشیارفرد، در گفتگو با مهر، با تأ
پیشــگیری از بیماری‌های دهان و دندان در کــودکان، گفت: 
مراقبت‌هــای ســاده و مســتمر از دندان‌هــا می‌تواند عــاوه بر 
حفظ سلامت کودکان، از تحمیل هزینه‌های سنگین درمانی 

به خانواده‌ها جلوگیری کند.
 وی افــزود: اظهــار کــرد: مهرمــاه به‌عنــوان مــاه بهداشــت و 
گاهی  سلامت دهان و دندان، فرصت مناسبی برای افزایش آ
عمومی، به‌ویــژه در زمینه مراقبت از ســامت دهــان و دندان 

کودکان است.
 هوشــیارفرد گفــت: پویش ملــی ســامت دهان و دنــدان با 
گاهی خانواده‌ها و دانش‌آمــوزان درباره تغذیه  هدف ارتقای آ
ک زدن، رعایت بهداشت دهان  مناسب، روش صحیح مسوا
و دنــدان و ضــرورت مراجعــه به‌موقــع بــه دندان‌پزشــک اجرا 
می‌شود. در همین راستا، در مدرسه دخترانه عدالت، به همراه 
نمایندگان وزارت بهداشت و همکاران جامعه دندان‌پزشکی 
ایران حضور یافتیم تا ضمن بررســی وضعیت ســامت دهان 
و دندان دانش‌آموزان، اقدامات پیشــگیرانه از جمله وارنیش 

فلوراید را انجام دهیم.
 دبیر جامعه دندان‌پزشکی ایران با اشاره به اهمیت وارنیش 
فلوراید در پیشگیری از پوســیدگی دندان‌ها تصریح کرد: این 
اقدام یکــی از روش‌های مؤثر پیشــگیری از پوســیدگی اســت 
و اجــرای چنیــن برنامه‌هایی در مــدارس می‌تواند زمینه‌ســاز 
گاهی خانواده‌ها و حساســیت بیشتر جامعه نسبت  افزایش آ

به سلامت دهان و دندان کودکان باشد.
 هوشیارفرد ادامه داد: کودکان باید از سنین پایین بیاموزند 
که ســامت دندان‌هــای آینده آنهــا بــه مراقبت‌هــا و اقدامات 
پیشگیرانه‌ای بستگی دارد که از همین امروز انجام می‌دهند.

 وی بــا بیــان اینکــه ممکــن اســت در شــرایط اقتصــادی و 
اجتماعی کنونی، برخی خانواده‌ها رسیدگی به سلامت دهان 
و دندان را در اولویت‌های بعدی خود قرار دهند، گفت: اتفاقاً 
در چنین شرایطی، پیشگیری اهمیت بیشتری پیدا می‌کند؛ 
چرا کــه مراقبت‌های ســاده و اولیــه می‌تواند از بروز مشــکلات 
پیچیده‌تــر و هزینه‌های ســنگین درمانی در آینــده جلوگیری 
کند. این اقدامات علاوه بر حفظ سلامت و شادابی کودکان در 

بزرگسالی، به اقتصاد خانواده نیز کمک می‌کند.
ک زدن روزانه     ضرورت مسوا

 دبیر جامعه دندان‌پزشکی ایران با اشاره به شعار پویش ملی 
سلامت دهان و دندان، »دو دو تا یادت نره«، خاطرنشان کرد: 
توصیه ما به خانواده‌ها این است که کودکان روزانه دو بار و هر 
ک بزنند. رعایت این عادت ساده،  بار به مدت دو دقیقه مسوا
در کنار تغذیه مناسب و مراجعه منظم به دندان‌پزشک، نقش 

مهمی در پیشگیری از پوسیدگی دندان‌ها دارد.
 وی همچنین بر ضرورت دریافت اطلاعات سلامت از منابع 
کید کرد و گفت: خانواده‌ها باید مراقب باشند  علمی و معتبر تأ
تحت تأثیر ادعاهای نادرست و فاقد پشتوانه علمی در فضای 
مجازی قــرار نگیرنــد. در زمینه فلورایــد نیز مطالب نادرســتی 
منتشــر می‌شــود کــه می‌توانــد نگرانی‌هــای بی‌مــوردی در 
خانواده‌ها ایجاد کند؛ در حالی که شواهد علمی نشان می‌دهد 
استفاده صحیح و متناسب با سن و شرایط فرد از فلوراید، یکی 

از روش‌های مؤثر پیشگیری و کنترل پوسیدگی دندان است.
   مراجعه به دندان‌پزشک 

کیــد بــر اهمیــت تشــخیص زودهنــگام   هوشــیارفرد بــا تأ
بیماری‌هــای دهــان و دنــدان اظهــار کــرد: خانواده‌هــا نبایــد 
پیگیری ســامت دهان و دنــدان کــودکان را تا زمان بــروز درد 
یا مشــاهده مشــکلات جدی بــه تأخیــر بیندازند. بســیاری از 
گر در مراحل اولیه شناسایی شوند، با هزینه کمتر،  مشکلات، ا
در مدت‌زمــان کوتاه‌تــر و بــا درمان‌های ســاده‌تر قابــل کنترل 
هستند.وی افزود: با پیشــرفت پوســیدگی و به تأخیر افتادن 
درمان، هزینه‌ها و دشــواری‌های درمان افزایــش می‌یابد و در 
برخی موارد ممکن است امکان حفظ دندان نیز از بین برود. 
بنابراین، معاینات دوره‌ای و مراجعه به‌موقع به دندان‌پزشک 
از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. دبیر جامعه دندان‌پزشکی 
ایران در ادامه با اشاره به اهمیت مراقبت از دندان‌های کودکان 
در حدود شش‌سالگی، گفت: خانواده‌هایی که فرزندانشان در 
ســن ورود به دبســتان قرار دارند، باید توجه ویژه‌ای به رویش 

نخستین دندان آسیای دائمی آنها داشته باشند.

  آمیتیس رمضانی
  رئیس انجمن 

متخصصین عفونی کشور
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اصلی : سند رسمی شماره 44889 مورخ1401/01/30دفترخانه 70قم (
کلاسه  پرونده   140560330001020942 شماره  7-رای 
1405114430001001286 آقاي حجت حلاج یزدي به شناسنامه شماره 
0370573560 کدملي 0370573560 صادره قم فرزند عباس در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ100مترمربع 
پلاك شماره 11135/982 اصلي واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملك اداره 
یك قم )مبایعه نامه عادي مع الواسطه از سید حسین مدرسی سند مالکیت 

مشاعي صادره در دفتر217صفحه217(
کلاسه  پرونده   140560330001009721 شماره  8-رای 
1398114430001000376  آقاي محمود طاهري راد به شناسنامه شماره 

779 کدملي 0384559948 صادره قم فرزند عبداله در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 95 مترمربع پلاك شماره 10254 اصلي واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملك اداره یك قم  ) سند قطعی شمار 21825 مورخ 

1384/06/16 دفتر خانه 24 قم (
کلاسه  پرونده   140560330001021462 شماره  9-رای 
1405114430001000520  آقاي حسین دهقاني فیروزآبادي به شناسنامه 
شماره 1018 کدملي 0384189547 صادره قم فرزند داود در ششدانگ یک 
قطعه باغ غیرمحصور با کاربری زراعی به مساحت20583/70مترمربع پلاك 
شماره 13/35 اصلي واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملك اداره یك قم )سند 

رسمي شماره 10433مورخ1404/04/24دفترخانه38 قم(
کلاسه  پرونده   140560330001021463 شماره  10-رای 
1405114430001000522 آقاي حسین دهقاني فیروزآبادي به شناسنامه 
شماره 1018 کدملي 0384189547 صادره قم فرزند داود در ششدانگ یک 
قطعه باغ غیرمحصور با کاربری زراعی به مساحت17103/3مترمربع پلاك 
شماره 13/35 اصلي واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملك اداره یك قم )سند 

رسمي شماره 10433مورخ1404/04/24دفترخانه38 قم(
کلاسه  پرونده   140560330001020263 شماره  11-رای 
به  اسفیدواجاني  افشاري  حسن  آقاي   1405114430001000918
شناسنامه شماره 2356 کدملي 5499074798 صادره رضوانشهر فرزند 
رضا در ششدانگ یک باب کارخانه سنگبری به مساحت4608/47مترمربع 
ملك  ثبت  حوزه   5 بخش  قم  در  واقع  اصلي   185/1/108 شماره  پلاك 
شماره  الکترونیکی  دفتر  در  صادره  مشاعي  مالکیت  )سند  قم  یك  اداره 

)140520330001015906
کلاسه  پرونده   140560330001020941 شماره  12-رای 
1405114430001001285 آقاي عباس حلاج یزدي به شناسنامه شماره 
8239 کدملي 0382012437 صادره قم فرزند ابوالفضل در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ100مترمربع پلاك 
شماره 11135/982 اصلي واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملك اداره یك قم 
)مبایعه نامه عادي مع الواسطه از سید حسین مدرسی سند مالکیت مشاعي 

صادره در دفتر217صفحه217(

کلاسه  پرونده   140560330001019207 شماره  13رای 
1405114430001000726  آقاي علي خان بابائي به شناسنامه شماره 
7 کدملي 0385264925 صادره قم فرزند حسن در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت56/30 مترمربع پلاك شماره 10349/3 اصلي واقع 
در قم بخش یک حوزه ثبت ملك اداره یك قم )سند مالکیت مشاعي صادره 

در دفتر562صفحه391(
کلاسه  پرونده   140560330001019213 شماره  14رای 
1405114430001001369 آقاي ناصر محمدي فرد به شناسنامه شماره 
42 کدملي 1141618672 صادره خمیني شهر فرزند یداله در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت88/60مترمربع پلاك شماره 3964/72 اصلي 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملك اداره یك قم )سند مالکیت مشاعي 
شماره  رسمی  سند  موجب  به  خریداری  دفتر141صفحه585  در  صادره 

46450 مورخ1386/11/28دفترخانه 10قم(
کلاسه  پرونده   140560330001020954 شماره  15-رای 
1404114430001002604 خانم فاطمه زیني وند به شناسنامه شماره 
میرزا در ششدانگ  فرزند ملك  قم  4856 کدملي 0381978923 صادره 
یک باب مغازه به مساحت22/15مترمربع پلاك شماره 6787 اصلي واقع 
در قم بخش یک حوزه ثبت ملك اداره یك قم  )مبایعه نامه عادي مع الواسطه 
از سید حسین چهل اخترانی )چاوشی سابق( اظهارنامه ثبتی شماره4119 

مورخ1314/11/12ثبت قم(
کلاسه  پرونده   140560330001020958 شماره  16-رای 
شناسنامه  به  محمدصادقي  هادي  آقاي   1405114430001000024
شماره 10832 کدملي 0381577651 صادره فرزند احمد در ششدانگ یک 
قطعه باغچه با کاربری زراعی به مساحت1026مترمربع پلاك شماره 10507 
اصلي واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملك اداره یك قم  )مبایعه نامه عادي 
مع الواسطه از حسین آقا محمدی سند رسمي شماره22029مورخ10/24/

1328دفترخانه8 قم(
کلاسه  پرونده   140560330001019069 شماره  17-رای 
شناسنامه  به  اتابك  جعفري  امیر  آقاي   1405114430001000929
شماره 2883 کدملي 0384735975 صادره قم فرزند علیرضا در ششدانگ 

 10303 شماره  پلاك  مساحت86/76مترمربع  به  ساختمان  باب  یک 
نامه  )مبایعه  قم  یك  اداره  ملك  ثبت  حوزه  یک  بخش  قم  در  واقع  اصلي 
عادي از علیرضا و فاطمه هر دو جعفری اتابک  سند رسمي شماره 47224 

مورخ1359/03/08دفترخانه6 قم(
کلاسه  پرونده   140560330001019910 شماره  18-رای 
1405114430001000464 آقاي مصطفي معمار به شناسنامه شماره 
12664 کدملي 0386576963 صادره قم فرزند محمدعلي در ششدانگ 
 10543 شماره  پلاك  مساحت150/50مترمربع  به  ساختمان  باب  یک 
تبدیل  اصلی   11953 پلاک  به  سازمان  بخشنامه  طبق  که  اصلي  مکرر 
شده واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملك اداره یك قم)مبایعه نامه عادي 
مع الواسطه از 1- فاطمه و مریم و نرجس و محمد صادق همگی صالحی 
حاجی آبادی سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر64 صفحه 339خریداری 
شماره101611مورخ1381/12/07دفترخانه7  رسمی  سند  موجب  به 
قم نسبت به دو سوم سهم 2- عباس نذیرا سند مالکیت مشاعي صادره در 
شماره 73619  رسمی  سند  موجب  به  صفحه 238خریداری  دفتر 337 

مورخ1372/04/14دفترخانه20 قم نسبت به یک سوم سهم(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به 
مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت 
اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ 
و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و 
دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 
نمایند لازم به توضیح است که صدور سند براساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
رییس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم-مهدی زارع شحنه
ایمان /آرمان ملی
1405/08/11
1405/08/27
شناسه: 2314939-2314940-2314941

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و مشاعی


