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یاد‌‌د‌‌اشتسخــن روز

سفر علی الزیدی نخست‌وزیر عراق، به عربستان سعودی و کویت را باید 
در چارچوب تحولات اخیر منطقه، به‌ویژه جنگ یمن و عربستان، تحلیل 
کرد. با توجه به ســاختار اجتماعی عراق، هر اتفاقی که در منطقه عربی رخ 

دهد، طبیعتاً تأثیر خود را  ...

الزیدی و گفت‌وگو با عربستان و کویت

گاهی آغاز می‌شــود و به انجام     مقابله با محرک‌های عاطفی با افزایش آ
اقدامــات جدیــد و متفــاوت می‌انجامــد! محرک‌های عاطفی چیســتند؟ 
محرک‌های عاطفی موقعیت‌های محیطی، بین‌فردی، حسی یا شناختی 
گهانی و شدیدی را در فرد برمی‌انگیزند. .. کنش‌های منفیِ نا هستند که وا

سلامت روان و مدیریت محرک‌های هیجانی

 حسن هانی‌زاده
 کارشناس مسائل بین‌الملل 

 پریسا حاجی‌محمدی
 دکتری کسب‌وکار حرفه‌ای 

صفحه 2

آرمان ملی:چند روزی بود که اظهارات در خصوص تنگه هرمز و همچنین 
اقدامات میدانی با محوریت این آبراه استراتژیک تا حدودی شیب نزولی 
به خود گرفته بــود، که یکی از دلایل آنــرا باید اظهارات ترامــپ در قبال آن 
دانســت. رئیس‌جمهور آمریکا و تیم امنیتی- سیاســی او ســعی داشــته و 

دارند در رسانه‌های آمریکا و سایر کشورها اینگونه وانمود کنند که موضوع 
تنگه هرمز دیگر برای آنها مهم نیست و اساساً هیچ تمرکزی بر این مساله 
ندارند. آنها در این خصوص تلاش می‌کنند به هر ترتیبی که شده این پیام 

را به جهانیان القا کنند که مدیریت  ...

»آرمان ملی« تحولات میدانی در قبال آب‌های جنوبی ایران را بررسی می‌کند

 ادامه تسلط ایران بر تنگه‌هرمز

»آرمان ملی« گزارش می‌دهد

مسابقه سنگین تورم و کالابرگ 

صفحه 2

صفحه 3 

»آرمان ملی«  از مواضع اخیر سعید جلیلی گزارش می‌دهد

وحدت ملی به وقت مصلحت

سید محمد خاتمی:

  سایه جنگ را   از کشور سایه جنگ را   از کشور دور کنیمدور کنیم
ادامه در همین صفحههمین صفحه   صفحه2      عکس:  جماران

آرمان ملی:    رئیس‌جمهور در نشست بررسی روند بهینه‌سازی و مدیریت 
کید بر اینکه هدف اصلی دولت از اصلاح سازوکارهای  مصرف سوخت با تأ
توزیع یارانه انرژی، کسب درآمد نیست، اظهار داشت: هر میزان منفعت و 

منابعی که از محل مدیریت مصرف، کاهش اتلاف و  ...
همین صفحه

سلامت روان و مدیریت محرک‌های هیجانی

 رئیس جمهور اسبق کشورمان  اظهار داشت: تفاوت 
وجــود دارد بیــن اینکه مــا نظــم لیبــرال را به عنــوان یک 
کتو)غیررســمی(  واقعیت ببینیــم و آن‌ را به صــورت دوفا
بپذیریم و اینکه نظم لیبرال را به عنوان راه نجات بشریت 
ببینیم. بسیاری در جهان، لیبرالیسم را قبول دارند، اما 
در عیــن حال، مشــی سوسیالیســتی را دنبــال می‌کنند. 
نظم موجــود جهانی، نظــم ظالمانه‌ای اســت، امــا باید 
آن را به عنــوان یک واقعیت ببینیم و بــرای تأمین منافع 
خودمان، در درون این نظم فعالیت کنیم؛ مانند همان 
کاری کــه چیــن می‌‌کنــد و بــه قــدرت دوم جهــان تبدیل 
شده و هدف رسیدن به جایگاه قدرت نخست جهان را 
دنبال می‌کند. حجت‌الاسلام و المسلمین سید محمد 
خاتمی در نشست بنیاد باران گفت: خطاب به آخوندی 
سخنران نشست بیان کرد: یک سوءتفاهمی که ممکن 
است در صحبت‌های شما ایجاد شود، این است که نظم 
لیبرال را مطلوب می‌دانید. ما باید ارزش‌ها را مورد احترام 
قرار دهیم. حتما باید به توسعه توجه ویژه داشته باشیم 
کنــون خیلی‌ها هســتند که با  و با فقر مبــارزه کنیــم، اما ا
نظم موجود در جهان مخالف اند. انتقاد به نظم لیبرال، 
مسأله‌ای است که از حدود ۱۹۳۰ مطرح شد. ما می‌توانیم 

به نظــم جهانی انتقاد داشــته باشــیم. این طور نیســت 
که بگوییــم راه نجــات ما، پذیــرش نظــم لیبرال اســت..  
همچنین سید محمد خاتمی در بیانیه‌ای اظهار داشت: 
من بنا به تجربه اندکی که در خدمتگزاری به ملت شریف 
ایــران دارم، احســاس می‌کنم کــه در کنار آنچه بر ســفره 
زندگی امروز مردم می‌گذرد، تهدیدهای بزرگ‌تری فردای 
ما و دنیای پیرامون ما را فرا گرفته است. روزی دعوت به 
»گفت‌وگوی تمدن‌هــا« با نام ایران تبدیــل به رویکردی 
کنــون در میانــه جنگ‌های  جهانی و رســمی شــد، امــا ا
پردامنه و تجاوزهای آشکاری که مدام قربانیان مشهود 
و نامشهود می‌گیرد، سخن از »جنگ تمدن‌ها« به میان 
می‌آید و این نشانه جدیدی از تشدید بحران‌های جهانی 
و منطقه‌ای است. وی اضافه کرد: وزیر امور خارجه آمریکا 
اخیراً در آتن برای تبــار دادن تاریخی به جنگ‌افروزی‌ها 
و زیاده‌خواهی‌هــای امروز دولت خود، ســخن از برخورد 
تمدن‌هــای کهــن ایــران و یونــان به میــان آورده اســت؛ 
ســخنی که نه اعتبار علمــی دارد و نه وجاهت سیاســی، 
و تنهــا می‌خواهد تجاوزگری‌هــای امروز را در پوششــی از 
تقابل‌های موهوم تاریخی و تمدنــی توجیه کند. رئیس 
دولت اصلاحات یادآور شد: ایران تنها یک نام جغرافیایی 

نیست، بلکه خاستگاه قدیمی‌ترین مدنیت‌های تاریخ 
بشر اســت؛ ســرزمینی که نه تنها در درون خود، بلکه در 
گفت‌وگوهای تاریخی با یونان و دیگــر تمدن‌های کهن، 
پیوســته علم، فلســفه، فرهنگ و هنر را تولیــد، تقویت و 
مبادله کرده اســت. پس آنــان که امروز پرچمــدار تهدید 
و جنــگ تمدن‌هــا هســتند، نمی‌تواننــد در برابــر ایــران 
داعیه‌دار اندیشه، عدالت، آزادی و حقوق انسانی باشند. 
خاتمی در بخش دیگری از این بیانیه آورده است: روشن 
اســت که باید در پی چــاره و تدبیر برای دور کردن ســایه 
، دفــاع از منافــع و امنیــت ملی،  جنگ و تجــاوز از کشــور
تأمین معیشــت مردم و تحقق توســعه پایدار برای ایران 
بود.  وی تصریح کرد: من در میانــه این جنگ‌افروزی‌ها 
و ادعاهــای تمدنی موهــوم، از همه صاحبان اندیشــه و 
دانش، نخبگان سیاســی و مدنی و عموم شهروندان که 
دل در گرو ایران دارند، خاضعانه می‌خواهم که تمامیت 
ســرزمینی، تاریخی و تمدنی ایران را در کانــون رویکردها 
و راهکارهــای اندیشــه‌ای و سیاســتی خــود قــرار دهنــد 
و صــدای ایــن خواســته و اراده ملــی را به همه ســطوح و 
ظرفیت‌هــای گفت‌وگویــی در تمامی عرصه‌هــای ملی و 

بین‌المللی برسانند 

ادامه یادداشــت / این محرک‌ها کاملاً شــخصی هســتند و از فــردی به فرد 
دیگر تفاوت دارند. با این حال، می‌توانند بســیار ظریف مانند بوی یک 
عطر خاص یا کاملاً مستقیم مانند انتقاد دیگران از ظاهر یا رفتار باشد. 
محرک‌های عاطفی باعث می‌شوند افکار و احساساتی را تجربه کنید که 
کنش  کنش شبیه به یک وا اغلب با رویدادِ در حال وقوع تناسبی ندارند! این وا
غیرارادی و آنی اســت و اغلب ناشی از آســیب روانی یا دردِ گذشــته و یا موقعیتی 
تنش‌زا می‌باشــد. درک عوامــل برانگیزاننده: شناســایی و مدیریت محرک‌های 
عاطفی برای رشــد فردی ضروری اســت. محرک‌های عاطفی )تریگرها( بخشــی 
کنش‌هــای شــدیدی منجر  اجتناب‌ناپذیــر از زندگــی مــا هســتند و اغلــب بــه وا
می‌شوند که می‌توانند آرامش خاطر ما را برهم زده و مانع رشد فردی‌مان شوند. 
بنابراین می‌بایســت این محرک‌هــا را بشناســید، درک کنیــد و مدیریت نمایید 
کنش‌های تکانشــی )هیجانی و آنــی(، با وضوح و تســلط و  تا بتوانیــد به‌جــای وا
بموقع به هر یک از آنها درســت پاسخ دهید. احساســات ما قدرتمند هستند و 
هنگامی که تحریک می‌شوند، می‌توانند ما را در نوساناتی شدید مانند تجربه ترن 
هوایی، قرار دهند، قضاوت ما را مختل کنند و بر اعمالمان تأثیر بگذارند. در اصل 
گاهی عاطفی را در خود پرورش دهید، ریشه‌های  خواهید آموخت که چگونه آ
محرک‌هایتان را بررسی کنید و راهکارهایی را برای مدیریت مؤثر آنها به کار بگیرید. 
با تسلط بر محرک‌های خود، می‌توانید روابط سالم‌تری ایجاد کنید، تصمیم‌گیری 
خود را بهبود بخشید و استرس را کاهش دهیدو همچنین درمی‌یابید که چگونه 
، افزایــش عزت‌نفس و احســاس  تنظیــم هیجانــی می‌تواند بــه ارتباطــات بهتــر
کنش بیش  عمیق‌تری از آرامش درونی منجر شــود. محرک‌ها نشانه ضعف یا وا
از حد نیستند آنها سیگنال‌هایی از سیستم عصبی هستند که نشان می‌دهند 
چیزی آشــنا و دارای بار احساســی فعال شــده اســت. اغلب، شــدت احساسی، 
تجربیات گذشته را منعکس می‌کند تا صرفاً وضعیت فعلی. محرک‌های احساسی 
گهانی خلــق و خو، تنش فیزیکــی، افکار مزاحم  می‌توانند به صورت تغییــرات نا
کنش دفاعی ظاهر شــوند درک اینکه یک محرک  یا تمایل به عقب‌نشــینی یا وا
احساســی چیســت، به شــما این امکان را می‌دهد که به جای قضاوت خود، با 
کنجکاوی به این لحظات نزدیک شوید. راه‌های مؤثر برای مدیریت محرک‌های 
کنش، حتی برای چند نفس آرام کردن خود  احساسی عبارتند از: مکث قبل از وا
گاهی حسی نامیدن احساسی که تجربه می‌کنید به خودتان یادآوری  از طریق آ
کنید که لحظه حال، گذشته نیست تمرین شفقت به خود به جای انتقاد از خود، 
تعیین مرزهایی که از امنیت عاطفی محافظت می‌کنند بیان واضح نیازها به جای 
کنش تکانشی با تمرین، این پاسخ‌ها حتی در لحظات پر از احساسات، قابل  وا
دســترس‌تر می‌شــوند. رســیدگی به محرک‌های عاطفی، جزء کلیدی بهبودی 
پایدار است و کمک می‌کند تا مهارت‌های تنظیم هیجان را در خود پرورش دهند، 
خطر بازگشت )عود( را کاهش دهند و حس باثبات‌تری از خویشتن ایجاد کنند. 
برای کمک به تنظیم هیجانات خود، اقدامات مختلفی انجام دهید شما باید 
راه‌هایی برای »لنگر انداختن« خود در واقعیتِ حال حاضر پیدا کنیدو می‌تواند 
شامل موارد زیر باشد: استراحت کردن، پیاده‌روی، انجام تمرینات تنفس عمیق، 
تمرین مدیتیشــن خودتــان را در لحظه حال تثبیــت کنید تا فعالیــت آمیگدال 
کنش‌های ترس و اضطراب است( آرام شود و بدانید  )بخشی از مغز که مسئول وا
که در این لحظه خاص، واقعاً در معرض خطر نیستید. البته ممکن است عادت 
کردن به این کار کمی زمان ببرد، اما به‌مرور زمان، این تثبیتِ خود یا لنگر انداختن 

در لحظه حال آسان‌تر و طبیعی‌تر خواهد شد. 

 رئیس‌جمهــور در نشســت بررســی رونــد 
بهینه‌ســازی و مدیریــت مصــرف ســوخت با 
کید بر اینکــه هدف اصلی دولــت از اصلاح  تأ
سازوکارهای توزیع یارانه انرژی، کسب درآمد 
نیســت، اظهار داشــت: هر میــزان منفعت و 
منابعی که از محل مدیریت مصرف، کاهش 
اتلاف و توزیع عادلانه یارانه‌ها حاصل شــود، 
باید صرف تقویت معیشــت اقشــار کم‌درآمد 
و بهبــود وضعیــت اقتصــادی خانوارهــای 
کم‌برخوردار شود. مسعود پزشکیان با اشاره 
به ضرورت تبیین دقیق ابعاد سیاست‌های 
اصلاحــی بــرای افــکار عمومی، خاطرنشــان 
کــرد: نبایــد در تشــریح ایــن رویکــرد صرفــا بر 
کید شود؛  موضوع واقعی‌ســازی قیمت‌ها تأ
آنچه برای دولت اهمیت دارد، کســب درآمد 
نیست، بلکه برقراری عدالت در توزیع منابع 
ملی و برخورداری منصفانه مردم از ظرفیت‌ها 
و ثروت‌های کشور است. وی افزود: رسانه‌ها 
و مســئولان باید ابعاد مختلف این سیاست 
را بــرای جامعــه تبیین کننــد و اجــازه ندهند 
موضوع عدالت در توزیع منابع، صرفاً از زاویه 
تغییر قیمت‌ها مورد توجه قرار گیرد. مسئله 
اساســی، اصــاح ســازوکارهای تخصیــص 
یارانه‌هــا بــه نحوی اســت که منافــع عمومی 
و نیازهــای اقشــار کم‌برخــوردار در اولویــت 
قــرار گیــرد. پزشــکیان در ادامــه، بــا اشــاره به 
ضــرورت بازنگری در شــیوه تخصیــص یارانه 
گاز نیــز بــر لــزوم طراحــی ســازوکاری عادلانــه 
بــرای بهره‌منــدی خانوارهــا از حمایت‌های 
کیــد کــرد. رئیــس جمهــور بــا طرح  دولتــی تأ
این پرســش که چــرا باید ســازوکار تخصیص 
یارانه به‌گونه‌ای باشــد که دارندگان چندین 
ملــک از امتیازهای متعدد برخوردار شــوند، 
در حالــی کــه برخــی خانوارهــا حتــی از یــک 
ملک نیز برخوردار نیســتند، اظهار داشــت: 
باید نظــام تخصیص یارانه بــه نحوی اصلاح 
شود که حمایت عمومی متناسب با نیاز و با 
رعایت ملاحظات عدالــت اجتماعی صورت 
گیرد. پزشکیان تصریح کرد: آنچه نباید اتفاق 
بیفتــد، نارضایتــی اقشــار کم‌درآمــد از نحــوه 

توزیع منابع و حمایت‌های عمومی است.  

رئیس جمهور مطرح کرد:

 عدالت در توزیع یارانه‌ها؛ محور 

سیاست‌های مدیریت مصرف انرژی

 سید محمد خاتمی:

 نظم ظالمانه‌جهانی را به عنوان یک واقعیت ببینیم و برای تأمین منافع خود فعالیت کنیم

رئیس جمهور  :

 منافع مدیریت  باید  منافع مدیریت  باید 
صرف  اقشار کم برخوردار شودصرف  اقشار کم برخوردار شود

  آرمــان ملــی- مرتضــی خبازیــان: درســت اســت کــه 
سیاســت داخلی و خارجــی در نهایــت از یک مرکــز تعیین 
می‌شود اما این دو را می‌توان از نظر گویایی یا ابهام متفاوت 
از یکدیگر دانســت. بدیهی است که یک کشــور در مقابل 
دیگر کشــورها ســعی کند که دســت خود را تا جای ممکن 
بسته نگه دارد و اجازه فاش شدن ابعاد تصمیم‌های خود 
را ندهد. به عبارت دیگر مبهم بودن سیاســت یک کشــور 
می‌تواند محلی برای چانه‌زنــی و گرفتن امتیاز باشــد تا در 
یک توافق دو یا چنــد جانبه ابهامات برطرف شــود. یعنی 
روشنگری در سیاست خارجی می‌تواند بسیار گرانقیمت 
تلقی شود و دیگر کشــورها باید هزینه آن را بپردازند. ایران 
از این امتیاز به خوبی استفاده کرده است. اما در سیاست 
داخلی چطور؟ آیا مواجهه با شهروندان هم مانند مواجهه 
با کشــورهای دیگر اســت؟ پاسخ منفی اســت. شهروندان 
گــر ســوالی  صاحبــان کشــور محســوب می‌شــوند و بایــد ا
دارند، مسئولان برای رفع ابهام تلاش کنند. روشن شدن 
دیدگاه‌ها و دلایلــی که منجر به تصمیم شــده اســت برای 

مردم کشــور یک حق اســت و بایــد ادا شــود. در عین حال 
دیده می‌شــود که برخی سیاســت‌مداران یا افراد تاثیرگذار 
در سیاست سخنانی به زبان می‌آورند که تاویل‌پذیر است. 
یعنی شنونده نمی‌تواند به سادگی معنا و منظور گوینده را 
گر هم درک یا دریافتی از آن سخن متصور است،  درک کند. ا
به واسطه تکرار بســیار زیاد جمله مبهم است. یعنی تکرار 

زیاد موجب معناآفرینی می‌شود. 
   تاویل‌پذیری 

همانطور که گفته شد، سیاســت لزوماً نمی‌تواند عاری 
از ابهام باشد، ولی هرچه سیاســت با زندگی مردم، حقوق 
آنــان و پاســخ‌گویی کارگــزاران و مســئولان ارتبــاط داشــته 
باشد، ضرورت شفافیت بیشتر می‌شود. نقطه آغاز داستان 
جایی است که ابهام نه یک استثنا در زبان سیاسی بلکه به 
شیوه‌ای معمول تبدیل می‌شــود. نکته مهمی که در این 
گر جملات به کار رفته از سوی  بین وجود دارد این است که ا
سیاستمداران مبهم باشد، راه بر طرح سوال را تا حد زیادی 
می‌بندد. ســخن مبهم و تاویل‌پذیر سویه‌ها و جنبه‌های 

متعدد و گاه حتی متنافر می‌یابد و اشاره و تمرکز بر هر جنبه 
می‌تواند خطا باشــد. فرض کنیم سیاستمداری می‌گوید: 
»امروز همه نیروهای انقلاب باید برای نقش‌آفرینی در تراز 
انقلاب بایستند«. این عبارت در ظاهر یک توصیه اخلاقی 
یا سیاسی است، اما با خود چند پرسش مهم هم می‌آورد. 
تراز انقلاب را چه کســی تعیین می‌کند؟ معیار سنجش آن 
چیست؟ آیا این معیار در همه موقعیت‌ها یکسان است؟ 
چه کسی می‌تواند درباره انطباق رفتار دیگران با آن داوری 
گر دو نفر با تفسیرهای متفاوت از انقلاب به نتایج  کند؟ و ا

متضاد برسند، مرجع حل اختلاف کجاست؟
   شفافیت

در روزهایی که شــرایط کشــور بســیار حســاس و خطیر 
شــده، فعالیت گروه‌هــا و جریان‌های سیاســی بایــد ملازم 
گــر روزگاری می‌شــد چنیــن جملاتــی را  شــفافیت باشــد. ا
به‌کار برد، در شرایط فعلی لازم اســت در استفاده از چنین 
جملاتی خوددارانــه رفتار کرد. این روزها وضوح و روشــنی 

لازمه عبور از شرایط سخت است.

»آرمان ملی« از سیاست‌ورزی در کشور گزارش می‌دهد

ابهام، آفت سیاست داخلی 
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