
به‌دنبال معجزه در کپسول!

گر نگاهی به قفسه‌های آشپزخانه یا کیف ‌دستی  این روزها ا
جوانان بیندازیــد، با انبوهــی از ورق‌های قــرص و قوطی‌های 
رنگارنگ روبه‌رو می‌شوید. برنا نوشت: در سال‌های نه چندان 
، ســبد خرید خانواده‌ها پر بــود از میوه‌های فصــل و مواد  دور
گر نگاهی به قفســه‌های آشپزخانه  غذایی تازه، اما این روزها ا
یا کیف دستی جوانان بیندازید، با انبوهی از ورق‌های قرص و 
قوطی‌های رنگارنگ روبه‌رو می‌شوید. پدیده‌ای که کارشناسان 
به آن »تب ســامتی کاذب« می‌گوینــد؛ جایی‌که مکمل‌های 
غذایی و مولتی ویتامین‌ها، نه به‌عنوان یک ضرورت درمانی، 
بلکه به‌عنوان جایگزینی برای تغذیه ســالم و طبیعی انتخاب 
شده‌اند. این گرایش تند و تیز، فراتر از یک عادت ساده، حالا به 
یک چالش جدی در حوزه سلامت عمومی‌تبدیل شده است. 
ریشــه اصلی این پدیده را باید در تغییر سبک زندگی و میل به 
، نســلی است که  »نتایج فوری« جســت‌وجو کرد. نســل امروز
برای هیچ چیز صبر ندارد. در دنیایی که همه‌چیز با یک کلیک 
فراهم می‌شــود، جوانی که به‌دنبال بدنســازی یــا کاهش‌وزن 
اســت، به جای صبر بــرای اثرگــذاری تغذیه طبیعی، به ســراغ 
مکمل‌هایی می‌رود که وعده دگرگونی یکماهه می‌دهند. دکتر 
مهران صالحی، متخصص تغذیــه و رژیم درمانــی، در این باره 
معتقد است: »ما با نوعی فقر دانش تغذیه‌ای روبه‌رو هستیم. 
مردم فکر می‌کنند هرچه غلظت یک ماده در بدن بالاتر برود، 
سلامتی بیشــتری به ارمغان می‌آورد، در حالی‌که بدن انسان 
یک ظرفیت محدود دارد و مازاد این مواد نه تنها مفید نیست، 

بلکه بار اضافی بر دوش کبد و کلیه‌ها می‌گذارد.«
   مافیای مکمل و تبلیغات زرد

، تبلیغــات بی‌وقفه در  یکــی از محرک‌هــای اصلی ایــن بــازار
گرهــای حــوزه ســامت و ورزش که  فضای مجــازی اســت. بلا
اغلب هیچ دانش پزشــکی ندارند، با دریافــت مبالغ هنگفت، 
چنان تصویری از یک مکمل خاص ارائه می‌دهند که مخاطب 
حس می‌کنــد بــدون آن قطعا دچــار ضعف و بیمــاری خواهد 
شد. این در حالی است که بخش بزرگی از مکمل‌های موجود 
در بازار غیررسمی، یا تقلبی هســتند و یا حاوی مواد هورمونی 
پنهان کــه عــوارض جبران‌ناپذیــری دارند. کارشناســان حوزه 
دارو هشدار می‌دهند که بازار سیاه مکمل‌ها در ایران، سالانه 
میلیاردها تومان گــردش مالــی دارد و بخش عمــده‌ای از این 
 محصولات بدون نظارت سازمان غذا و دارو وارد چرخه مصرف 

می‌شوند.
   از مسمومیت ویتامینی تا تنبلی گوارش

بسیاری از مصرف‌کنندگان تصور می‌کنند چون ویتامین‌ها 
»دارو« محسوب نمی‌شوند، مصرف زیاد آن‌ها بی‌خطر است. 
امــا واقعیــت علمی‌ چیــز دیگــری اســت. مصــرف خودســرانه 
ویتامین‌های محلول در چربی مانند A و D، می‌تواند منجر به 
مسمومیت‌های شدید و آسیب‌های بافتی شود. دکتر سمیرا 
، می‌گویــد: »بدن مــا طوری طراحی شــده  احمدی، داروســاز
است که ریزمغذی‌ها را از طریق بافت گیاهی و حیوانی جذب 
کند. وقتی مــا به طــور مــداوم از مکمل‌هــای غلیظ اســتفاده 
می‌کنیم، سیستم گوارش و جذب بدن را به نوعی تنبلی عادت 
می‌دهیــم. ایــن موضــوع در درازمــدت باعــث می‌شــود بــدن 
توانایی طبیعــی خود را بــرای اســتخراج ویتامین‌هــا از غذای 

معمولی از دست بدهد.«
   بازگشت به سفره‌های طبیعی

گزارش‌هــای میدانــی نشــان می‌دهد کــه هزینــه‌ای که یک 
خانواده متوســط برای خریــد مکمل‌های غیرضــروری در ماه 
پرداخت می‌کند، می‌تواند کیفیت سبد غذایی آن‌ها را چندین 
پله ارتقا دهــد. راه‌حل این بحــران، نه در ممنوعیــت، بلکه در 
گاهی در جامعه ایجاد شود  »سواد سلامت« است. باید این آ
که هیچ قرصی نمی‌تواند جایگزین فیبر موجود در سبزیجات 
یا پروتئین ســالم شــود. ســامتی پایدار از درون آشــپزخانه‌ها 
گــر امروز فکــری برای  می‌گذرد، نــه از قفســه‌های داروخانــه. ا
اصلاح ایــن الگــوی مصــرف نشــود، در آینده بــا نســلی روبه‌رو 
خواهیم بود که با وجود مصرف انبوه ویتامین‌ها، از درون دچار 

پوکی و ضعف ساختاری هستند.

آموزش مجــازی در ایــران برخلاف تصــور اولیه نه یــک تجربه 
کوتاه‌مدت که به بخشی از زیست آموزشی دانش‌آموزان تبدیل 
گهان  شده اســت. از روزهای نخست شــیوع کرونا که مدارس نا
تعطیــل شــدند تــا ســال‌های بعــد کــه آمــوزش غیرحضــوری به 
دلایلی مانند ناترازی انرژی، آلودگی هوا و تعطیلی‌های پی‌درپی 
ادامه پیدا کرد، مدرســه به‌تدریج از فضای عینی و جمعی خود 
گرچه این شیوه توانست پیوند حداقلی آموزش  فاصله گرفت؛ ا
را حفظ کند اما هم‌زمان پرســش‌های جدی‌تری را درباره نقش 
واقعی مدرسه و پیامدهای حذف حضور فیزیکی دانش‌آموزان 
پیــش‌روی نظــام آموزشــی قــرار داد. در ایــن میــان بســیاری از 
آســیب‌ها تنهــا در افت نمــرات یــا نگرانی‌های کنکــوری خلاصه 
نشــد، بلکه به لایه‌های عمیق‌تری از رشــد اجتماعی، عاطفی و 
روانی کودکان و نوجوانان نفوذ کرد. حسین سلیمی بجستانی، 
روانشناس و استاد دانشگاه علامه طباطبایی، با نگاهی انتقادی 
به آمــوزش غیرحضوری، مدرســه را فراتــر از محل انتقــال دانش 
نظری می‌داند و بر نقش بی‌بدیل آن در اجتماعی‌شــدن، بلوغ 
روانــی و آماده‌ســازی کــودکان و نوجوانــان بــرای زندگــی واقعــی 
کید می‌کند. او  در گفت‌وگو با خبرآنلاین معتقد است: »آموزش  تأ
غیرحضوری فقط به نمره‌ها لطمه نزده، بلکه به حیثیت مدرسه 
و به سطح بلوغ و رشد اجتماعی دانش‌آموزان آسیب جدی وارد 

کرده است.« متن کامل گفت‌وگو در ادامه آمده است.

   مدرســه فراتــر از آمــوزش چه نقشــی بــرای دانش‌آموزان 
دارد؟

گر مدرســه از ریل اصلی خود خارج شــود کارکرد اساسی‌اش  ا
را از دست می‌دهد. مدرســه فقط محل درس خواندن نیست؛ 
مدرســه محــل اجتماعی‌شــدن کــودکان و نوجوانــان اســت. 
دانش‌آموزان در مدرسه رفتارهای نو می‌آموزند، تعامل اجتماعی 
را تجربــه می‌کننــد و به‌تدریج از کودکــی به نوجوانی و ســپس به 
جوانــی گــذار می‌کننــد. بنابراین مدرســه صرفــا نمــره و امتحان 
گر بپذیریم نمرات افت کرده، مساله مهم‌تر این  نیســت. حتی ا

اســت که بلوغ عاطفــی، اجتماعــی و اخلاقــی دانش‌آمــوزان نیز 
آسیب دیده است. به‌نظر من، یکی از اصلی‌ترین مأموریت‌های 

مدرسه، رشد عاطفی، ارتباطی و اخلاقی دانش‌آموزان است.

   آمــوزش غیرحضــوری چــه تأثیــری بــر ایــن مأموریت‌هــا 
گذاشته است؟

از زمانی‌که آموزش غیرحضوری شده، عملا آموزش به تکلیف 
و انتقال محتوا تقلیل یافته است. دانش‌آموزان ناچارند مطالبی 
را حفظ کنند و ارائه دهند، اما مدرسه به‌معنای واقعی از جوش 
و خروش افتاده است. آسیب آموزش غیرحضوری بسیار فراتر از 
افت نمره یا حتی تأثیر بر کنکور است؛ به حیثیت مدرسه لطمه 
وارد شــده است. مدرســه نهادی اســت که باید همیشــه وجود 
داشته باشد. ممکن است شکل و شیوه آن تغییر کند، اما اصل 
حضور مدرســه غیرقابل جایگزین اســت. آمــوزش غیرحضوری 
لطمه بزرگی به سطح سواد، بلوغ روانی و اجتماعی دانش‌آموزان 
زده و جایگزینی هم برای آموزش حضوری ندارد. دانش‌آموز باید 
از خانه بیرون بیاید، نظم خــواب و زندگی پیدا کنــد، از خانواده 
فاصله بگیرد و استقلال را تجربه کند. مدرســه مأموریتی فراتر از 
آموزش درس دارد؛ مدرسه محل تجربه زندگی است و این تجربه، 

ذاتا آنلاین‌شدنی نیست.

   به‌نظر شــما مدرســه دقیقا چه چیزهایی را باید آموزش 
دهد که در فضای مجازی محقق نمی‌شود؟

در مدرســه قرار اســت مفاهیم متعددی آموزش داده شــود؛ 
برخی عینــی و برخــی انتزاعی. مــا باید در مدرســه پرسشــگری، 
کنجکاوی، حساسیت نســبت به محیط‌زیست، خودمراقبتی، 
حل مســاله و برقــراری ارتباط را آمــوزش دهیم. وقتی مدرســه را 
صرفا به درس و نمــره فرو می‌کاهیم، عملا فضــای آن را کوچک و 
بی‌روح می‌کنیم. این مهارت‌ها از طریق بازی، تعامل، کار گروهی، 
الگوگیری، تجربه و زیست جمعی شکل می‌گیرند؛ عناصری که در 

آموزش مجازی عملا وجود ندارند.

   برخــی معتقدنــد آمــوزش مجــازی می‌توانــد جایگزین 
مناسبی برای مدرسه باشد. نظر شما چیست؟

من اساســا با مدرســه‌ای کــه صرفا مجــازی باشــد مخالفم. 
آموزش مجازی می‌تواند در شرایط اضطراری یا ضرورت، مانند 
مناطــق دورافتــاده اســترالیا کــه امــکان تجمــع دانش‌آموزان 
وجــود نــدارد، کمک‌کننــده باشــد. امــا جایگزیــن مدرســه 
حضوری نیســت. انسان در کنار دیگران رشــد می‌کند، تعامل 
 می‌آمــوزد و روح جمعــی و مشــارکت واقعی در حضــور فیزیکی 

شکل می‌گیرد.

   با توجه به تعطیلی‌های مکرر مدارس، این وضعیت چه 
پیامدی برای دانش‌آموزان داشته است؟

از ابتــدای ســال تحصیلی تــا کنــون، دانش‌آمــوزان به‌دلیل 
آلودگــی هــوا، ناتــرازی انــرژی و تعطیلی‌هــای دیگر تعــدادی از 
روزهای آموزشــی را از دســت داده‌اند، یادگیری نیــاز به تداوم 
دارد. وقتــی ایــن تــداوم از بین مــی‌رود، حس یادگیری شــکل 
نمی‌گیــرد. دانش‌آمــوزی کــه هم‌زمــان تحــت فشــار کنکــور و 
استرس‌های ذهنی اســت، با این وقفه‌ها دچار آسیب جدی 

می‌شود.

گشت به آموزش حضوری     پس راه‌حل چیست؟ آیا باز
به‌تنهایی کافی است؟

اولین و مهم‌ترین اصل این اســت که مدرسه باید حضوری 
باشد. اما نه با شیوه‌های قدیمی. همان‌طور که کسی امروز از 
کامپیوترهای دهه ۹۰ میلادی اســتفاده نمی‌کنــد، روش‌های 
آموزشی ۳۰ یا ۴۰ سال پیش هم دیگر پاسخگو نیست. روش‌ها 
باید تغییر کنند و متناسب با شــرایط و نیازهای دانش‌آموزان 
امروز طراحی شــوند. باید دید چه عواملــی باعث بی‌انگیزگی، 

خستگی و نبود نشاط در مدرسه شده است.

گی‌هایی     آموزش حضوری مطلوب از نظر شما چه ویژ
دارد؟

آموزش حضوری مطلــوب، آموزش محفوظ‌محور نیســت، 
بلکه تجربه‌محور است، در مدرسه نوعی »آموزش غیررسمی یا 
نامرئی« جریان دارد، مدرسه باید مکان تجربه زندگی باشد، نه 
صرفا آماده‌سازی برای امتحان و کنکور. نمره‌محوری، آموزش 
را بی‌محتــوا کــرده اســت. هرچنــد اقداماتــی مانند ارزشــیابی 
توصیفی در سال‌های ابتدایی انجام شــده، اما کافی نیست. 
نباید مدرســه را بــه تونلــی تبدیــل کنیم کــه تنهــا خروجی آن 

کنکور باشد.

   به مفهوم »مدرســه نامرئی« اشــاره کردید. منظورتان 
چیست؟

دانش‌آموزان جدا از برنامه درســی رسمی، چیزهای زیادی 
از یکدیگر یاد می‌گیرند؛ درباره مسائل بلوغ، روابط، آسیب‌ها و 
گر درست  حتی موضوعات حساس صحبت می‌کنند. این فضا ا
مدیریت شــود، می‌تواند بســتری برای یادگیری مثبت باشد. 
مدرسه محیطی اســت که هر نوع یادگیری می‌تواند در آن رخ 

دهد و ما باید یادگیری مثبت را تقویت کنیم.
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اخبار کوتــــاه

 
ضامن دولتی

در حال حاضر هیچ ارگان دولتی استخدام رسمی و چیزی 
بــه اســم اســتخدام رســمی ندارنــد؟! ولــی بــا این حســاب هر 
بانکــی می‌رویم اعــام می‌کنند که بــرای ضامن وام خــود باید 
ضامــن اســتخدام رســمی دولتــی بیاوریــد آیا ایــن ضامــن را از 
توی آســمان‌ها باید بجوییم لااقــل بگویند که کجا هســت ما 

دنبالش برویم.
محمدی از تهران 

جمع‌آوری معتادان
در میدان راه‌آهن اطراف بیمارســتان بهارلو در فضای ســبز 
معتادان به‌راحتی در حال مصرف مواد هستند. چندین مرتبه 
گروهی از آنان را دیدم که حلقه زده‌انــد و در حال مصرف مواد 
هســتند.چرا اینقدر آزاد و بی‌پروا و با خیال راحت باید این کار 

را انجام بدهند؟
همتی از تهران

گرانی برنج
قیمت برنج به کیلویی 460 هزار تومان رســیده اســت. یک 
کارگــر چطــور می‌تواند بــا ایــن حقوق‌‌‌های کــم از پــس مخارج 

زندگی برآید.
سبحانی از تهران

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

در گفت‌وگو با حسین سلیمی بجستانی، استاد دانشگاه علامه طباطبایی مطرح شد

آسیب جدی آموزش غیرحضوری به دانش‌آموزان

 توقف فعالیت کودکستان‌های 
بدون مجوز

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش شهرســتان‌های 
کیــد بــر لــزوم نظــارت بــر  اســتان تهــران بــا تأ
 ، کز بدون مجوز کودکستان‌ها و توقف فعالیت مرا
کز بدون مجوز رسمی، اجازه ادامه  کید کرد: مرا تا
فعالیت نخواهند داشت. جلسه شورای نظارت 
بر کودکستان‌ها با حضور یوسف بهارلو، مدیرکل 
آموزش و پرورش شهرســتان‌های اســتان تهران، 
مجید هداوند رئیس اداره تعلیم و تربیت کودکان 
و ســایر اعضای شــورا در ســالن جلســات شــهید 
ســردار ســلیمانی برگــزار شــد. مدیرکل آمــوزش و 
پــرورش شهرســتان‌های اســتان تهــران در ایــن 
جلســه بــا اشــاره بــه ضــرورت صیانــت از کیفیت 
خدمــات آموزشــی و تربیتــی در دوره کودکــی، بــر 
لزوم نظارت قاطع بر کودکستان‌ها و رصد مستمر 
کیــد کرد.  کــز پیش‌دبســتانی و مهدکــودک تأ مرا
وی با هشــداردادن به خانواده‌ها درباره ثبت‌‌نام 
، گفت: بررســی  کــز بــدون مجــوز نوآمــوزان در مرا
مجوز رسمی از آموزش و پرورش پیش از ثبت‌‌نام، 
که محتوای  یک الزام جدی برای اولیاســت، چرا
آموزشــی و تربیتــی و همچنیــن نیــروی انســانی 
کز مــورد تأیید آموزش و پرورش نیســت و  این مرا
مســئولیت آن برعهده مرکز مربوطه خواهد بود. 
به گزارش روابط عمومی اداره کل آموزش و پرورش 
شهرستان‌های استان تهران، بهارلو بیان کرد: از 
کزی که هنوز موفق به گرفتن مجوز نشده‌اند،  مرا
دعوت می‌کنیم برای ادامه فعالیت، در چارچوب 
ضوابــط تعیین‌شــده آمــوزش و پــرورش، مراحل 
قانونی دریافت مجوز را طی کنند تا خانواده‌ها با 
، فرزندان خود را به این  اطمینان و آرامش خاطر

کز بسپارند. مرا
 

توزیع 3 هزار دوز داروی بیماران 
خودایمنی

ســخنگوی ســازمان غــذا و دارو، از توزیــع 3 
هــزار دوز داروی بیمــاران خودایمنــی خبــر داد. 
بیماران مبتلا به بیماری‌های خودایمنی از جمله 
بیماری‌های التهابی روده مانند کرون و کولیت، 
بیماری‌های روماتیسمی و پســوریازیس، مقابل 
ساختمان سازمان غذا و دارو تجمع کردند و این 
بیماران نســبت به کمبــود طولانی‌مــدت داروی 
حیاتی خود و توزیع نامناسب آن اعتراض دارند. 
این دارو که عمدتا به‌صورت تزریقی و در بسیاری 
کز درمانی یا بیمارستان‌ها قابل  موارد فقط در مرا
گاهی  تزریق است، باید به‌صورت منظم و ماهانه )
دو تا پنج ویال در ماه( مصرف شود و قطع یا تأخیر 
در تزریــق آن می‌توانــد عــوارض جبران‌ناپذیــری 
به همراه داشته باشــد. وقفه در مصرف این دارو 
می‌تواند منجر به تشدید التهاب، خونریزی‌های 
گوارشــی، تــورم بــدن، مشــکلات حرکتــی و حتــی 
که در برخی  بی‌اثرشدن دارو در آینده شــود؛ چرا
موارد، بدن نسبت به دارو آنتی‌بادی تولید می‌کند 
و در صورت قطع و وصل‌شــدن درمــان، احتمال 
کاهش اثربخشــی وجــود دارد. در دو روز گذشــته 
روند توزیع داروهای بیماران خودایمنی با شتاب 
مطلوبی ادامه داشته و به ترتیب ۱۸۰۰ و ۱۲۰۰ دوز از 
این داروها در کشور توزیع شده است. مسئولان 
کید بر اهمیت تأمین داروهای حیاتی اعلام  با تأ
کردند که در حال حاضر هیچ نگرانی بابت تأمین 
داروهای مــورد نیاز بیمــاران وجود نــدارد و روند 
توزیع طبق برنامــه در حال انجام اســت. محمد 
هاشــمی، در گفت‌وگو با اظهارکرد: ظرف روزهای 
گذشته، به ترتیب ۱۸۰۰ و ۱۲۰۰ دوز داروی بیماران 
خود ایمنــی توزیــع شــده اســت. وی با اشــاره به 
، افزود:  اهمیت تامین داروهای حیاتی در کشور
نگرانی بابت تامیــن داروهای مورد نیــاز بیماران 

وجود ندارد.

تشکیل کلاس‌های نهضت 
سوادآموزی در مدارس منتخب

بنابــر اظهــارات مدیــر دفتر نظارت، ســنجش 
و ارزشیابی ســازمان نهضت ســوادآموزی تمامی 
فعالیت‌هــای ســوادآموزی امســال بــه مــدارس 
منتقــل شــده ایــن در حالیســت کــه به‌دلیــل 
گســتردگی جغرافیایــی جمعیــت بی‌ســوادان و 
کم‌سوادان، امکان تشکیل کلاس در همه مدارس 
وجــود ندارد؛ بــه همیــن دلیل مــدارس منتخب 
تحت عنــوان »پایگاه‌هــای ســوادآموزی« تعیین 
و خدمــات ارائــه می‌دهند. مهــدی نامجو منش 
در گفت‌وگو با ایســنا، با بیان اینکــه کلاس‌گذاری 
ســال ۱۴۰۴ سازمان نهضت ســوادآموزی به شیوه 
»مدرســه‌محوری« انجــام شــده اســت، گفــت: 
امســال تمامــی فعالیت‌هــای ســوادآموزی بــه 
مدرســه منتقــل شــد، اما بــا توجــه به گســتردگی 
کندگی جمعیت بی‌سواد  جغرافیایی کشــور و پرا
و کم‌سواد، امکان تشکیل کلاس در همه مدارس 
وجود نداشت؛ به همین دلیل مدارس منتخب 
تحت عنــوان »پایگاه‌هــای ســوادآموزی« تعیین 
شدند. وی با اشاره به سازوکار شناسایی و ثبت‌نام 
ســوادآموزان افــزود: آموزش‌دهنــدگان از طریــق 
سامانه ســوادآموزی، افراد بی‌ســواد و کم‌سواد را 
شناســایی می‌کنند و پــس از هماهنگی بــا مدیر 
پایــگاه، پیش‌ثبت‌نــام انجــام می‌شــود. ســپس 
مدیر پایــگاه کــه همــان مدیــر مدرســه منتخب 
است، مدارک هویتی را بررسی و در صورت صحت، 
کلاس‌هــا را تأییــد می‌کند. ایــن فرایند در ســطح 
شهرســتان و اســتان نیــز مــورد بررســی و نظارت 
قــرار می‌گیــرد. مدیــر دفتــر نظــارت، ســنجش و 
ارزشــیابی ســازمان نهضت ســوادآموزی با اشاره 
به برگزاری دوره‌های آموزشی ادامه داد: دو دوره 
اصلــی شــامل »ســوادآموزی« و »انتقــال« و یــک 
دوره جنبی با عنوان »تحکیم سواد« وجود دارد 
 کــه هــدف آن تثبیــت مهارت‌هــای ســوادآموزان 

است. 

حمل چاقوی نامتعارف؛ خط قرمز پلیس
گاهــی فراجا  معــاون اداره اجتماعــی پلیس آ
کید بــر اینکه پلیــس برخورد قاطــع با حمل  با تأ
ســاح ســرد دارد، گفــت: چاقوهــای نامتعــارف 
نقــش پررنگــی در شــکل‌گیری نزاع‌هــا و جرائــم 
کید کرد:  خشن دارند. سرهنگ محمد شریفی تأ
همراه‌داشتن اینگونه سلاح‌ها نه تنها تهدیدی 
جدی برای امنیت عمومی محســوب می‌شود، 
بلکــه زمینه ســاز بــروز نــزاع، خشــونت و ارتکاب 
جرایم خشن است. معاون اداره اجتماعی پلیس 
گاهی فراجا اظهار کرد: ســاح سرد شامل انواع  آ
ابزارهای برنده، کوبنده و نافذ اســت که قابلیت 
آسیب‌رســانی مســتقیم به افراد را دارد و در این 
میان چاقوهای نامتعارف به دلیل شکل، اندازه و 
نوع طراحی، صرفا با هدف درگیری، قدرتنمایی و 
ایجاد رعب و وحشت حمل می‌شوند و هیچگونه 
کارکــرد قانونی یــا عرفــی ندارنــد. وی با اشــاره به 
نتایج بررسی پرونده‌های حوادث خشن، افزود: 
تجربه‌هــای میدانــی و پرونده‌هــای انتظامــی 
نشــان می‌دهد کــه اولیــن مجــرم در بســیاری از 
نزاع‌ها و حوادث خونین، فردی است که چاقوی 
نامتعــارف همراه داشــته اســت؛ چــرا کــه همراه 
داشتن سلاح سرد، آستانه کنترل خشم را کاهش 
داده و جســارت ورود به درگیری را بــه طور قابل 

توجهی افزایش می‌دهد. رئیس اداره اجتماعی 
گاهــی فراجا تصریح کرد: همراه‌داشــتن  پلیس آ
حتــی چاقــوی بــه ظاهــر متعــارف نیــز می‌تواند 
انگیزه ارتــکاب جرم، تشــدید نــزاع و تبدیل یک 
اختــاف ســاده بــه حادثــه‌ای جبران‌ناپذیــر را 
فراهم کند و از این منظر، پلیس نگاه پیشگیرانه 
و قاطــع بــه موضــوع دارد. وی با اشــاره بــه روند 
گاهی در این مورد خاطرنشــان  برخورد پلیــس آ
کرد: برخورد با حمل سرد، بخشی از برنامه‌های 

مســتمر پلیــس در حــوزه پیشــگیری اجتماعی 
گاهی با رصد میدانی،  گاهان پلیس آ است و کارآ
اقدامات اطلاعاتی و همکاری دستگاه قضایی، 
با افــراد حامــل ســاح ســرد بــه ویــژه چاقوهای 
نامتعارف برخــورد قانونــی و بازدارنــده خواهند 

داشت.

   هشدار به خانواده‌ها و جوانان
کیــد بــر  ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا تأ

نقش خانواده‌ها در پیشــگیری از آسیب‌های 
اجتماعی هشــدار داد: اجازه ندهیــد فرزندان 
شــما به‌ویــژه نوجوانــان و جوانــان، چاقــوی 
نامتعــارف با خود حمــل کنند. همراه‌داشــتن 
چاقوی متعــارف یــا نامتعــارف انگیــزه ارتکاب 
جرم و جسارت ورود به نزاع با دیگران را افزایش 
می‌دهد. با حمل چاقوی نامتعارف، شخصیت 
خود را زیر ســوال نبرید و امنیت را به شــیوه‌ای 
خطــا تعریــف نکنیــد. بــا حمل ســاح ســرد به 
ناامنی دامن نزنید و خود را در موضع اتهام قرار 
ندهیــد. از نگاه مــردم و پلیس؛ هیــچ توجیهی 
برای حمــل چاقــوی نامتعــارف وجود نــدارد. 
حمــل چاقــوی نامتعــارف در شــأن شــهروند 
قانون‌مدار نیســت و فرد را از دایره شــهروندی 
ج می‌کنــد. بنابرایــن بــا حمــل اینگونــه  خــار
سلاح‌ها، خود را مســاله‌دار و درگیر پیامدهای 
قضایــی و اجتماعی نکنید. ســرهنگ شــریفی 
گاهــی در کنــار  کیــد کــرد: پلیــس آ در پایــان تأ
گاه‌ســازی خانواده‌هــا و  برخــورد قانونــی، بــر آ
جوانان تمرکز دارد و انتظار می‌رود شهروندان 
بــا رعایت قانــون و پرهیز از حمل ســاح ســرد، 
 نقش موثری در حفظ امنیت و آرامش جامعه 

ایفا کنند.

اعلام جزئیاتی از حج ۱۴۰۵

سفر حج کوتاه شد
اعزام زائران حج تمتع از ۷ اردیبهشــت ۱۴۰۵ 
آغاز و بازگشت حجاج تا پیش از ماه محرم پایان 
می‌یابــد. علی‌رضــا رشــیدیان کــه در همایــش 
آموزشــی- توجیهــی )منطقــه‌ای( مدیــران 
کاروان‌هــای حــج تمتع ۱۴۰۵ در ســاری ســخن 
می‌گفت، در شــرح جزئیاتی از حــج تمتع ۱۴۰۵ 
اظهــار کــرد: ۸۶ هــزار و ۷۰۰ نفــر در قالــب ۵۴۷ 
کاروان به حج تمتع اعزام می‌شــوند، که حدود 
۸۰ کاروان از اهــل ســنت و ســایر کاروان‌هــا از 
شیعیان هســتند. ســهم »مدینه‌ قبل« ۳۴۳ و 
»مدینه‌ بعد« ۲۰۴ کاروان است. میانگین سنی 
زائران ۵۵ ســال بوده و بانوان حدود ۵۵ درصد 
ترکیب جمعیتی را تشکیل می‌دهند. وی اضافه 
کرد: متوسط هزینه هر زائر در حج امسال ۳۵۵ 
میلیون تومــان اســت. به‌گفته رئیس ســازمان 
حــج و زیــارت، پروازهــای حــج آینــده مشــترک 

میــان ایران‌ایــر و هواپیمایــی نــاس عربســتان 
انجام می‌شود. وی افزود: اعزام‌ها از ۲۳ ایستگاه 
پروازی در ایران به ســه فرودگاه مدینه، جده و 
کبر رضایی، معاون حج  طائف انجام می‌شود. ا
و عمره سازمان حج و زیارت نیز در این همایش 
با اشاره به آغاز زودهنگام برنامه‌ریزی‌ها، بیان 
داشــت: همین موضوع موجــب کاهش مدت 
ســفر حج شــده اســت، به‌گونه‌ای کــه عملیات 
رفــت ۲۵ روز و عملیــات بازگشــت ۱۶ روز طــول 
می‌کشد. وی با بیان اینکه اسکان در هتل‌های 
با سطح بسیار پایین انجام نشده است، افزود: 
گرچه ســطح کیفی هتل‌ها متفاوت است، اما  ا
خدمات به‌صورت یکسان ارائه می‌شود. مبنای 
قیمت کاروان‌ها مجموع هزینه هتل‌های مکه 
و مدینه اســت، بنابراین ممکن است زائرانی با 
گروه‌های قیمتی متفــاوت در یک هتل مدینه 

اقامت داشته باشــند اما در مکه محل اسکان 
آنــان متفــاوت باشــد. رضایــی از فعالیــت ســه 
آشــپزخانه در مکه و یــک آشــپزخانه در مدینه 
خبر داد و گفت: با توجه به آسیب‌شناسی‌های 
انجام‌شده، تغییراتی در نحوه طبخ غذا و تنوع 
صبحانــه و دورچین‌هــا اعمــال شــده اســت. 
همچنین همانند سال گذشــته، آب زمزم پنج 
لیتری هنگام بازگشــت تحویل زائران می‌شــود 
و هر زائر مجاز به حمل دو جامه‌دان یا چمدان 

تا سقف ۲۰ کیلوگرم است. یاسر نباتی، مدیرکل 
نظارت بــر امــور کارگــزاران زیارتی نیــز به کاهش 
عوامل اجرایی و افزایش تعداد زائران، اشاره کرد. 
جهروتــی‌زاده، مدیرکل حراســت ســازمان حج 
و زیارت نیز بــر رعایت قوانین عربســتان و دقت 
کید و بیان کرد:  در استفاده از فضای مجازی تا
این موضوع از دغدغه‌های ســال‌های گذشته 
بــوده و بایــد در آموزش‌هــا به‌طور جــدی مورد 

توجه قرار گیرد.


