
پیشگیری از مسمومیت‌ها 
 رئیس کمیسیون دارو و تجهیزات نظام پزشکی کشور گفت: 
مصرف بیش از مقدار تجویزشده، استفاده خودسرانه از دارو، 
مصرف داروی دیگران و نگهداری نامناســب داروها از عوامل 
مهم مسمومیت هستند و مردم باید ضمن مصرف دارو طبق 
دستور پزشــک یا داروســاز از تغییر خودســرانه مقدار مصرف 
بپرهیزنــد و داروها را در بســته‌بندی اصلــی و دور از دســترس 

کودکان نگهداری کنند.
یداله ســهرابی در گفت‌وگو بــا ایرنا درباره مســمومیت‌های 
دارویی و پیشگیری از آن افزود: مسمومیت‌ها ممکن است در 
اثر مصرف نادرســت داروها، تماس با مواد شیمیایی، مصرف 
ک،  مــواد غذایی آلــوده یــا ســمی، استنشــاق گازهــای خطرنا
، محرک و  گزیدگی جانوران ســمی و ســوءمصرف مــواد مخــدر
الــکل رخ دهنــد. برخــی از ایــن حــوادث به عــوارض جــدی یا 
حتی مرگ منجر می‌شــوند، در حالی که بخــش قابل‌توجهی 
از آن‌ها بــا آموزش، رعایــت اصول ایمنی و اقــدام به‌موقع قابل 

پیشگیری هستند.
 وی ادامه داد: پیشگیری نباید صرفاً به درمان پس از وقوع 
حادثــه محدود شــود. نظام ســامت، مــدارس، دانشــگاه‌ها، 
رسانه‌ها، خانواده‌ها، داروسازان و سازمان‌های مردم‌نهاد باید 
گاهی عمومی را افزایش دهند و رفتارهای  با همکاری یکدیگر، آ

پرخطر را کاهش دهند.
 عضو شورای عالی نظام پزشکی درباره شعال امسال هفته 
پیشگیری از مسمومیت‌ها، اظهار کرد: این شعار بر سه اصل 
کید دارد؛ شناخت عوامل خطر، پیشگیری و اقدام صحیح و  تا
به‌موقع. مردم باید خطرهای محیط خانه، محل کار و جامعه 
را بشناسند، اقدامات ایمنی را به رفتار روزمره تبدیل کنند و در 
صورت بروز مسمومیت، از اقدامات خودســرانه پرهیز کرده و 
گاهی به  به ســرعت کمک تخصصی بگیرنــد. هدف، تبدیــل آ

رفتار ایمن است.
   جایگاه اطلاع‌رسانی

 ســهرابی گفت: بایــد دربــاره تداخــل داروهــا با یکدیگــر و با 
موادی مانند الکل اطلاع‌رسانی شود. داروسازان نیز به دلیل 
ارتباط مستقیم با مردم، ظرفیت مهمی برای آموزش مصرف 

منطقی دارو دارند.
 وی ادامــه داد: همچنین باید درباره مصــرف صحیح دارو، 
خطر مصــرف خودســرانه و نگهــداری ایمــن آن اطلاع‌رســانی 
گسترده انجام شود. خانواده‌ها باید داروها را دور از دسترس و 
کی یا  دید کودکان نگهداری کنند و هرگز آنها را در ظروف خورا
بطری نوشیدنی نریزند. در صورت مصرف اشتباهی یا بیش از 
حد دارو، نباید منتظر بروز علائم ماند یا فرد را خودسرانه وادار 
به اســتفراغ کرد؛ بلکه باید فــوری با اورژانس یــا مرکز تخصصی 

مسمومیت‌ها تماس گرفت.
   مسمومیت در کودکان

 عضو شورای عالی نظام پزشکی درباره مسمومیت کودکان 
اظهار کــرد: کــودکان بــه دلیل کنجــکاوی و شــناخت محدود 
، در معــرض مســمومیت بــا داروهــا، مــواد شــوینده،  از خطــر
سفیدکننده‌ها، حشره‌کش‌ها و برخی گیاهان هستند. بخش 
مهمی از این حوادث در خانه رخ می‌دهد؛ بنابراین نگهداری 
ک در بسته‌بندی اصلی و محل قفل‌شده و آموزش  مواد خطرنا

والدین و مراقبان ضروری است.
کــز بهداشــتی نیــز  وی افــزود: مــدارس، مهدکودک‌هــا و مرا
می‌تواننــد در آموزش متناســب با ســن کودکان نقــش موثری 
ک، حتی  داشــته باشــند. در صورت احتمال بلع ماده خطرنا
بدون بروز علائم، باید فوری راهنمایی تخصصی دریافت کرد.

   مسمومیت با منوکسید کربن 
 رئیس کمیسیون دارو و تجهیزات نظام پزشکی کشور درباره 
مسمومیت با منوکسید کربن در فصل سرما گفت: مونوکسید 
کربن گازی بی‌رنگ و بی‌بوست که در اثر احتراق ناقص سوخت 
تولید می‌شود. سردرد، سرگیجه، تهوع، ضعف و کاهش سطح 

هوشیاری از علائم احتمالی مسمومیت هستند.
 وی ادامه داد: بررسی وسایل گرمایشی، اطمینان از سلامت 
و نصب صحیح دودکش‌ها، تامین تهویه مناســب و اســتفاده 
از هشــداردهنده اســتاندارد مونوکســید کربــن اهمیــت دارد. 
در صورت شــک به مســمومیت، باید در صورت امــکان ایمن 
از محیــط خارج شــد و بــا اورژانس تمــاس گرفــت. ورود بدون 
تجهیزات و آمــوزش لازم به محیط آلوده بــرای نجات مصدوم 

می‌تواند جان دیگران را نیز به خطر بیندازد.
   پیشگیری از مسمومیت‌های غذایی

 ســهرابی درباره مســمومیت‌های غذایــی و قارچ‌هــا اظهار 
کرد: رعایت بهداشــت مواد غذایی، نگهــداری صحیح، پخت 
مناسب و پرهیز از مصرف مواد غذایی مشکوک ضروری است. 
 ، مردم نباید قارچ‌های خودرو و ناشــناخته را بر اســاس ظاهر
رنگ یا بــو قابل‌مصرف تشــخیص دهند زیرا برخــی قارچ‌های 
کی دارند. وی ادامه داد:  ســمی شــباهت زیادی به انواع خورا
همچنیــن بایــد کــودکان را از خــوردن بخش‌های ناشــناخته 
گیاهان خودرو یا زینتی منــع کرد. در صــورت احتمال مصرف 
قارچ یا گیاه ســمی، نباید منتظر بروز علائم مانــد و باید فوری 
از خدمــات تخصصی کمــک گرفت. عضــو شــورای عالی نظام 
پزشکی درباره مسمومیت با سموم کشاورزی و مواد شیمیایی 
نیز گفت: مطالعه برچســب محصولات، رعایت دستورالعمل 
مصــرف، اســتفاده از تجهیــزات حفاظــت فــردی و نگهــداری 
سموم در محل قفل‌شده و دور از مواد غذایی ضروری است. 
کی بســیار  انتقال این مواد به بطری نوشــیدنی یا ظروف خورا
ک اســت. وی افزود: در خانه نیز نباید مواد شوینده را  خطرنا
ک  خودســرانه مخلوط کرد؛ زیرا ترکیب ســفیدکننده با آمونیا
یا مواد اسیدی می‌تواند گازهای ســمی تولید کند. در صورت 
تماس با مواد شیمیایی، باید مواجهه را متوقف کرد و مطابق 
راهنمایی تخصصی اقدام نمود. شست‌وشوی پوست یا چشم 
با آب فراوان در بســیاری از موارد ضروری است، اما نباید برای 

خنثی‌سازی ماده از ترکیبات دیگر استفاده کرد.
   مسمومیت در صورت گزیدگی 

 ســهرابی درباره پیشــگیری از مسمومیت ناشــی از گزیدگی 
جانوران سمی اظهار کرد: استفاده از کفش و لباس مناسب در 
ع، پرهیز از وارد کردن دست به شکاف سنگ‌ها  طبیعت و مزار
و مکان‌هــای تاریک و نزدیک نشــدن بــه جانوران ناشــناخته 
از اقدامات پیشگیرانه مهم هســتند. در صورت گزیدگی، باید 
آرامش خود را حفظ کرد، حرکت عضــو را تا حد امکان محدود 
ساخت و فوری با اورژانس تماس گرفت.وی افزود: بریدن محل 
گزیدگی، مکیدن زخم، بستن محکم عضو با تورنیکه و استفاده 
از روش‌هــای ســنتی زیان‌بــار می‌تواند وضعیــت را بدتــر کند. 

انتقال سریع مصدوم به مرکز درمانی ضروری است.

  آرمان ملی- مرتضی خبازیان: 
گــرم  کویــر چنــان  در تابســتان، 
می‌شود که کســی نمی‌تواند برای 
خوشــگذرانی وارد آن شود. گویی 
کویــر بــا گرمــا از خــود محافظــت 
می‌کنــد، امــا بــا رســیدن پاییــز و 
خنک شدن هوا محافظ خود را از 
دست داده و میزبان کویرنوردان و 
آفرودسواران می‌شود. چند سالی 
اســت که کویرنــوردی و مشــاهده 
آســمان پرســتاره کویــر بــه یکــی از 
تفریحات بخشــی از مــردم تبدیل 
شده و هر سال در فصل‌های پاییز 
و زمســتان، گروه‌هــای متعــددی 
برای تفریح بــه کویر می‌روند. کویر 
در نگاه نخســت شــاید ســرزمینی 
خالــی از زندگــی بــه نظــر برســد؛ 
ک و سکوت که  پهنه‌ای از شن، خا
عبور چند خــودرو از آن نمی‌تواند 
لطمه‌ای جدی به طبیعتش وارد 
کند، امــا ایــن تصویر بیــش از آنکه 
بازتــاب واقعیــت باشــد، حاصــل 
ناآشــنایی بــا زیســت‌بومی اســت 
که حیــات در آن زیر فشــار کم‌آبی، 
گرمــا و محدودیت منابــع غذایی، 
به تعادلی شــکننده رسیده است. 
در چنیــن محیطی، آفرودســواری 
بی‌ضابطــه و حرکــت خودروهــا در 
ج از محدوده‌های  مسیرهای خار
تعیین‌شده، تنها به برهم‌خوردن 
ســیمای طبیعــی کویــر محــدود 
نمی‌شــود. ایــن فعالیــت می‌تواند 
زیست جانوری را نیز با مخاطراتی 
جــدی مواجــه کنــد. مخاطراتــی 
که بخشــی از آنها در همــان لحظه 
وقوع دیده نمی‌شــوند و آثارشــان 
بعــد  مدت‌هــا  اســت  ممکــن 

آشــکار شــود. مشــکل اصلــی عبور 
یــک خــودرو از روی شــن نیســت 
بلکــه تکــرار تــردد، افزایــش تعــداد 
خودروهــا، گســترش مســیرهای 
زیســتگاه‌های  بــه  ورود  و  تــازه 
حســاس، مجموعه‌ای از فشــارها 
کــه در نهایــت  را ایجــاد می‌کنــد 
می‌توانــد امنیت زیســتی جانوران 
را مخــدوش کنــد. در طبیعتــی که 
بســیاری از گونه‌هــا بــرای یافتــن 
آب، غــذا، پناهــگاه و جفــت ناچــار 
به پیمودن مســافت‌های طولانی 
هســتند، تبدیــل پهنه‌هــای آرام 
بــه مســیرهای پرتــردد، هزینــه‌ای 
فراتــر از یــک تفریــح چندســاعته 
دارد. نکتــه عجیــب اینکــه برخــی 
از لیدرهــا بــرای جــذب مشــتری 
کیــد می‌کننــد  و افزایــش درآمــد تا
کــه مســیرهای جدیــد را تجربــه 
خواهند کــرد و بــه مکان‌هــای بکر 
می‌روند. یکی از همیــن لیدرها در 
گفت‌وگوی تلفنی بــا »آرمان ملی« 
می‌گویــد: »اغلــب کســانی کــه بــه 
کویرنوردی و آفرود علاقه ‌دارند، به 
مکان‌های پرتردد و شناخته شده 
رفته‌اند و حالا دنبــال جاهای تازه 
و مســیرهای بکــر هســتند. ما هم 
در برنامه‌ای کــه طراحی کرده‌ایم، 
بــه بخش‌هــای  را  علاقه‌منــدان 
هربــار  و  می‌بریــم  کویــر  مرکــزی 
وارد منطقــه جدیــد می‌شــویم«. 
بــه محــض اینکــه گفت‌وگــو بــه آزار 
جانوران کویری کشــیده می‌شود، 

لیدر گفت‌وگو را قطع می‌کند.
   فرار از صدای موتور

یکــی از نخســتین پیامدهــای 
آفرودسواری کنترل‌نشــده و رفتن 

، برهم‌خوردن  بــه مســیرهای بکــر
آرامش حیات‌وحش است. صدای 
، نزدیک‌شــدن خودروهــا،  موتــور
نور چراغ‌هــا و به‌خصــوص تعقیب 
جانــوران بــرای ثبــت تصاویــر و 
، می‌تواند  فیلم‌های هیجان‌انگیز
رفتــار طبیعــی آنهــا را تغییــر دهد. 
جانوری کــه برای فــرار از مزاحمت 
به حرکت درمی‌آید، انرژی مصرف 
می‌کنــد و ممکــن اســت از محــل 
تغذیــه، آبشــخور یــا پناهــگاه خود 
بــرای  مســأله  ایــن  شــود.  دور 
دیگــر  و  آهــو  ماننــد  گونه‌هایــی 
علف‌خواران بیابانی اهمیت دارد؛ 
حیواناتی کــه بقا و تولیــد مثل آنها 
به دسترســی بــه منابع محــدود و 
امــکان تشــخیص خطــر وابســته 
است. مزاحمت‌های مکرر ممکن 
اســت الگــوی فعالیــت روزانــه یــا 
شبانه، زمان تغذیه و مسیر حرکت 
آنهــا را تغییــر دهــد. در مــواردی 
نیــز حیوانــات بــه زیســتگاه‌های 
نامناسب‌تر رانده می‌شوند. البته 
هر بــار فــرار یک جانــور بــه معنای 
کاهش جمعیت نیســت، امــا تکرار 
مزاحمت، به‌ویژه در زیستگاه‌های 
محدود، می‌تواند فشــار مضاعفی 

بر حیات‌وحش وارد کند.
   مرگ زیر چرخ ماشین

هنــوز هــم تصویــر حربــای لــه 
خ ماشــین آفــرود،  شــده زیــر چــر
یکــی از تلخ‌تریــن تصاویــر ثبــت 
شــده از لطمه‌ای اســت که حرکت 
ممکــن  کویــر  در  آفرودســواران 
اســت ایجــاد کنــد. خطــر آفــرود 
فقــط متوجــه حیوانــات بــزرگ و 
قابــل مشــاهده نیســت. بســیاری 

از خزنــدگان   ، کویــر کنان  از ســا
و جونــدگان گرفتــه تــا حشــرات و 
دیگــر بندپایــان، بخــش عمده‌ای 
ســطح  روی  را  خــود  زندگــی  از 
زمین یا در پناهگاه‌هــای کم‌عمق 
می‌گذراننــد. این جانــوران ممکن 
است فرصت فرار از مقابل خودرو را 
نداشته باشند. له‌شدن مستقیم، 
تخریــب ســوراخ‌ها و پناهگاه‌هــا و 
از بیــن رفتــن محــل اســتراحت یــا 
تغذیه، از پیامدهای محتمل تردد 
بی‌ضابطــه اســت. در ایــن میــان، 
آســیب به لانه‌هــا و محــل زادآوری 
نیــز اهمیــت ویــژه‌ای دارد. عبــور 
آشیانه‌ســازی  از محــل  خــودرو 
پرندگان زمینی یا محدوده حضور 
نــوزادان برخــی گونه‌هــا، می‌تواند 
به تخریب لانــه، شکســتن تخم‌ها 
یا مرگ نــوزادان منجر شــود. خطر 
در دوره تولیدمثــل بیشــتر اســت؛ 
زمانــی کــه اختلالــی کوتاه‌مــدت 
ممکــن اســت پیامــدی فراتــر از 
جابه‌جایــی موقــت یــک حیــوان 

داشته باشد.
   تخریب زیستگاه

از خســارت  بخــش مهم‌تــری 
برخــورد  در  نــه  شــاید  آفــرود، 
، بلکه در  مســتقیم خودرو با جانور
تخریب محیطی رخ دهد که بقای 
آن جانــور بــه آن وابســته اســت. 
ک، تخریب پوشــش  کوبیدگی خــا
گیاهــی و آســیب بــه پوســته‌های 
زیســتی ســطح زمیــن، می‌توانــد 
کیفیت زیســتگاه را تغییــر دهد. در 
برخی بیابان‌ها، لایه‌های زیســتی 
کتری‌ها،  ســیانوبا از  متشــکل 
دیگــر  و  گلســنگ‌ها  جلبک‌هــا، 
در  میکروســکوپی،  موجــودات 
ک و چرخه مواد غذایی  تثبیت خا
نقش دارند. عبور چرخ‌ها می‌تواند 
ایــن ســاختارها را از بیــن ببــرد. از 
، بوته‌هــا و گیاهــان  ســوی دیگــر
کویــری، صرفــا عناصــر  کنــده  پرا
تزئینــی چشــم‌انداز نیســتند. این 
برخــی  بــرای  محــدود  پوشــش 
پناهــگاه  غــذا،  منبــع  جانــوران 
و محــل اســتتار اســت. آســیب بــه 
ک  گیاهــان، کاهــش کیفیــت خــا
و تغییــر شــرایط زیســتی می‌توانــد 
شــبکه غذایــی را تحــت تاثیــر قــرار 
دهد. به این ترتیب، حتی جانوری 
خ خــودرو نرفته  کــه هرگــز زیــر چــر
اســت، ممکــن اســت از تخریــب 
ببینــد.  آســیب  زیســتگاهش 
گســترش مســیرهای متعــدد در 
کویــر می‌توانــد بــه تکه‌تکــه  دل 
بینجامــد.  زیســتگاه  ‌شــدن 
مســیرهای تازه، رفت‌وآمد انسانی 
، ممکن است  و مزاحمت مســتمر
برخی گذرگاه‌هــای طبیعی را برای 
جانــوران ناامن کنــد. این موضوع 
در مناطقی که زیستگاه گونه‌های 
ارزشــمند و در معــرض تهدیــد، 
از جملــه یوزپلنــگ آســیایی قــرار 
دارنــد، حساســیت بیشــتری پیدا 

می‌کند. 
   فراتر از تجربه فردی

و  آفرودســواری  گســترش 
 ، گردشــگری بی‌ضابطــه در کویــر
نیســت.  ایــران  مســئله  فقــط 
در کشــورهای منطقــه نیــز فشــار 
گردشــگری موتــوری بــر پهنه‌های 
طبیعــی بــه یکــی از دغدغه‌هــای 
محیط‌زیستی تبدیل شده است. 
امــا در ایــران، نشــانه‌های ایــن 
نگرانی را می‌توان در هشــدارهای 
کارشناسان و فعالان محیط‌زیست 
دیــد. حمیدرضــا ناصــری رئیــس 
مرکز تحقیقــات بین‌المللی بیابان 

دانشگاه تهران، درباره تهدیدهای 
متوجه کویر لوت و احتمال خروج 
جهانــی  میــراث  فهرســت  از  آن 
یونسکو هشدار داده و گردشگری 
بی‌برنامه و آفرود را از عوامل نگرانی 
معرفی کرده اســت. علــی خالویی 
فعال محیط‌زیست، نیز با اشاره به 
ورود آفرودســواران و موتورسواران 
دشــت  بــادی  ماســه‌های  بــه 
ج  کاشــان، از حرکت خودروها خار
از مســیرهای مشــخص، آسیب به 
پوشــش گیاهــی و تهدیــد امنیــت 
زیســتگاه ســخن گفته اســت. این 
نگرانی‌ها پشتوانه علمی نیز دارد. 
یــک مــرور نظام‌منــد شــامل ۱۰۵ 
پژوهش که در سال ۲۰۲۲ در مجله 
»مرزهــای بوم‌شناســی و تکامــل« 
منتشر شــد، آثار تردد خودروهای 
ک، پوشش  ج از جاده را بر خا خار
بررســی  حیات‌وحــش  و  گیاهــی 
فشــردگی  از  شــواهدی  و  کــرده 
ک، تخریــب زیســتگاه و تغییــر  خــا
رفتــار جانــوران را مــورد توجــه قرار 
داده اســت. البتــه شــدت آســیب 
یکســان  زیســت‌بوم‌ها  همــه  در 
نیست و نمی‌توان نتایج مطالعات 
خارجــی را بــدون بررســی میدانی 
به کویرهــای ایران تعمیــم داد. در 
ایــران، آفــرود بی‌ضابطــه را باید در 
 ، کنار خشکسالی، چرای دام، شکار
جاده‌سازی، فعالیت‌های معدنی 
و توسعه نامتوازن گردشگری دید. 
هرکــدام از ایــن فشــارها می‌توانــد 
بخشــی از تــوان زیســت‌بوم بــرای 
تحمــل اختــال را کاهــش دهــد. 
نیســت  خســارتی  فقــط  مســئله 
کــه یــک خــودرو در یــک روز ایجاد 
می‌کنــد؛ مســئله انباشــته شــدن 
آســیب‌ها در ســرزمینی اســت کــه 
فرصــت بازســازی در آن محــدود 

است. 
   راه‌حل دوجانبه

راه‌حلــی کــه بــه نظــر می‌رســد، 
یکسان‌ســازی مقررات برای تمام 
در  نیســت.  کویــری  پهنه‌هــای 
زیســتگاه‌های بســیار حســاس، 
حفاظت‌شــده  مناطــق  به‌ویــژه 
و  زادآوری  مهــم  محل‌هــای  یــا 
حضور گونه‌هــای در معرض خطر 
خودروهــای  ورود  ممنوعیــت 
تفریحی ضروری است. در مناطق 
دیگر نیز تــردد باید به مســیرهای 
ارزیابی‌شــده، محدودیــت تعداد 
رعایــت  خودروهــا،  ســرعت  و 
نظــارت  و  حســاس  فصل‌هــای 
تعقیــب  شــود.  وابســته  موثــر 
حیات‌وحش، ورود به آبشــخورها 
و تخریب پوشــش گیاهــی نیز باید 
با ضمانــت اجرایی روشــن مواجه 
شــود. اینهــا وظایفی اســت کــه بر 
دوش مســئولان محیــط زیســت 
قــرار می‌گیــرد. بــه نظــر می‌رســد 
مســئولیت اصلی بر دوش کسانی 
است که علاقه به چنین تجربه‌ای 
گر مدیران باید مجوزهای  دارند. ا
گــر  لازم را ثبــت و نظــارت کننــد، ا
باید مســیرهای تردد را شناسایی 
کننــد  ارائــه  بــه علاقه‌منــدان  و 
گــر بایــد اطلاعــات لازم دربــاره  و ا
تخلفــات احتمالــی و خســارت‌ها 
و پیامدهــای قانونی آن را منتشــر 
کننــد، خــود علاقه‌منــدان بایــد 
بیش از اینها مواظب کویر باشند. 
دفن زباله در کویر یکی از تلخ‌ترین 
اتفاقاتــی اســت کــه ایــن ســال‌ها 
حیواناتــی  اســت.  شــده  دیــده 
کــه در کویــر زندگــی می‌کننــد در 
فراینــد تکامــل بــه چنــان حواس 
قدرتمندی دست یافته‌اند که به 
آســانی می‌تواننــد زباله‌هــا را پیــدا 
کننــد و خطــر اصلــی همــان وقتی 
ایجاد می‌شود که حیوان به تصور 
رسیدن به منبع غذایی سر خود را 

در قوطی و بطری فرو ببرد.
   اعتراض در سکوت

کویر و بطور کلــی طبیعت، برای 
جبــران هــر آســیب فرصــت و توان 
خ‌ها  نامحدود ندارد. شــاید رد چر
بر شــن، بــرای راننده خاطــره‌ای از 
هیجــان باشــد امــا بــرای جانوری 
کــه پناهگاهــش ویــران شــده یــا 
مســیر دسترســی‌اش به آب ناامن 
شــده، همــان رد می‌توانــد نشــانه 
محدودتر شــدن امکان بقا باشد. 
کویر پیست تفریحی نیست، خانه 
گونه‌هایی اســت که صدایی برای 

اعتراض به تخریب آن ندارند.
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گــــزارش

نکتــــــه

»آرمان ملی« خطرات آفرودسواری بی‌ضابطه را بررسی می‌کند

خ  آفرودسواران  کویر زیر چر

»نابغه« و »بی‌استعداد«

 دو برچسب آسیب‌زا 
   یک روانشــناس اظهــار کرد: تمرکــز افراطی 
بــر اســتعدادهای خــاص و داشــتن باورهــای 
نادرست درباره هوش کودکان می‌تواند هویت 
آنهــا را به خطــر انداختــه و مســیر رشدشــان را 
بــا آســیب‌های جــدی مواجــه کنــد. پریســا 
ارجمنــدی در گفت‌وگــو با ایســنا، دربــاره خطر 
تمرکز افراطی بر برخی استعدادهای خاص در 
کودکان، اظهار کرد: اســتعداد واقعی نیز نباید 
گر تمام  تمام هویت کــودک را تشــکیل دهــد. ا
زندگی کــودک حول یــک حوزه محــدود مانند 
ورزش یا موســیقی بچرخد، ممکن است رشد 
ابعاد مهمی همچــون روابط دوســتانه، بازی، 
اســتراحت، اســتقلال، مهارت‌هــای هیجانی، 
تحمل شکست و انعطاف‌پذیری نادیده گرفته 
شــود. وی ادامــه داد: کودکی که تنهــا به‌خاطر 
عملکردش ارزشــمند تلقــی می‌شــود، ممکن 
اســت در صــورت شکســت، ایــن تجربــه را بــه 
معنای »از دســت‌دادن ارزش وجودی خود« 
تفسیر کند. این روانشناس با بیان اینکه برخی 
باورهای غلط والدین و سیستم آموزشی درباره 
هوش و استعداد کودکان آسیب‌زاست، گفت: 
تداوم این تصورات رایج می‌تواند آســیب‌های 
جــدی بــه مســیر رشــد کــودک وارد کنــد. یکی 
از ایــن تصــورات غلــط، خلاصه‌کــردن مفهــوم 
هوش در »نمــره مدرســه« اســت، در حالی که 
توانایی‌هایــی شــناختی با عملکــرد تحصیلی 
یکسان نیستند. وی خاطرنشان کرد: باور دیگر 
این است که استعداد را به‌معنای »عالی‌بودن 
ذاتــی بــدون تمریــن« می‌داننــد، امــا واقعیت 
این است که اســتعداد بدون آموزش و تمرین 
مستمر، لزوما به عملکرد بالا تبدیل نمی‌شود.  
ارجمندی همچنین تصریح کرد: برخی والدین 
تصور می‌کنند نبود علاقــه در کودک به‌معنای 
فقــدان اســتعداد اســت، در حالــی کــه ممکن 
است کودک هنوز فرصت تجربه مناسب در آن 
زمینه را نداشــته باشــد. همچنین این باور که 
»یک تست می‌تواند آینده کودک را تعیین کند« 
نادرست اســت، چرا که هیچ آزمونی به‌تنهایی 
قادر به پیش‌بینی آینده فرد نیست. در نهایت 
، اســتعداد  این تفکــر که »هرچه کلاس بیشــتر
« نیــز کامــا آسیب‌زاســت، زیــرا فشــار  بیشــتر
کلاس‌های متعــدد می‌تواند انگیزه و اشــتیاق 
کودک را به‌شــدت کاهــش دهد. بــه گفته وی، 
برچسب‌هایی مانند نخبه یا نابغه و در مقابل، 
برچســب بی‌اســتعداد، هــر دو می‌توانند برای 
کودک آسیب‌زا باشند و عزت‌نفس او را تخریب 
گــر  کــرده و اضطــراب را در او افزایــش دهنــد. ا
والدین مرتب به کودک بگویند »تو نابغه‌ای«، 
ممکن است او به‌جای لذت‌بردن از یادگیری، 
از اشــتباه‌کردن بترســد، زیرا می‌خواهد تصویر 
باهوش‌بــودن خــود را در ذهن دیگــران حفظ 
، گفتن جمله »تو استعداد  کند. از ســوی دیگر
نداری« نیز می‌تواند انتظار کودک از خودش را 
به‌شدت کاهش دهد و او را در مسیر ناامیدی 
کید کــرد: بهتر  قــرار دهــد. ایــن روان‌شــناس تا
اســت والدین به‌جای دادن هویت به کودک، 
فرآیند را توصیف کنند، مثلا بگویند »دیدم برای 
حل این مساله چند راه مختلف پیدا کردی«، 
ایــن نــوع بازخــورد بــه کــودک نشــان می‌دهد 
کــه توانایی‌ها قابل رشــد هســتند و ارزش او به 

عملکرد لحظه‌ای‌اش گره نخورده است.

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

نظــر بــه دســتور مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبــتی اراضی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
ــر رای شــماره 1405٦0۳1001400٦01۹-1405/07/14 مســتقر در واحــد  مـــوب 1۳۹0/0۹/۲0 و براب
ثبــتی جویبــار بــه کلاســه پرونــده شــماره 1405114410014000۲۹7 مــاده یــک قانون مذکــور تـرفات 
مالکانــه بلامعــارض متقــاضی فرشــته تــاکی محــلی فرزنــد رحمــت نســبت به شــش دانــگ عرصــه و اعیان 
یــک قطعــه زمیــن بــا کاربــری زراعی بــاغی بمســاحت 7۲7/84 متــر مربــع قســمتی از پلاک -- فــرعی از 
10 اصــلی واقــع در قریــه جویبــار بخــش هفــت ثبــت جویبــار خریــداری از صابــر حمزه پــور محــرز گردید. 
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبــتی اراضی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
و مــاده 1۳ آییــن نامــه مربوطــه ایــن آگــهی در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز از طریــق روزنامــه محــلی و 
کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها رای هیــات الـــاق تــا در صورتیکه اشــخاص ذینفــع به آرای 
اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگــهی و در روســتاها از تاریــخ الـــاق در 
محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رسید اخــذ نماینــد. معترض 
بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمــومی محل 
را ارائــه نمایــد در غیــر اینـــورت اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مینمایــد و صــدور ســند 

مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نــمی باشــد./ م الــف: ۲۳1۲۹78
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/08/0۹
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/08/۲۳

قدیر یوسفی نیا
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک جویبار 5706

آگهی فقدان سند مالکیت )موضوع ماده ۱۲0(
ــرگ استشــهادیه و  ــک ب ــا تســلیم ی ــضی طاهــری و فاطمــه ســرداری نیکجــه ب ــای مرت آق
درخواســتی بــه شــماره وارده 1۲4٦ مــورخ 1405/07/۲۹ اعلام داشــته ســند مالکیــت اعیــانی 
شــش دانــگ یــک دســتگاه آپارتمــان بمســاحت )118.1۳( متــر مربــع قطعــه 5۳8 تفکیــکی 
ــرعی از اصــلی  ــروز و مجــزی شــده از 1۳ ف ــرعی از 1۳ اصــلی مف ــتی ۲۲٦1 ف ــه پلاک ثب ب
مذکــور واقــع در بخــش 1۲تهــران شهرســتان اسلامشــهر کــه ســند مالکیــت بــه دفتــر املاک 
الکترونیــک 1404۲0۳0105۹008710 ثبــت و ســند چــاپی 05۹٦٦٦بنــام مرتــضی طاهری 
و فاطمــه ســرداری نیکجــه بــه ســریال 05۹٦٦7 بالمناصفــه  صــادر و تســلیم شــده اســت و 
ــذا تقاضــای صــدور ســند مالکیــت  ــه جــایی مفقــود گردیــده ل حســب الاظهــار بعلــت جاب
ــه اصلاحی  ــن نام ــاده 1۲0 آیی ــررات م ــق مق ــن راســتا وف ــنی را نمــوده اســت در همی المث
قانــون ثبــت مـــوب 1۳80/11/08 مراتــب در یــک نوبــت آگــهی می گــردد تــا چنانچه کسی 
مــدعی حــق بــرای خــود بــوده یــا اعتــراضی داشــته باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگــهی ظرف 
مــدت ده روز بــه ایــن اداره مراجعــه و ضمــن اراییــه اصــل ســند یــا ســند معاملــه اعتــراض 
خــود را کتبــا تســلیم نمایــد بدیــهی اســت در صــورت عــدم وصــول اعتــراض در مهلــت مقرر 
قانــونی و یــا عــدم ارایــه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ســند المثــنی پلاک مذکــور 

طبــق مقــررات صــادر و تســلیم خواهــد شــد.
سجاد ایزدی  - رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اسلامشهر
از طرف حسن رستمیان طبری 5695

5۳۳ م الف

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر رای شــماره 140560331011007582 مــورخ 1405/07/27هیــات 
موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبــتی اراضی و ســاختمانهای فاقــد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبــتی حــوزه ثبــتی ناحیــه ســه کــرج تصرفات 
ــه شناســنامه  ــای محمدحسیــن عاشــوری ب ــه بلامعــارض متقــاضی آق مالکان
ــه  ــک قطع ــد ســهلعلی در ششــدانگ ی ــران فرزن شــماره 3609 صــادره از ته
زمیــن بــا بنــای احــداثی در آن بــه مســاحت 2000 مترمربــع مفــروز از پلاک 
ــای  ــداری از آق ــا خری ــرز و ب ــع در الب ــرعی از 144 اصــلی، واق شــماره 472 ف
ســهلعلی عاشــوری و بــا مالکیــت مالــک اولیــه آقــای حــاجی میــرزا سیدعــلی 
ــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو  ــذا ب شــفائی اردکانی تاییــد مینمایــد. ل
نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگــهی می شــود در صــورتی کــه اشــخاص نســبت به 
صــدور ســند مالکیــت متقــاضی اعتــراضی داشــته باشــند می تواننــد از تاریــخ 
انتشــار اولیــن آگــهی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم 
ــراض،  ــخ تســلیم اعت ــاه از تاری ــک م ــدت ی ــد، ظــرف م ــس از اخــذ رسی و پ
ــهی اســت در  ــد. بدی ــم نماین ــه مراجــع قضــایی تقدی دادخواســت خــود را ب
صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/08/09 

 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/08/25  
 شناسه آگهی:2308325  

حسین رضا نوری شاد- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه کرج
 از طرف الهه عزیزی 566۱

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
ایین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر رای شــماره 140560331012028388 مــورخ 14 / 07 / 1405 جلســه 
هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبــتی اراضی و ســاختمانهای 
ــه  ــات مالکان ــاوجبلاغ تصرف ــت س ــد ثب ــتقر در واح ــمی مس ــند رس ــد س فاق
بلامعــارض احســان مهربــان فرزنــد عبدالرحیــم بشــماره مــلی 0702496111 
ــه مســاحت               ــای احــداثی ب ــا بن ــن ب ــه زمی ــک قطع ــه ششــدانگ ی نســبت ب
40 / 698 متــر مربع-ششــصد و نــود و هشــت متــرو و چهــل دسی متــر مربــع 
- از مالکیــت عبدالوهــاب مجلــسی و عبــاس مجلــسی ذیــل دفتــر 731 صفحه 
273 277 پلاک ثبــتی 46 فــرعی از 323 اصــلی واقــع در کوهســار جــزء حــوزه 
ثبــتی ســاوجبلاغ محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب 
ــلی  ــار و مح ــر الانتش ــای کثی ــه ه ــه 15 روز در روزنام ــه فاصل ــت ب در دو نوب
همزمــان در یــک تاریــخ چــاپ و آگــهی میشــود در صورتیکه اشــخاص نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت متقــاضی اعتــراضی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ 
اولیــن آگــهی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس 
ــود را  ــت خ ــراض، درخواس ــلیم اعت ــخ تس ــاه از تاری ــک م ــرف ی ــد، ظ از رسی
بــه مراجــع قضــایی تقدیــم نماینــد. بدیــهی اســت در صــورت انقضــای مــدت 
مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد 

شــد. شناســه آگــهی: 2313399
نوبت اول: 09 / 08 / 1405
نوبت دوم: 24 / 08 / 1405

بشیر نعیم زاده رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ساوجبلاغ
 از طرف سعید صبر علیلو 5699


