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یادداشـــــــت

داروهای لاغری 

  داروهــای لاغــری نبایــد جایگزیــن ســبک 
زندگی ســالم شــوند، این داروها ابــزاری برای 
مدیریــت علمــی وزن در افــراد واجــد شــرایط 
گلوتاید با نام  هســتند.داروهایی نظیــر ســما
تجــاری اوزمپیــک و تیرزپاتایــد بــا نــام تجاری 
مونجــارو کــه در بــازار ایــران نیــز بــا نام‌هــای 
مختلف یافت می‌شوند، در ابتدا برای درمان 
دیابت توســعه یافته بودنــد. ایــن ترکیبات با 
افزایش ترشــح انســولین، ارتقای متابولیســم 
گون، به کنترل دقیق قند  و مهار ترشــح گلوکا
خون کمــک می‌کنند.بر اســاس تحلیل‌های 
تخصصــی انجــام شــده، لازم اســت در مــورد 
تفاوت میان نسل‌های مختلف داروهای موثر 
بر مرکز سیری، اصلاحیه علمی ارایه شود. یکی 
از سوءبرداشــت‌های رایج در ایــن حوزه، این 
است که تغییر در ساختار مولکولی داروهای 
جدید، باعث تغییــر در محل اثرگــذاری آن‌ها 
می‌شــود. با این حال، شواهد نشان می‌دهد 
گلوتاید و  کــه داروهــای جدیدتــر نظیــر ســما
تیرزپاتاید دقیقا مشــابه داروهای کلاسیک‌تر 
گلوتاید از طریق تاثیر بر مرکز سیری  مانند لیرا
عمــل می‌کننــد. نقطــه تمایــز اصلــی، نــه در 
کوکینتیک  مکانیسم اثر، بلکه در پروفایل فارما
آن‌ها نهفته است.تغییرات ساختاری در این 
داروهای جدید، با هدف بهینه‌ســازی طول 
عمــر دارو در خون و تقویت قــدرت اثر صورت 
گرفته است. این پیشرفت تکنولوژیک، منجر 
بــه تحولــی در الگوی مصرف شــده اســت؛ به 
گونه‌ای که بیماران برخلاف نســل اول که نیاز 
کنــون می‌توانند با  به تزریق روزانه داشــتند، ا
اســتفاده از داروهای جدیــد، تنها بــه یک بار 
مصــرف در هفتــه بســنده کنند.تجویــز ایــن 
داروها تحت هیچ شــرایطی تصادفی نیســت 
و بــر اســاس شــاخص تــوده بدنــی )BMI( و 
وجــود عوامل خطــر جانبی تعیین می‌شــود. 
طبق پروتکل‌هــای علمی، این داروهــا در دو 
دســته اصلی قابل تجویز هســتند.افرادی با 
BMI بالاتر از ۳۰ کــه بدون نیاز به عوامل خطر 
اضافی، کاندیــدای درمان هســتند و افرادی 
با BMI بیــن ۲۷ تا ۳۰ کــه در کنــار اضافه‌وزن، 
حداقل یــک عامــل خطــر مانند فشــار خون 
بالا، چربی خون، کبد چرب یا دیابت را نیز دارا 
باشــند، کاندید مصرف این دارو با مشورت با 
پزشــک هســتند.این داروها برای افرادی که 
اضافه وزن آن‌ها از حد مشــخصی فراتر نرفته 
است، مناســب نیســت.تعیین نوع دارو، دوز 
مصرفــی، مــدت زمــان درمــان و حتــی رژیــم 
غذایی مکمــل، امــری کاملا تخصصی اســت 
که تنها باید توسط پزشــک و با توجه به توازن 
میــان فوایــد دارو و عــوارض احتمالــی انجــام 
شــود؛ چرا که این ترکیبات می‌توانند عوارض 
ک و حتی در موارد نادر، کشنده  جانبی خطرنا

داشته باشند.

بیشتر بدانیـــــــم

۵ علامت سکته مغزی خفیف 
 ســکته مغزی خفیف که در اصطلاح پزشــکی »حمله 
ایســکمیک گــذرا« )Transient Ischemic Attack( یــا 
تی‌آی‌ای )TIA( نامیده می‌شود، انسداد موقتی جریان 
، نخاع یــا شــبکیه چشــم اســت.به گزارش  خون بــه مغــز
ایندیپندنــت، عبــارت »خفیــف« کــه کنــار نــام ایــن نوع 
سکته قرار می‌گیرد، معمولا این تصور را ایجاد می‌کند که 
کم‌اهمیــت اســت، در حالی کــه پیامدهــای آن می‌تواند 
بسیار جدی باشد.آمار نشــان می‌دهد حدود ۲۰ درصد 
افرادی کــه دچار ســکته مغــزی خفیــف می‌شــوند، طی 
۹۰ روز بعد، در معرض خطر بروز ســکته مغــزی کامل قرار 
دارند. بــه همین دلیــل، شــناخت ماهیت ایــن عارضه و 
گاهــی از علائــم آن می‌توانــد جان افــراد را نجــات دهد.  آ
گاهی، توانایی تشخیص نشانه‌های  بخش مهمی از این آ
ســکته مغزی خفیف اســت.به نوشــته نشــریه »هلثی«، 
سکته مغزی خفیف برخلاف سکته مغزی کامل، معمولا 
باعث آســیب دائمــی ســلول‌های مغــز یــا ناتوانــی پایدار 
نمی‌شــود. با ایــن حــال، از آنجا کــه علائم این دو ســکته 
مغــزی بســیار شــبیه یکدیگرنــد، تشــخیص ایــن علائــم 
هشــدارهای اولیــه، اهمیــت حیاتــی دارد زیرا خطــر بروز 
سکته مغزی طی ۴۸ ساعت نخست پس از حمله اولیه، 
به‌شــدت افزایش می‌یابد.یک راه ســاده برای تشخیص 
علائم ســکته مغزی »بی‌فســت« )B.E.F.A.S.T( اســت 
که در واقــع ترکیبــی از حــرف اول چنــد موردی اســت که 

باید کنترل کنید.
B – Balance از دست دادن تعادل

گهانی در بینایی E – Eyes اختلال نا
F – Face افتادگی یک سمت صورت

A – Arm ضعف یا ناتوانی در یک دست
S – Speech: اختلال در گفتار

T – Time زمــان را از دســت ندهیــد و فورا بــا اورژانس 
تماس بگیرید.

   علامت اول
گهانــی یــا از دســت دادن تعــادل  بــروز ســرگیجه نا
بــدون علــت مشــخص، می‌توانــد یکــی از نشــانه‌های 
هشداردهنده سکته مغزی خفیف باشد.البته سرگیجه 
و اختــال تعادل می‌تواند دلایل مختلفی داشــته باشــد 
گهانی آن‌ها بدون علت واضح، ممکن است  اما شروع نا
نشان‌دهنده اختلال موقتی در جریان خون مغز باشد.
گهــان بــرای حفظ تعــادل به چیــزی چنگ  گر فــردی نا ا
می‌زند، هنــگام ایســتادن متزلــزل به نظــر می‌رســد یا به 
دلیل سرگیجه ناچار می‌شود فورا بنشــیند، این علائم را 

جدی بگیرید.
   علامت دوم

 بنا بر اعــام انجمن ســکته مغــزی آمریکا، کاهــش یا از 
گهانی و بدون علت بینایی در یک یا هر دو  دست دادن نا
چشم می‌تواند از علائم ســکته مغزی خفیف باشد. این 
نابینایی موقت یا اختلال بینایی شدید در اثر انسدادی 
ایجاد می‌شــود که جریان خون شــبکیه چشــم را مختل 

می‌کند و نباید به‌سادگی از کنار آن گذشت.
گهــان در دیــدن اشــیا دچــار مشــکل  گــر فــردی نا  ا
شــود، بیش از حــد پلــک بزند یــا بــرای تمرکــز روی اشــیا 
گیــج و ســردرگم بــه نظــر برســد، ایــن وضعیــت می‌توانــد 

هشداردهنده باشد.
   نشانه سوم

کیــد می‌کنــد کــه بروز  انجمــن ســکته مغــزی آمریــکا تا
گهانی ضعف یا بی‌حسی در صورت، دست یا پاــ به‌ویژه  نا
گر فقط یک سمت بدن را درگیر کند ــ یکی از شایع‌ترین  ا
گر فردی  علائم هشداردهنده سکته مغزی خفیف است.ا
گهان در بــالا بردن یک دســت یــا یک پا دچار مشــکل  نا
شود، یک سمت صورتش افتادگی پیدا کند یا از احساس 
غیرمنتظره بی‌حسی یا ضعف شکایت کند، این علائم را 

جدی بگیرید.
   نشانه چهارم

ســردرد ممکن اســت بخشــی از زندگــی روزمره باشــد، 
اما به گفته کارشناســان کلینیک کلیولند، ســردردی که 
گهان، بســیار شدید و بدون علت مشــخص آغاز شود،  نا
می‌توانــد نشــانه ســکته مغــزی خفیــف باشــد. برخــاف 
گهانی و با شدت  ســردردهای معمول، این درد به‌طور نا
زیاد ظاهر می‌شــود و معمولا عواملی مانند قطع مصرف 
گهان  گر فردی نا کافئین یا کم‌آبی بدن علت آن نیستند.ا
از شــدت درد، ســر خود را بگیرد، چهــره‌اش از درد درهم 
برود یا از سردردی شدید و غیرمنتظره شکایت کند، باید 

این وضعیت را جدی گرفت.
   نشانه پنجم

گهانی از حالت هوشــیاری و وضــوح ذهنی به  تغییر نا
گیجی، یا دشواری در فهم صحبت‌های دیگران می‌تواند 
نشــانه مهم ســکته مغزی خفیف باشد.بررســی پزشکی 
منتشرشده در ســال ۲۰۲۲ درباره بیماران مبتلا به سکته 
مغزی نشان داد که ضعف در یک سمت بدن، اختلال در 
صحبت کردن یا درک گفتار )آفازی/Aphasia( و نامفهوم، 
کند یا بریده‌بریده شدن گفتار ناشی از اختلال در کنترل 
عضلات )دیزآرتــری/Dysarthria( با احتمال بالای وقوع 
گهان  گر فــردی نا حمله ایســکمیک گذرا ارتبــاط دارند.ا
کنش بــه کلمات  وســط صحبت کــردن مکث کنــد، در وا
و جملات آشــنا گیــج به نظــر برســد یــا نتواند افــکارش را 

به‌روشنی بیان کند، این وضعیت را جدی بگیرید.
   چه باید کرد؟

 بــه گفتــه متخصصــان، علائــم ســکته مغــزی خفیــف 
ممکن اســت از چنــد دقیقه تا ۲۴ ســاعت ادامه داشــته 
گــر احتمــال می‌دهیــد خودتــان یــا فــرد دیگری  باشــد. ا
دچار ســکته مغزی خفیف شده اســت، بدون هیچ‌گونه 
کز درمانــی مراجعه کنید یــا با اورژانس  ، فــورا به مرا تاخیر

تماس بگیرید.
 همچنیــن لازم اســت بــا پزشــک دربــاره عوامــل خطر 
ســکته مغــزی مشــورت کنیــد. ایــن عوامــل عبارتنــد از 
افزایش سن، فیبریلاسیون دهلیزی، دیابت، فشار خون 
بالا، بیماری‌های قلبی و اســتعمال دخانیات.رســیدگی 
فعالانه به این عوامل خطر و کنترل آنها می‌تواند احتمال 

بروز سکته مغزی خفیف یا سکته مغزی را کاهش دهد.
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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی
 عمــود‌ی  افقــی

 ‏1- فیلمــی از داوود موثقــی- شــهری در تایلنــد2- از 
ماه‌های سال میلادی- نوعی پارچه ضخیم و خشن- گاز 
استخر3- حرف فاصله-  زنگ- گوارا- بیماری بَرَص4- 
شــن و ریگ نرم- جــوش ریز بــدن- کفــاش5- حرص-  
ع- عیــب و عــار6- جنگ و  نوعــی پیشــوند فعــل مضــار
پیــکار- داخل- نوعــی گلیــم دســت‌باف7- جوانمرد- 
حرص و طمــع - پویشــگر رایانه- روســتا8- بازیگر فیلم 
ریو گرانــده- کشــوری در قاره آفریقــا9- ناشــنوا- ده هزار 
متر مربع-  فرمان اتومبیل- پلــکان هواپیما10- اندازه و 
پیمانــه- بي‌رونق- معلــم مقطع متوســطه11- نفرین- 
بوی رطوبت- کم هــوش12- فیلمــی از فدریکو فلینی- 
نوعی لباس مردانه بلند- یک آنزیم حیوانی13- وسط و 
بین- خیلی کم- شیمی ‌کربنی- نوعی ‌رنگ‌ مو14- جوان 
و دلیر- هواپیما- ژرف ترین نقاط رودخانه15- کارمایه- 

بزرگوار و بلندمرتبه

1- کسی که کارش نوشتن حساب‌ها یا ثبت نامه‌ها در دفتر است- شــهری در کشور روسیه 2- 
مردم عامی- تبهکار- بلندترین درجات بهشت3-  طرف و جهت- از ذرات بنیادی- از شهرهای 
استان کرمانشاه4- نخ ابریشــم- حرف آخر انگلیســی- منع کردن- رودی در فرانسه5- نام دیگر 
سیاره‌مریخ- از شهرهای نیوزیلند- پیمودن6- التهاب ســینوس- از جنس فلز پر مصرف7-  روز 
نیست - بالاپوش بلند قدیمی- پسوند آلودگی- هدف تیر8- وسیله مورد نیاز نجار- چین و چروک 
پوست- بالای پا- دوشیزه9- ترازو- بعد از غذا می‌خورند-  قسمتی از پا- خطاب بی‌ادبانه10- دلیر- 
گوا11- عید ویتنامی- موج رادیویی- بندری در اوکراین12- عدد هندسی- پایتخت  واحد پول نیکارا
ســوئیس- محل ورود-  موی گردن اسب13- خارپشت اســترالیایی- اقامتگاه سلاطین- دندان 

ناپایدار14- نام کوچک ماندلا- صیاد- جلوه15- جای گریختن- عابد

مهتاب نیرومند
  فوق‌تخصص غدد 

درون‌ریز و متابولیسم بالغین

گهانی قلبی ســالانه جان افراد زیادی را می‌گیرد. برخلاف حمله قلبی که معمولا به دلیل انسداد رگ‌های خونی   ایســت نا
گهانــی از کار می‌افتــد.در این  گهانی قلبی زمانی رخ می‌دهد که سیســتم الکتریکــی قلب به‌طور نا ایجاد می‌شــود، ایســت نا
وضعیت، قلب دیگر قادر به پمپاژ موثر خون نیست و فرد طی چند ثانیه بیهوش می‌شود. بدون درمان فوری، ازجمله احیاء 
قلبی-ریوی )CPR( و استفاده از دستگاه شوک الکتریکی، بیشتر بیماران طی چند دقیقه جان خود را از دست می‌دهند.این 
عارضه می‌تواند هم افراد سالمند مبتلا به بیماری‌های قلبی و هم جوانانی را درگیر کند که ظاهرا کاملا سالم هستند. از آنجا که 
این مشکل بدون هشدار قبلی رخ می‌دهد، پزشکان سال‌هاست به دنبال راهی برای شناسایی افرادی هستند که در معرض 

کنون نتایج پژوهش جدید دانشگاه کالیفرنیا، برکلی نشان می‌دهد که هوش مصنوعی می‌تواند  بیشترین خطر قرار دارند.ا
در این زمینه نقش مهمی ایفا کند. در این پژوهش از سیستم هوش مصنوعی برای تحلیل نوار قلب )ECG یا EKG( استفاده 
کز درمانی انجام  شده است، آزمایشی ساده که فعالیت الکتریکی قلب را ثبت می‌کند و به‌طور گسترده در بیمارستان‌ها و مرا
می‌شود. پژوهشگران به سرپرستی زیاد اوبرمایر بیش از ۴۴۰ هزار نوار قلب ثبت‌شده در سوئد را جمع‌آوری و آن‌ها را با اطلاعات 
رسمی مربوط به مرگ‌ومیر مقایسه کردند. هوش مصنوعی در این داده‌ها الگوهای بسیار ظریف الکتریکی را شناسایی کرد؛ این 

گهانی قلبی جان خود را از دست داده بودند. الگوها در افرادی دیده می‌شد که بعدها به دلیل ایست نا

هشدار ایست قلبی توسط هوش مصنوعی

گرمازدگی زمانی رخ می‌دهد که مکانیسم‌های طبیعی تنظیم دمای 
بدن دیگر قادر به کنترل گرما نباشند. در این حالت دمای بدن ممکن 
است به بیش از ۴۰ درجه ســانتی‌گراد برسد، وضعیتی که یک اورژانس 

پزشکی محسوب می‌شود.

 یکی از مهم‌ترین اندام‌هایی که از گرمازدگی آسیب می‌بیند، مغز است. دمای بالا می‌تواند عملکرد 
طبیعی سلول‌های عصبی را مختل کند و روی توانایی تفکر، تصمیم‌گیری و تمرکز اثر بگذارد. به همین دلیل 

افراد دچار گرمازدگی ممکن است احساس گیجی، منگی یا سردرگمی داشته باشند.

در روزهای گرم، قلب برای خنک کردن بدن مجبور اســت سخت‌تر کار 
کند. رگ‌های خونی پوست گشاد می‌شوند تا خون بیشتری به سطح بدن 
برسد و گرما دفع شود. این فرآیند اگرچه ضروری است، اما بار کاری قلب 

را افزایش می‌دهد.

یکی دیگر از پیامدهای مهم گرمازدگی، از دست رفتن آب بدن است. 
هنگام تعریــق، علاوه بــر آب، مقــداری از املاح ضروری بــدن نیز دفع 
می‌شود. اگر این مایعات جایگزین نشــوند، بدن به تدریج دچار کم‌آبی 

خواهد شد.

بدن انسان به‌طور طبیعی تلاش می‌کند دمای داخلی خود را در حدود بدن انسان به‌طور طبیعی تلاش می‌کند دمای داخلی خود را در حدود ۳۷۳۷ درجه سانتیگراد  درجه سانتیگراد 
، به‌ویژه بخشی به نام هیپوتالاموس، نقش مرکز کنترل دما را بر عهده دارد.  ، به‌ویژه بخشی به نام هیپوتالاموس، نقش مرکز کنترل دما را بر عهده دارد. حفظ کند. مغز حفظ کند. مغز
هنگامی که هوا گرم می‌شــود یا فعالیت بدنی افزایش پیدا می‌کند، بــدن از طریق تعریق و هنگامی که هوا گرم می‌شــود یا فعالیت بدنی افزایش پیدا می‌کند، بــدن از طریق تعریق و 
افزایش جریان خون به سطح پوست، گرمای اضافی را دفع می‌کند.تعریق یکی از مهم‌ترین افزایش جریان خون به سطح پوست، گرمای اضافی را دفع می‌کند.تعریق یکی از مهم‌ترین 
سازوکارهای خنک‌کننده بدن اســت. وقتی عرق از سطح پوســت تبخیر می‌شود، بخشی از سازوکارهای خنک‌کننده بدن اســت. وقتی عرق از سطح پوســت تبخیر می‌شود، بخشی از 
گرمای بدن نیز از بین می‌رود، اما اگر دمای محیط بسیار بالا باشــد یا رطوبت هوا زیاد شود، گرمای بدن نیز از بین می‌رود، اما اگر دمای محیط بسیار بالا باشــد یا رطوبت هوا زیاد شود، 
این سیستم کارایی خود را از دست می‌دهد. در چنین شرایطی بدن دیگر نمی‌تواند گرمای این سیستم کارایی خود را از دست می‌دهد. در چنین شرایطی بدن دیگر نمی‌تواند گرمای 

اضافی را به‌درستی دفع کند و دمای داخلی آن به‌تدریج افزایش می‌یابد.اضافی را به‌درستی دفع کند و دمای داخلی آن به‌تدریج افزایش می‌یابد.
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