
کاهش مصرف لبنیات در ایران 
 مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با هشدار 
دربــاره پیامدهــای کاهــش مصــرف لبنیــات، بــه نقــش گرانی و 
باورهای غیرعلمی در حذف این محصولات از سبد غذایی اشاره 
کرد و از پیشنهاد به مجلس برای اختصاص یک درصد از مالیات 
کارخانه‌های مواد غذایی برای تأمین اقلام اساسی، ریزمغذی‌ها 

و حمایت تغذیه‌ای از اقشار کم‌درآمد خبر داد.
 دکتــر احمــد اســماعیل‌زاده در گفت‌وگــو با ایســنا دربــاره روز 
جهانی غذا در ایران اظهار کرد: پیگیری‌های دفتر بهبود تغذیه 
ســبب شــده کــه شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی از واژه »تغذیه 
ســالم« اســتفاده کرده و بنابرایــن ایــن روز در کشــور روز جهانی 
»غذا و تغذیه ســالم« نــام دارد. بــه این ترتیــب نه تنها ســخن از 
غذا و کمبودهای غذایی در این روز به میان می‌آید، بلکه نقش 
تغذیه در پیشــگیری از بیماری‌های مزمن ماننــد بیماری‌های 

قلبی_عروقی مطرح می‌شود.
 این متخصص تغذیــه با بیان اینکه مصرف لبینات در کشــور 
از میزان توصیه شده کمتر است، تصریح کرد: متاسفانه، میزان 
مصرف لبنیات حدود یک واحد در روز است؛ در حالی که مصرف 
روزانه 2 تا 3 واحد برای اغلب گروه‌های سنی را توصیه کرده‌اند. 
برخی گروه‌های سنی مانند کودکان و نوجوانان که در سن رشد 
قرار دارند، مصــرف 3 واحد در هــر روز توصیه شــده و این میزان 

برای سالمندان نیز ۳ تا ۴ واحد لبنیات است. 
   علت مصرف پایین لبنیات

 مدیرکل دفتر بهبود تغذیه ادامه داد: مصرف پایین‌تر لبنیات 
از مقدار توصیه‌شــده، می‌تواند دلایل متعددی داشــته باشد. 
گاهی، یکی از دلایل مصرف کمتر لبنیات در ایران  سطح دانش و آ
نسبت به توصیه‌های جهانی به‌شمار می‌رود. این احتمال وجود 
دارد مردم به اندازه کافی از فواید شیر، ماست و سایر محصولات 
گاه نباشــند؛ بنابراین، یکی از وظایف دفتــر بهبود تغذیه  لبنی آ
جامعه وزارت بهداشــت این اســت که در مســیر ارتقای ســواد و 
فرهنگ تغذیه‌ای تمام گروه‌های ســنی با اطلاع‌رسانی مناسب 
گاهی‌بخشــی با مشــارکت کارشناســان بهداشــت،  گام بــردارد. آ
استادان و دانشکده‌های تغذیه در سراسر کشور انجام می‌شود.

   نقش باورهای نادرست 
  اســماعیل‌زاده درباره علل دیگر مصرف کم لبنیات در ایران 
گفــت: باورهای مــردم دربــاره مصــرف شــیر و لبنیات از مســائل 
مرتبــط بــا دانــش و فرهنــگ تغذیه‌ اســت کــه در میــزان مصرف 
محصــولات لبنــی نقــش دارد. برخــی افــراد فاقــد مــدرک طــب 
ســنتی، شــیر و ماســت را »ســردی« می‌دانند و به مردم توصیه 
می‌کنند که محصولات لبنی را مصرف نکنند. در حالی که تداوم 
چنین توصیه‌هایی می‌تواند در بلندمدت برای ســامت مردم 

ک باشد. خطرنا
   اظهارات افراد فاقد صلاحیت 

 او ادامــه داد: دفتــر طــب ســنتی وزارت بهداشــت، ادعاهای 
مطرح‌شــده درباره لبنیات را تاییــد نمی‌کند. ادعاهایــی از این 
دســت، ادعاهــای غلــط و غیرعلمــی هســتند کــه فاقــد مــدرک 
کادمیک در حوزه طب سنتی هستند. این افراد، ادعاهای خود  آ
را در شبکه‌های اجتماعی منتشر می‌کنند و سبب شک و شبهه 
مردم در ارتباط بــا مصرف لبنیات می‌شــوند. دفترهای »بهبود 
تغذیه جامعه« و »طب سنتی« وزارت بهداشت مصرف لبنیات 
که مــردم نباید لبنیات را  را برای ســامت ضروری می‌دانند؛ چرا
به دلیل انتشــار باورهای غلط در شبکه‌های اجتماعی از سفره 

خود حذف کنند. 
   نقش عوامل اقتصادی 

 ایــن متخصــص تغذیــه دربــاره دلیــل دیگــر مصــرف پاییــن 
لبنیات در ایران گفت: قیمت لبنیات و دسترســی اقتصادی، از 
دلایل مصرف پایین لبنیات برای برخی مناطق کشــور به شمار 
می‌رود.  وزارت بهداشت، نقشی در تعیین قیمت لبنیات ندارد 
و مانند مــردم از مطالبه‌گران قیمت لبنیات به حســاب می‌آید. 
دسترســی مردم بــه لبنیــات با قیمــت مناســب ضروری اســت؛ 
بنابراین از دســتگاه‌هایی که مسئول تنظیم قیمت‌ها و نظارت 
کیــد کرده‌ایم که  بر بازار هســتند، مطالبه‌گری می‌کنیم و بارها تأ
وزارت صنعــت، معــدن و تجارت )صمــت( و ســازمان حمایت از 
مصرف‌کنندگان و تولیدکنندگان باید در این زمینه کمک کنند 
تا لبنیات با قیمت مناسب به دســت مردم برسد تا بتوانند این 

محصولات را در سبد غذایی خود قرار دهند.
 اســماعیل‌زاده دربــاره راهکارهــای حمایتــی بــرای متعــادل 
نگه‌داشــتن قیمت لبنیات توضیح داد: دستگاه‌های حمایتی 
با ارائه اعتبار و کالابرگ می‌توانند به مــردم کمک کنند تا امکان 
خرید لبنیات فراهم شــود. علاوه بر برنامه‌هــای فعلی مربوط به 
کالابرگ و تأمین اقــام ضروری، می‌توان برنامه‌هــای دیگری نیز 
تدوین کــرد تا اقــام غذایــی مورد نیــاز مردم بــه میــزان کافی در 

دسترس آنها قرار گیرد.
   پیامدهای کاهش مصرف لبنیات

گر   او دربــاره پیامدهــای کاهــش مصــرف لبنیــات اظهار کــرد: ا
لبنیات به میزان کافی مصرف نشود، میزان کلسیم دریافتی کاهش 
گرچه منابع کلســیم بــه لبنیات محدود نمی‌شــود، اما  می‌یابد. ا
لبنیات بهترین منبع تامین ایــن ماده معدنی به شــمار می‌رود. 
برخــی مــردم تصــور می‌کننــد کــه بــا مصــرف بــادام یا شــیر بــادام 
می‌توانند کلســیم مورد نیــاز بدن را بــه میزان کافــی تامین کنند، 
در حالی که برای تامین نیاز بدن به کلســیم از طریــق بادام، باید 
بیش از یک کیلو از این مغز مصرف شــود. مصــرف یک کیلو بادام 
نه تنها منطقی نیست، بلکه از نظر اقتصادی نیز مقرون به صرفه 
محسوب نمی‌شود؛ بنابراین، این محصولات نمی‌توانند جایگزین 
مناســبی برای لبنیات در تأمین کلســیم مــورد نیاز بدن باشــند. 
گرچه سایر منابع کلسیم در دسترس است،  اسماعیل‌زاده گفت: ا
گر 2 تا 3  اما لبنیات بهترین منبع تامین کلیسم به‌شمار می‌رود. ا
واحد لبنیات در روز مصرف نکنیم، دریافت کلسیم دچار اختلال 
می‌شود. عدم دریافت کلسیم در سنین رشد می‌تواند به اختلال 
در تکامــل و کوتاه‌قدی و در ســنین بالاتــر نیز به پوکی اســتخوان 
منجر شــود و ســامت اســتخوان را به خطر اندازد. مدیرکل دفتر 
بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت گفت: دستگاه‌های متولی 
حمایت‌های تغذیه‌ای می‌توانند در زمینه افزایش مصرف لبنیات 
علاوه بر کالابــرگ نقش‌آفرینی کنند. وزارت بهداشــت، نقشــی در 
حمایت‌های اقتصادی ندارد، اما وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
و سایر دستگاه‌های مرتبط می‌توانند با اتخاذ تدابیری، قیمت‌ها 
را کنتــرل کننــد. افزایش قیمت نهاده‌های دامی ســبب شــده که 
کشــاورزان و تولیدکننــدگان ناچار بــه افزایش قیمــت محصولات 
خود شوند؛ بنابراین، حمایت دولت از تأمین نهاده‌های تولید و 
تدوین بسته‌های غذایی برای سه دهک پایین درآمدی می‌تواند 

به بهبود وضعیت تغذیه‌ای این گروه‌ها کمک کند.

 آرمان ملی: فست‌فود معمولاً محصول سبک زندگی مدرن 
و کمبــود وقــت دانســته می‌شــود؛ انتخابــی بــرای کســانی کــه 
ترجیح می‌دهند به جای آشــپزی، غذای خود را در کوتاه‌ترین 
زمان ممکن تهیه کنند. اما این توضیح همه واقعیت را نشــان 
نمی‌دهــد. بــرای بخشــی از جامعــه، مصــرف غــذای آمــاده نه 
انتخابــی آزادانــه، بلکــه نتیجــه محدودیت‌هایی اســت که در 
زندگی روزمــره با آنها مواجه‌انــد. این محدودیت‌هــا را می‌توان 
در سه دسته اقتصادی، زمانی و ساختاری بررسی کرد. افزایش 
غ گرفتــه تــا ســبزیجات و  هزینــه مــواد غذایــی، از گوشــت و مــر
حبوبات، تهیــه یک وعــده غذایی متنــوع را بــرای خانوارهای 
کم‌درآمــد دشــوار می‌کنــد. البته غــذای خانگــی در بســیاری از 
موارد ارزان‌تر از فست‌فود است، اما هزینه واقعی تهیه غذا فقط 
به قیمت مواد اولیه محدود نمی‌شود. هزینه خرید و نگهداری 
مواد غذایی، احتمال فاسد شدن آنها و زمانی که برای آشپزی 
صرف می‌شــود نیــز اهمیــت دارد. در حال حاضر شــرکت‌های 
متعددی در کار آماده سازی غذای نیمه‌آماده یا فراوری شده 
هستند. انواع بسته‌های غذایی در فروشگاه‌ها نشان می‌دهد 
عده زیادی از مردم برای کاهش هزینه‌ها با استفاده از غذاهایی 
غ روآورده‌انــد. بخش مهمــی از ایــن اتفاق  گت گوشــت و مــر نا
مربوط است به افزایش تعداد خانوارهای کم‌جمعیت که دیگر 
تهیه غذا کار دشواری می‌شــود. برای کاهش دورریز غذا، یکی 
از راه‌ها اســتفاده از انواع سوســیس‌، همبرگر و... اســت. صرف 
نظر از بازرسی‌های لازم در تهیه این اقلام، باید توجه داشت که 
مصرف آنها می‌تواند در نهایت موجب تغییر در عادات غذایی 
شــده و ضربه جبران‌ناپذیر به سلامت شــخص وارد کند. برای 
کسی که تنها زندگی می‌کند، خرید مواد اولیه در مقادیر متعارف 
ممکــن اســت بــه دورریــز غــذا منجــر شــود. در مقابــل، غذای 

آماده هزینه‌ای مشــخص دارد و بدون نیاز به تهیه و نگهداری 
گر فست‌فود در  مواد اولیه در دسترس اســت. بنابراین، حتی ا
مجموع گران‌تر تمام شــود، ممکن اســت برای فردی با درآمد 
محدود، در شرایط خاص گزینه عملی‌تری باشد. مسأله فقط 
ســیر شــدن نیســت؛ محدودیت اقتصــادی می‌توانــد کیفیت 
تغذیه را نیز کاهش دهد. فرد ممکن است توانایی تأمین کالری 
مورد نیاز خود را داشته باشــد، اما نتواند به اندازه کافی از مواد 

کیفیت استفاده کند. غذایی متنوع و با
هزینه پنهان تغذیه

عامل دیگر، کمبود وقت است. ساعات کاری طولانی، رفت ‌و 
آمدهای فرساینده و اشتغال در چند شغل، فرصت خرید مواد 
اولیه و آشــپزی را از بســیاری افراد می‌گیرد. ایــن وضعیت برای 
رانندگان، کارگران شیفتی، کارکنان خدماتی و کسانی که ساعات 
کاری نامنظم دارند، ملموس‌تر است. وقتی فرصت استراحت 
کوتاه اســت یا فرد نمی‌تواند محل کار خود را ترک کند، غذایی 
که ســریع آماده می‌شــود مزیت تعیین‌کننده‌ای پیــدا می‌کند. 
خســتگی پس از یــک روز کاری طولانــی نیز ممکن اســت توان 
جســمی و ذهنی لازم بــرای آشــپزی را از فرد بگیرد. مســئولیت 
نگهداری از کودک یا سالمند، این محدودیت را تشدید می‌کند. 
در چنین شرایطی، توصیه به آشــپزی در خانه، بدون توجه به 
ساعات کار و مسئولیت‌های افراد، چندان واقع‌بینانه نیست. 
برای کسی که وقت کافی دارد، تهیه غذای خانگی ممکن است 
انتخابی ســاده باشــد؛ اما برای فردی که زمان استراحتش نیز 

تحت فشار کار قرار گرفته، مسئله به همین سادگی نیست.
اجبار ساختاری

حتی درآمد و وقــت کافی نیز همیشــه برای تغذیه مناســب 
کفایت نمی‌کند. محل زندگی، امکانات آشــپزی و دسترسی به 

کــز عرضه غذا، دامنــه انتخاب افــراد را تعیین  فروشــگاه‌ها و مرا
می‌کنند. کســی که در خوابگاه یا اتاق اجاره‌ای فاقد آشپزخانه 
مناسب زندگی می‌کند، امکان برنامه‌ریزی غذایی مشابه فردی 
با خانه مجهز را ندارد. دانشجویان غیربومی، مهاجران و افرادی 
که در محل اقامــت موقت زندگــی می‌کنند نیز ممکن اســت با 
، نبود  محدودیت‌های مشــابهی روبه‌رو باشــند. در محیط کار
غذای مناسب و مقرون‌به‌صرفه، همراه با فرصت محدود برای 
صرف غذا، می‌تواند افراد را به استفاده مداوم از فست‌فود سوق 
دهد. در چنین وضعیتی، مسئله فقط ترجیح شخصی نیست؛ 
محیط به‌گونه‌ای عمل می‌کند که یک گزینه را در دسترس‌تر از 
گزینه‌های دیگر قرار می‌دهد. صنعت فســت‌فود نیــز با اتکا به 
شــعب متعدد، فعالیت در ساعات طولانی، ســفارش اینترنتی 
و تبلیغــات، این دسترســی را تقویــت می‌کند. ایــن امکانات به 
خودی خود منفی نیستند، اما هنگامی که گزینه‌های سالم‌تر 
پرهزینه‌تر یا دور از دسترس باشند، ممکن است مصرف غذای 

آماده را به عادتی پایدار تبدیل کنند.
عادت یا مسأله اجتماعی

البته همه کسانی که فست‌فود مصرف می‌کنند، ناچار به این 
کار نیســتند. علاقه به طعم غــذا، عادت‌هــای خانوادگی، تأثیر 
دوســتان و تبلیغات نیز در انتخاب افراد نقش دارند. استرس 
و فشــار روانی هم ممکن اســت میــل برخــی افراد بــه غذاهای 
پرچرب، شــور یــا شــیرین را افزایــش دهد. بــا این حــال، تقلیل 
مســأله به ذائقه یا بی‌توجهی به ســامت، عوامــل اقتصادی و 
اجتماعی مؤثر بر رفتار غذایی را نادیده می‌گیرد. همچنین باید 
میان غذای آماده، فست‌فود و غذای ناسالم تفاوت گذاشت. 
هر غــذای آمــاده‌ای لزوماً ناســالم نیســت و غــذای خانگی نیز 
همیشه کیفیت تغذیه‌ای مناسبی ندارد. مسأله اصلی، امکان 
دسترســی منظم به غذایی متنوع، مناســب و مقرون‌به‌صرفه 
گــر هــدف بهبــود ســامت عمومــی باشــد، توصیــه به  اســت. ا
کاهــش مصــرف فســت‌فود به‌تنهایــی کافــی نیســت. کاهــش 
فشــار هزینه‌هــای غذایــی، فراهــم کردن امــکان صــرف غذای 
مناسب در محیط‌های کاری و تحصیلی و افزایش دسترسی به 
گزینه‌های سالم و ارزان، بخشی از راه‌حل است. آموزش تغذیه 
نیز زمانی مؤثرتر خواهد بود که با امکانــات واقعی زندگی مردم 
تناسب داشته باشد. در نهایت، انتخاب غذایی در خلأ صورت 
، امکانات مسکن و دسترسی به  نمی‌گیرد. درآمد، ســاعات کار
خدمات، تعیین می‌کننــد که فــرد از چه گزینه‌هایــی برخوردار 
باشد. بنابراین، پرسش اساسی فقط این نیست که چرا مردم 
فســت‌فود می‌خورند؛ باید پرســید چرا تهیه یــک وعده غذای 
مناسب برای برخی از آنها به کاری دشوار و پرهزینه تبدیل شده 
است. تغذیه سالم زمانی به انتخابی عمومی تبدیل می‌شود که 
برای برخورداری از آن، داشــتن درآمد بالا، وقت آزاد و امکانات 

ویژه ضرورت نداشته باشد.
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گــــزارش

اخبار کوتــــاه

»آرمان ملی« از افزایش مصرف فست‌فودها گزارش می‌دهد

  وقتی غذای آماده یک اجبار است

تالاب‌های هامون و جازموریان

کانون‌های مهم تولید گرد و غبار 
 دبیر ستاد ملی مدیریت گرد و غبار، تأمین 
حقابه تالاب‌ها را مهم‌تریــن راهکار مقابله با 
گرد و غبار دانست.بهزاد رایگانی در گفت‌وگو 
با مهر بــا بیان اینکــه تالاب‌هــا از کانون‌های 
مهــم تولیــد گــرد و غبــار در کشــور هســتند، 
اظهــار کــرد: بخــش قابــل توجهــی از گــرد و 
غباری که جمعیت‌های انسانی را تحت تأثیر 
قــرار می‌دهــد، بــه تالاب‌هــا مربــوط اســت و 
تالاب‌هایی که شدت بیشتری در تولید گرد 
و غبــار دارنــد، از نظــر اثرگــذاری نیــز اهمیت 

بیشتری پیدا می‌کنند.
   تالاب‌های هامون

 وی بــا اشــاره بــه مجموعــه تالاب‌هــای 
مهم‌تریــن  از  یکــی  به‌عنــوان  هامــون 
، گفت: برآوردها  کانون‌های تولید گــرد و غبار
نشان می‌دهد این تالاب‌ها حدود ۲۰۰ تا ۴۰۰ 
هزار نفر را به‌صورت مستقیم تحت تأثیر قرار 

می‌دهند.
 رایگانی افــزود: خشک‌شــدن تالاب‌های 
هامــون از جملــه تحــت تأثیــر نرســیدن آب 
رودخانــه هیرمنــد و سدســازی‌ها، زمینــه را 

برای افزایش گرد و غبار فراهم کرده است.
   جازموریان

سیاســت‌گذاری  ملــی  ســتاد  دبیــر   
و هماهنگــی مدیریــت پدیــده گــرد و غبــار 
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت با اشــاره 
بــه تــالاب جازموریــان تصریــح کــرد: ایــن 
تالاب که بخشــی از آن در استان سیستان و 
بلوچستان و بخش دیگر آن در استان کرمان 
قرار دارد، از نظر وسعت، بزرگ‌ترین محدوده 
تالابی غبارخیز کشــور به شــمار می‌رود.وی 
ادامه داد: یکی از دلایلی که نــام جازموریان 
کمتر در مباحث عمومی مربوط به گرد و غبار 
شــنیده می‌شــود، جمعیت کمتر در معرض 
که در محدوده  خطر در اطراف آن است؛ چرا
پیرامونــی این تــالاب، روســتاها و شــهرهای 
زیادی با جمعیت قابل توجه وجود ندارند.
رایگانی خاطرنشــان کرد: با این حال، از نظر 
وسعت و شــدت عملکرد، جازموریان یکی از 
مهم‌ترین کانون‌های تالابی تولید گرد و غبار 

در کشور محسوب می‌شود.
   نقش تالاب‌های فارس 

 وی بــا اشــاره بــه دیگــر تالاب‌هــای مهــم 
کشــور اظهار کرد: تالاب‌های اســتان فارس، 
از جمله بختــگان و مهارلو، نیز در این زمینه 
اهمیت دارند، اما به دلیل جهت جریان باد 
و اینکــه توده‌های گــرد و غبار ناشــی از آن‌ها 
لزومــا به ســمت مناطــق پرجمعیــت حرکت 
نمی‌کنند، شاید کمتر مورد توجه قرار گرفته 
باشــند.دبیر ســتاد ملــی سیاســت‌گذاری و 
هماهنگی مدیریت پدیده گرد و غبار افزود: 
در جنوب اســتان فارس نیــز مجموعه‌ای از 
تالاب‌هــای کوچک‌تر وجــود دارد که ممکن 
است نام بســیاری از آن‌ها برای عموم مردم 
شناخته‌شــده نباشــد، اما در موضــوع گرد و 

غبار باید مورد توجه قرار گیرند.
  ‌تأمین حقابه

کیــد بــر اینکه مســئله اصلی   رایگانــی با تأ
گر  تالاب‌ها، تأمین حقابه آن‌هاست، گفت: ا
قرار است مشکل تالاب‌ها حل شود، در وهله 
نخســت بایــد برداشــت و اســتفاده از منابع 
آبی کنترل شــود و در کنــار آن، پیگیری‌های 
لازم بــرای رســیدن آب بــه تالاب‌هــا انجــام 
گیــرد.وی افزود: بــدون تأمین آب مــورد نیاز 
تالاب‌ها، سایر اقدامات از جمله نهال‌کاری 
و اجرای طرح‌هــای احیایی در داخل تالاب 
نمی‌توانند اثربخشی پایداری داشته باشند؛ 
که با وقوع ســیلاب‌های دوره‌ای، بخش  چرا
زیادی از ایــن اقدامات ممکن اســت از بین 
کید کرد: بنابراین، تأمین حقابه  برود.وی تأ
و رفع موانع رســیدن آب به تالاب‌هــا باید در 
اولویت اقدامات مربوط به کنترل گرد و غبار 

قرار گیرد.
   بارش‌های دهه ۷۰ 

سیاســت‌گذاری  ملــی  ســتاد  دبیــر   
و هماهنگــی مدیریــت پدیــده گــرد و غبــار 
ســازمان حفاظــت محیط زیســت در بخش 
دیگری از سخنان خود با اشــاره به وضعیت 
بارش‌هــا در دهــه ۷۰ اظهــار کــرد: بر اســاس 
گزارشــی کــه ســازمان هواشناســی در یکی از 
جلســات ارائــه کــرده اســت، در مقطعــی از 
دهه ۷۰ میانگین بارش کشــور بــه حدود ۴۰۰ 
میلی‌متر رســید؛ رقمی که حــدود ۸۰ درصد 
بیشــتر از میانگیــن بلندمــدت عنوان شــده 
اســت.وی ادامــه داد: ایــن میــزان بارندگــی 
موجب شــد تالاب‌های کشــور آبگیری قابل 
توجهی داشــته باشــند و حجم زیادی از آب 
وارد آن‌ها شود.رایگانی با اشاره به موقعیت 
جغرافیایــی تالاب‌هــا توضیح داد: بســیاری 
از تالاب‌هــا در انتهای حوزه‌هــای آبخیز و در 
گودی‌هــای طبیعی قــرار دارنــد و در نتیجه، 
مواد محلول و املاح موجود در مسیر جریان 
آب به آن‌ها منتقل می‌شود. به همین دلیل، 
ک در بســیاری از ایــن مناطق به  شــوری خا
یکــی از موانــع اجــرای اقدامــات مؤثــر بــرای 
مقابله با گرد و غبار تبدیل شــده اســت.وی 
کیــد کــرد: بــرای مقابلــه مؤثــر بــا  در پایــان تأ
گرد و غبار برخاســته از تالاب‌هــا، باید ضمن 
مدیریت مصــرف منابــع آب و تأمیــن حقابه 
زیســت‌بوم‌های تالابــی، شــرایط طبیعی هر 
ک و شــوری آن نیز  گی‌هــای خا منطقه و ویژ
در برنامه‌های احیــا و کنترل گرد و غبار مورد 

توجه قرار گیرد.

معاون سازمان مدیریت بحران تهران:

مرکز تهران در معرض سیل احتمالی نیست

؟؟؟؟؟؟؟

460 کلمه خبر

 معــاون پیشــگیری ســازمان پیشــگیری 
و مدیریــت بحــران شــهر تهــران بــا اشــاره بــه 
نگرانی‌های موجود درباره ســیلاب احتمالی 
در پایتخت، گفــت: روان‌آب‌های حــوزه آبریز 
شــمال تهــران اساســا بــه ســمت مرکــز شــهر 
نمی‌آیــد و از طریق کانال‌هــا و مســیرها به دو 
سمت شرق و غرب هدایت می‌شود؛ بنابراین 
مرکــز تهــران در معــرض ســیل نیســت و تنهــا 
احتمال آبگرفتگی مقطعی وجود دارد.امسال 
که پیش‌بینی می‌شــود در کشــور ما و در شهر 
تهــران بارش‌هــای ال نینــو بــه جــاری شــدن 
سیل منجر شوند، نگرانی‌هایی درباره آسیب 
کز فرهنگی،  به مرکز شهر که جمعیت بالا و مرا
آموزشــی و بناهای تاریخی وجود دارد؛ اما به 
گفته کارشناسان جریان اصلی سیل وارد مرکز 
شهر نمی‌شود و تنها آبگرفتگی‌های سطحی 
در مرکــز خواهیــم داشت.ســیدعلی شــریفی 
در گفت‌وگــو با ایســنا، در این باره گفت: شــهر 
تهــران هشــت رود و مجموعــا ۵۵۰ کیلومتــر 
مسیر رود، کانال و تونل عبور آب‌های سطحی 
دارد کــه آب را از شــمال بــه جنــوب هدایــت 

می‌کنند. بر اساس این مسیرهای عبور آب و 
ظرفیت‌هایی که دارند و حوزه آبریز تهران که 
همان ارتفاعات شمال تهران است، مدل‌های 
بسیاری برای انواع بارش‌ها با نظر متخصصان 
طراحی شده و بر همین اساس، مشخص شد 
که حوزه آبریز شمال تهران، روان‌آب خود را به 
سمت شــهر تهران و دره‌ها و کانال‌ها هدایت 

می‌کند.
   تهران پتانسیل وقوع سیل را دارد

 معــاون پیشــگیری ســازمان پیشــگیری و 
کیــد کــرد:  بر  مدیریــت بحــران شــهر تهــران تا
اساس مدل‌ســازی انجام‌ شــده، باید بدانیم 
که تهران پتانسیل وقوع سیل را دارد، ولی این 
سیل ناشی از حوزه آبریز شــمال تهران، یعنی 
ارتفاعات شمال تهران است. سیل تجریش در 
سال ۶۶ و ســیل امامزاده داوود نیز در همین 
ارتفاعات شمالی رخ داد. بخش‌های شمالی 
تهران اولین مواجهه را با ایــن حوزه دارند و در 
مسیر کانال‌ها و مســیرها، جاهایی که گلوگاه 
ســیلابی وجود دارد، ممکن اســت آب بیرون 
بزند و ظرفیت مسیر تأمین نشود و پس‌زدگی 

ایجاد شود.وی افزود: بر اساس همین مدل ها 
مشخص شد که مسیرها و کانال‌های شهری 
به گونه‌ای طراحی شــده‌اند که روان‌آب‌ها به 
دو سمت شرق و غرب منحرف شوند. بخشی 
به ســمت ســیل‌برگردان شــرق تهران می‌رود 
که نهایتاً به بلوار ابوذر در منطقه ۱۴ و ســپس 
به منطقــه ۱۵ و شــرق منطقــه ۲۰ می‌رســد و از 
تهران خارج می‌شود. بخش دیگری به سمت 
ســیل‌برگردان غرب می‌رود که از جنوب غرب 
تهران خارج می‌شود. شــریفی گفت: البته در 
برخی نقاط تهران کمبود گلوگاه‌های سیلابی 
وجــود دارد که یکــی از وظایفی که شــهرداری 
تهران پیگیری می‌کند، رفع این گلوگاه‌هاست 
کریز آب دقیقا همین کار را یعنی  و  شــرکت خا
توســعه مســیرهای عبور آب و رفع گلوگاه‌ها را 
انجام می‌دهد. این گلوگاه‌ها توسط شهرداری 
کریز آب  مناطق اولویت‌بندی شده و شرکت خا

در حال رفع آنهاست.
   احتمال آبگرفتگی مقطعی 

 وی افزود: آنچه در مرکز شهر ممکن است 
رخ دهــد، آبگرفتگی‌هــای مقطعی اســت، نه 

ســیل. وقتی ما می‌گوییم ســیل تهران، یعنی 
یــک روان‌آب گســترده از ارتفاعــات شــمالی 
بیایــد و یــک جــا ســیل ایجــاد کنــد ،امــا ایــن 
آبگرفتگی‌هــا بیشــتر ترافیک ایجــاد می‌کنند 
و ممکن اســت مــردم دچار مشــکلات رفت و 
آمد شــوند، اما آسیب شــدید ندارند. شریفی 
گفــت: همچنیــن در مرکــز شــهر، جوی‌هایی 
وجــود دارد کــه آب‌هــای ســطحی را هدایــت 
می‌کنند و شــیب‌بندی خیابان‌ها نیز در این 
زمینه مؤثر اســت. اما به طور کلی، حوزه آبریز 
شمالی اساساً به مرکز شهر تهران نمی‌رسد و 
از طریق مسیرها و کانال‌ها به دو سمت شرق 
و غــرب هدایــت می‌شــود. نهایتــا در صــورت 
بارش شدید، ممکن است در پیرامون رودها 
و کانال‌هــا و در نقاطی که پل بــا عمق کمتر یا 
عرض کم یا معارضی مواجه است، بیرون‌زدگی 
آب رخ دهــد.وی بــه شــهروندان توصیه کرد 
که حتما هشــدار هــای هواشناســی را جدی 
بگیرنــد. همچنیــن در صــورت بارش‌هــای 
شــدید، از رودخانه‌هــا، مســیرهای آبی مثل 

رودخانه کن و دره فرحزاد دور بمانند.


