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نکاتی برای سکته مغزی

    
 اختــال و تنگــی دریچه‌های قلــب می‌تواند 
زمینه ساز سکته مغزی شود، در مسائل پزشکی 
جزئیات بسیار زیاد اســت.هم خود تنگی‌های 
دریچه‌ای این خطــر را ایجاد می‌کننــد، به ویژه 
تنگــی دریچه میترال کــه معمولاً بیــش از تنگی 
آئورت اهمیت پیــدا می‌کند و هم اثــر ثانویه‌ای 
کــه ایــن تنگــی بــر جــای می‌گــذارد؛ از جملــه 
فیبریلاســیون دهلیزی که می‌تواند در بیماران 
با تنگی دریچه میترال بروز کند.درباره ضرورت 
جراحی یکی از دریچه‌های قلب و اینکه آیا انجام 
نشــدن آن خطر ســکته مغــزی را بالا می‌بــرد، بر 
کید می شود. در مورد این  لزوم بررسی فردی تأ
بیمار باید شــرح حال دقیق تری گرفته شــود و 
معاینــه و بررســی‌های لازم انجام شــود.توصیه 
پزشــکی برای هر فــرد جزئیات خــاص خودش 
را دارد، در مســائل پزشــکی جزئیات بسیار زیاد 
اســت و تا زمانی که این جزئیات روشن نباشد، 
نمی‌تــوان توصیــه درســت و دقیــق ارائــه کــرد. 
بــه همیــن دلیــل همــکاران پزشــک معمــولاً از 
توصیه‌هــای عمومــی و بــدون شــناخت کامل 
گر درباره توصیه پزشکی  بیمار پرهیز می‌کنند.ا
که به بیمار داده شــده ابهامی وجود دارد، باید 
توضیحــات کامل از همان پزشــک گرفته شــود 
و در صورت باقی ماندن ابهــام، بیمار می تواند 
به پزشــک دیگــری مراجعه کنــد و نظــر او را هم 
جویا شود. با این حال، به طور کلی پاسخ به این 
پرســش مثبت اســت و اختلال دریچه‌ای قلب 

می‌تواند زمینه‌‌ساز سکته مغزی باشد.

خواص ماش 
  مــاش یکــی از حبوبــات پرکاربــرد در آشــپزی 
اســت کــه در غذاهــای مختلفــی از جملــه آش، 
ک و غذاهــای  ســوپ، همــراه برنــج، انــواع خــورا
ترکیبی استفاده می‌شود. این دانه کوچک و سبز 
رنگ به دلیل پخت نســبتاً مناســب و کاربردهای 
متنوع، جایــگاه خود را در ســبد غذایی بســیاری 
از خانواده‌ها پیدا کرده اســت.ماش را می‌توان به 
صورت کامل مصرف کــرد و در برخــی غذاها نیز از 
آن برای تهیه جوانه اســتفاده می‌شود. این ماده 
غذایی در زمره حبوبات است و در سالیان درازی 
مورد توجه و مصرف مردم قرار داشــت امــا امروزه 
نسل های جدید شــناخت کمتر و رغبت کمتری 
برای اســتفاده از ایــن مــاده غذایی مفیــد دارند.

زهرا سرباز حسینی، متخصص طب ایرانی، درباره 
خواص مــاش، اظهار کــرد: در منابع طب ســنتی 
آمده اســت کــه ماش نســبت بــه برخــی حبوبات 
دیگر خون سالم‌تر و بهتری تولید می‌کند، فضولات 
کمتری بر جای می‌گذارد و نفخ کمتری نیز ایجاد 
می‌کند. وی با بیان اینکه مزاج ماش سرد و خشک 
گی باعث می‌شــود ماش  اســت، افزود: همین ویژ

تسکین‌دهنده عطش و تب‌های گرم باشد.

دانــستنی‌هـــا

کسن تب می‌کنند چرا برخی افراد بعد از وا
کسن، از  کنش افراد به وا  پژوهشگران می‌گویند تفاوت در وا
جمله تب کردن یا نکردن، ممکن است تا حدی به تریلیون‌ها 

کن در روده آنها مرتبط باشد. میکروب سا
 وبگاه سای‌تِک‌دِیلی در گزارشی آورده است:

کسن یکســان دریافت کنند اما  ممکن است دو نفر یک وا
تجربه‌های بســیار متفاوتی داشــته باشــند: یکی تب می‌کند 
و یــک روز حالش بد اســت، در حالی کــه دیگــری تقریباً هیچ 
چیزی حس نمی‌کند. پژوهشی جدید نشان می‌دهد بخشی 
کن در روده  از پاســخ ممکن اســت در تریلیون‌ها میکروب سا

ما باشد.
 یک تیــم پژوهشــی بین‌المللی دریافــت افرادی کــه بعد از 
کسیناســیون تــب شــدیدتری داشــتند، پیــش از دریافــت  وا
کســن نشــانه‌هایی از التهــاب بیشــتر و فعالیــت میکروبــی  وا
متمایــز در روده‌شــان نشــان می‌دادنــد. وقتی پژوهشــگران 
میکروب‌هــای روده ایــن افــراد را بــه موش‌ها منتقــل کردند، 
کسیناسیون  حیوانات نیز پاسخ‌های التهابی شدیدتری به وا
کتریایی به نام  نشــان دادند. این یافته‌ها به یک پروتئیــن با
فلاژلیــن )flagellin( به‌عنــوان یکی از عوامل احتمالی اشــاره 

می‌کند.
کسیناسیون از بیماری‌های عفونی پیشگیری می‌کند،   وا
اما نگرانی درباره تب و علائم شــبیه آنفلوآنــزا می‌تواند افراد را 
کسیناســیون منصرف کنــد. فهمیدن دلیــل تفاوت این  از وا
کنش‌ها می‌تواند بــه کاهش آنها و رفع یکــی از منابع تردید  وا

کسن کمک کند. نسبت به وا
کن روده(   میکروبیــوم روده )مجموعــه میکروب‌هــای ســا
محــل منطقــی بــرای بررســی اســت، چــون ایــن میکروب‌هــا 
پیوســته بــا سیســتم ایمنــی در ارتباط‌انــد و بــه شــکل‌گیری 
فعالیت پایــه آن کمک می‌کننــد. جوامع میکروبــی بین افراد 
کسن یکســان ممکن است با  متفاوت اســت؛ بنابراین یک وا

نقاط شروع ایمنی بسیار متفاوتی روبه‌رو شود.
 پژوهشــگران بــه رهبــری روث لــی )Ruth Ley( از مؤسســه 
کــس پلانــک، مطالعــه‌ای روی بزرگســالان جــوان ســالمی  ما
کســن  انجام دادند کــه در ســال‌های ۲۰۲۱ و ۲۰۲۲ میلادی، وا
کوویــد-۱۹ دریافــت می‌کردنــد. شــرکت‌کنندگان نمونه‌هــای 
مدفوع و خون ارائه دادند و دمای بدن خود را در هفته پیش 

کسیناسیون ثبت کردند. و پس از وا
کتریایی مرتبط با تب    نشانه‌ای با

 برخــی شــرکت‌کنندگان تــب بالایــی داشــتند. پیــش از 
کسیناســیون، میکروب‌های روده آن‌ها فعالیت بیشــتری  وا
کتریایــی نشــان می‌دادنــد؛  در ژن‌هــای مرتبــط بــا حرکــت با
به‌ویژه ژن‌هایی که برای ساخت ساختارهای شنا مانند تاژک 
)flagella( به‌کار می‌روند. تاژک‌ها رشته‌های باریک و بلندی 
کتری بیرون می‌آیند و با چرخیدن،  هستند که مانند دم از با

کتری کمک می‌کنند حرکت کند. به با
 تاژک‌ها از پروتئین‌هایی به نام فلاژلین ساخته می‌شوند. 
کتری کــه باعث  عوامل بیمــاری‌زا ماننــد ســالمونلا )نوعــی با
اسهال و بیماری گوارشی می‌شود( هم فلاژلین تولید می‌کنند، 
به همیــن دلیل سیســتم ایمنی ایــن پروتئین‌هــا را به‌عنوان 
ســیگنال‌های خطر احتمالی می‌شناســد و با التهاب پاســخ 
می‌دهــد. اندازه‌گیری‌ها نشــان داد شــرکت‌کنندگانی که تب 
کسیناســیون سطوح بالاتری  شدیدتری داشتند، پیش از وا

از التهاب داشتند.
   آزمایش میکروبیوم در موش‌ها

  پژوهشگران می‌خواستند بدانند خود میکروب‌ها بر پاسخ 
؛ بنابراین، میکروبیوم مدفوع  کسن اثر می‌گذارند یا خیر به وا
شــرکت‌کنندگان را به موش‌هایی منتقل کردنــد که میکروب 

کسینه کردند. روده‌ای نداشتند. سپس حیوانات را وا
 نتیجه روشــن بود: موش‌هایی کــه میکروب‌هــای افراد با 
تب شــدیدتر را دریافت کرده بودند، التهاب شدیدتری پیدا 
کردنــد. در مقابل، موش‌هایــی که میکروب‌های افــراد با تب 
خفیف‌تــر را گرفتــه بودنــد، التهاب کمتــری داشــتند. این اثر 
تا حدی به توانایی حیوانات در تشــخیص فلاژلین بســتگی 

داشت.
کسیناســیون بــه ما امــکان می‌دهد   روث لــی می‌گویــد: وا
در شرایط کنترل‌شــده بررســی کنیم چرا افراد به یک چالش 
ایمنی یکسان این‌قدر متفاوت پاســخ می‌دهند. یافته‌های 
ما نشــان می‌دهد فلاژلین میکروبی یکی از عواملی است که 

این وضعیت پایه ایمنی را می‌سازد.
   آیا رژیم غذایی می‌تواند اثر بگذارد؟

 گــروه پژوهشــی ســپس بررســی کــرد چــه چیــزی می‌تواند 
میکروب‌هــای روده را بــه تولیــد فلاژلیــن بیشــتر وادار کنــد. 
شرکت‌کنندگانی که رژیم غذایی گیاهی داشتند، کمتر دچار 
تــب شــدند. بنــوا شاســن )Benoit Chassaing( از مؤسســه 
پاســتور می‌گویــد: در محیــط آزمایشــگاهی دیدیــم برخــی 
افزودنی‌هــای غذایــی، تولیــد فلاژلین توســط میکروب‌های 
روده را افزایش می‌دهند. این یافته‌ها نشان می‌دهد اجزای 
کتری‌های تاژک‌دار  رژیم غذایی صنعتی ممکن است رشد با

روده را تقویت کند.
 آزمایش‌هــای حیوانی هــم نشــان داد رژیم غذایــی غربی 
کســن را در موش‌ها تشــدید  پرچــرب، پاســخ‌های التهابی وا
می‌کنــد. کِلســی هــوس )Kelsey Huus(، نویســنده اصلــی 
مطالعه، می‌گوید: هرچند نتوانستیم ثابت کنیم رژیم غذایی 
کســن را در انســان تعیین می‌کند، یافته‌ها نشان  پاسخ به وا
می‌دهــد رژیــم غذایــی یکــی از عواملــی اســت کــه می‌توانــد 
میکروبیوم را به ســمت التهاب بیشــتر ببرد. برای اثبات این 
موضوع، به مطالعاتی نیاز است که در آن رژیم غذایی افراد را 

تغییر دهند و نتیجه را بررسی کنند.
کسن    فراتر از عوارض وا

 مطالعات آینده می‌توانند بررســی کنند آیا روش‌هایی که 
میکروبیوم روده را تغییر می‌دهند، می‌توانند تب شدید بعد از 
. این مطالعه همچنین  کسیناسیون را کاهش دهند یا خیر وا
نشان می‌دهد میکروب‌های روده به ساختن وضعیت ایمنی 
کنش  بدن کمک می‌کنند و ایــن وضعیت ممکن اســت بر وا

کسن، هم اثر بگذارد. ، فراتر از وا بدن به عوامل دیگر
 هوس می‌گویــد: این پژوهش به شــواهدی اضافه می‌کند 
کــه نشــان می‌دهــد میکروبیــوم روده نقشــی محــوری در 
ســامت ایمنــی انســان دارد. فهــم ایــن تعامــات می‌توانــد 
، پیشــگیری و  فرصت‌هــای تــازه‌ای بــرای پیش‌بینــی بهتــر

مدیریت تفاوت‌های فردی در پاسخ‌های ایمنی باز کند.
  

بادام زمینی به محافظت از عملکرد مغز کمک می‌کند
 محققان مرکز پزشکی دانشــگاه ماستریخت در هلند 
دریافتند که خوردن روزانه بــادام زمینی بدون نمک و بو 
داده شده با پوست ممکن است به بهبود پاسخ انسولین 
در مناطق خاصی از مغز افراد مسن کمک کند.به گزارش 
یاهو هلث، این مطالعه شــامل ۳۱ فرد بالغ سالم ۶۰ تا ۷۵ 
ســاله بود. از آنها خواســته شــد تا ۶۰ گــرم بــادام زمینی یا 
تقریباً دو وعده هر روز به مدت ۱۶ هفته بخورند.در مرحله 
دیگر مطالعه، شــرکت کنندگان به مدت ۱۶ هفته به طور 

کامل از مصرف بادام زمینی اجتناب کردند.آنها سپس به 
رژیم غذایی جایگزین روی آوردند و محققان توانســتند 
اثرات هر دو روش را با هم مقایسه کنند.پس از ۱۶ هفته، 
محققان دریافتند که پاسخگویی به انسولین در چندین 
ناحیه درگیر در حافظه و سایر عملکردهای مغز در سمت 
راست مغز بهبود یافته است.اینها شامل قسمت‌هایی از 
هیپوکامپ، شکنج زبانی، شکنج پاراهیپوکامپ و شکنج 

سینگولیت خلفی بود.

قرص‌های ضد بارداری خطر لخته خون را زیاد می‌کند
 متخصــص قلــب و عــروق دربــاره مصــرف قرص‌های 
ضــد بــارداری هشــدار داد: قرص‌هــای ضــد بــارداری و 
همچنیــن دوران بــارداری، از جملــه عوامــل اصلــی و 
مهمی هســتند که بدن فرد را مســتعد بــروز لخته خون 
می‌کننــد.، نــگار حســن‌زاده، متخصــص قلــب و عــروق 
در برنامــه مجله پزشــکی رادیو ســامت،  دربــاره امکان 
درمــان عــوارض باقی‌مانــده پــس از بــروز لختــه خــون 
ناشــی از مصرف قرص‌های ضد بارداری  ضمن بررســی 

عوامل زمینه‌ســاز این عارضه، نکات مهمی را در زمینه 
پیشگیری و مدیریت آن مطرح کرد. حسن‌زاده توضیح 
داد: استفاده از روش‌های هورمونی از جمله قرص‌های 
ضد بارداری و همچنین دوران بارداری، از جمله عوامل 
اصلی و مهمی هستند که بدن فرد را مستعد بروز لخته 
خــون می‌کننــد.وی خاطرنشــان کــرد: ایــن خطــر در 
خانم‌های بالای ۳۵ سال به دلیل ترکیب عوامل مختلف 

افزایش می‌یابد. 
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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی
 عمــود‌ی  افقــی

 ‏1- نوعی پیچ گوشتی- مهار شتر- سوغات گجرات2- 
کمانگیر اساطیری ایرانی- سدی در استان‌‌ایلام- شرح 
و تفصیل خبر یــا کاری که انجام گرفتــه3- از کارتون‌ها- 
کسی که هر دو چشمش سالم باشد- از شهرهای استان 
‌‌قزویــن4-  پروفســور حیوانــات- ابــر نزدیک بــه زمین- 
میانه‌روی5- از مهره‌های شــطرنج- معبدى در ژاپن- 
مخالف- لــوس و ازخودراضــی6- از پیامبــران- صفحه 
آرايي-  عدد ورزشــی7- صبــر زرد- حجــره- واحدی در 
علــم‌ فیزیــک8- حیــوان حرام‏گوشــت- سلســله ای در 
تاریخ ایــران- طعــم9- عزا و ماتــم-  مقابــلِ کوتــاه-  بالا 
برنده10-  طاقچه بالا - هم‌داســتان ویــس- منطقه‌ای 
گاه‌ ایــات- می‌دهند تا رســوا  در حومه‌ کاشــان11- چــرا
کنند- نام دیگر غمباد- دزدی اینترنتی12- فرشته موکل 
بر آتش-  اثر چربی-  تپانچه13- بی‌کــس و یگانه- عدم 
رشد طبیعی- پرخاشگر14- مضطرب- کثرت آمد و شد- 
جناح لشکر15- زبانه آتش- لامپ صنعتي دوالکترودي- 

از هنرهای سنتی و ظریف

  1- معادل فارســی پرینتر- منجم- ظرف مسی2- شــهر بی‌قانون- دایی شــیرازی- کشور برج 
ایفل3- فتنه و  بلوا- تجملی- آب طلا کاری4- برتری ها-  طرف و جهت- اهلی و دست آموز5-  فاقد 
اســتحکام لازم- ویتامین انعقادخون- اندیشــه- ضربه سر در فوتبال6- کنســول نسل هفتم- از 
شهرهای استان گیلان- تاسیس کننده7- نامعلوم- درخت بهشــتی - تابع8- پارچه‌ طلایی- از 
وســایل بازی کودکان در پارکها- مدت زمان قانونی بازی فوتبال9- شــیرین و گوارا- ایمان و باور- 
رودی در روسیه10- جمع عضو- فهمیدن- بندگی11- مخفف مگابایت- گردآوری مطلب- اسب 
آذری- واحد  اندازه گیری انرژی و کار12-  توشه ســفر- تنها-  صورت‌پوش یا نقاب13- درخشان- 
غ- بند و طناب15- حســد- اثری از  مقابل رفتن- اندازه14- ایالتی در آمریکا- قســمتی از تخم مر

محمدعلی اسلامی ندوشن - تنبلی

  پوریا مشیدی
 متخصص مغز و اعصاب

اینفوگرافیک : آرمان ملی -محمدحسن نورحسینی


