
مردم علاج در وطن‌اند

در دوره‌ای که فشــارهای اقتصادی، نااطمینانی و فرســودگی 
روانی بر جامعه ســنگینی می‌کند، طبیعی اســت بخشــی از افکار 
عمومی به‌دنبال راه‌حل‌های سریع باشد. اما تجربه‌های جهانی 
نشــان می‌دهد برخی نســخه‌های فوری، هزینه‌هایــی به‌مراتب 
سنگین‌تر از مساله اولیه ایجاد می‌کنند. پرسش اصلی این است: 
آیا انتخاب‌های پرریسک می‌توانند به ثبات و بهبود پایدار منجر 

شوند؟
1. آشفتگی روح و روان

اخبــار منفی ممتــد، دیگــر صرفــا اطلاع‌رســانی نیســت؛ ذهن 
را فرســوده و روان جمعــی را تحــت فشــار قــرار می‌دهــد. برخــی 
پژوهش‌ها سطح بالای آسیب‌پذیری روانی را نشان می‌دهد. در 
چنین بستری، فشــار اقتصادی و ابهام نســبت به آینده، میل به 
راه‌حل‌های فوری و ساده را تقویت می‌کند. روان‌شناسی اجتماعی 
توضیح می‌دهد وقتی احساس »عاملیت« کاهش می‌یابد، گرایش 
به تکیه بر عوامل بیرونی افزایش پیدا می‌کند. این گرایش الزاما از 
سر بدخواهی نیســت؛ اغلب محصول خســتگی مزمن است. اما 
جامعه‌ای که امید تغییر را کاملا بیرونی تعریف کند، سرمایه روانی 

خود را تضعیف می‌کند. 
۲. دو تیغه فشار

تجربــه برخــی کشــورها در دهه‌هــای اخیــر نشــان داده اســت 
گهانی، به‌ویژه زمانی‌که با بی‌ثباتی گســترده  تغییرات پرهزینه و نا
همــراه شــوند، پیامدهایــی طولانی‌مــدت به‌جــا می‌گذارنــد. 
تخریــب زیرســاخت‌ها، مهاجرت گســترده نیــروی انســانی، افت 
سرمایه‌گذاری و گســترش اقتصاد غیررسمی از جمله پیامدهای 
رایج چنین وضعیت‌هایی بوده است. مطالعات بین‌المللی درباره 
جوامع درگیر جنــگ نشــان می‌دهد نــرخ افســردگی، اضطراب و 
اختلال استرس پس از سانحه در این کشورها چند برابر میانگین 
جهانی است. برخی متاآنالیزها افزایش شیوع افسردگی تا حدود 
۲۹ درصــد، اضطراب تــا ۳۰ درصــد و PTSD تا ۲۳ درصــد را گزارش 
کرده‌اند. آثار این آسیب‌ها اغلب به نسل بعد نیز منتقل می‌شود. 
از منظر سیاســت‌گذاری عمومــی، هر گزینه باید بــا معیار هزینه-
گر پیامدهای محتمل یک مسیر شامل  فایده سنجیده شــود. ا
تلفات انسانی، رکود اقتصادی و فرسایش سرمایه اجتماعی باشد، 
دشوار اســت بتوان آن را انتخابی کم‌ریسک دانســت. ایران امروز 
هم‌زمان با دو نوع فشار مواجه است: از درون، با کاهش اعتماد و 
فرسودگی اجتماعی و از بیرون با فشارهای رسانه‌ای و ژئوپلیتیک. 
افزودن شــوک‌های پرریســک به این وضعیت، احتمالا مســاله را 

ساده‌تر نمی‌کند.
۳. گسست نسلی و شکاف انتظارات

بیش از ۶۰ درصد جمعیت کشور زیر ۴۰ سال هستند. نسلی که 
با اینترنت و شــبکه‌های جهانی رشــد کرده، افق‌های وسیع‌تری 
می‌بینــد و اســتانداردهای متفاوتــی بــرای کیفیــت زندگــی دارد. 
هنگامی‌کــه این انتظــارات با فرصت‌هــای عینی همگام نباشــد، 
شکافی شکل می‌گیرد که جامعه‌شناسان آن را »شکاف انتظارات« 
می‌نامند. این وضعیت نشانه سطحی‌نگری نیست؛ بلکه فاصله 
میان افق ذهنی و ظرفیت‌های موجود است. دانشگاه‌ها و فضای 
عمومی این ناهماهنگی را بازتاب می‌دهند: دسترســی گسترده 
به اطلاعات، اما احساس محدودبودن در تأثیرگذاری. مدیریت 
این شکاف نیازمند افزایش مشارکت، شفافیت و بازسازی اعتماد 
عمومی است، نه انتخاب مسیرهایی که خود می‌تواند بی‌ثباتی 

بیشتری تولید کند. 
۴. اصلاح تدریجی؛ مسیر پایدار

اصــاح تدریجــی بــه معنــای پذیــرش وضــع موجــود نیســت؛ 
به معنــای مدیریت تغییر بــا کمترین هزینه انســانی و بیشــترین 
احتمال پایداری است. تجربه توسعه نشان می‌دهد تغییر پایدار 
معمولا بر پایه ســه عنصر شــکل می‌گیرد: اعتماد نسبی عمومی، 
امکان مشارکت واقعی، ظرفیت نهادی برای جذب تغییر. بدون 
این ســه، حتی ســریع‌ترین تحــولات نیز شــکننده خواهنــد بود. 
سرمایه اجتماعی پیش‌شرط اصلاح است، نه نتیجه خودکار آن. 
کید می‌کند دگرگونی ماندگار زمانی رخ  روان‌شناســی تغییر نیز تأ

می‌دهد که درون‌زا، تدریجی و مبتنی بر مشارکت باشد. 
۵. مردم؛ نقطه اتکای اصلاح

نارضایتی اجتماعی واقعیت دارد. فشار اقتصادی و فرسودگی 
روانی انکارشدنی نیست. اما هر راه‌حلی باید بر اساس پیامدهای 
قابل پیش‌بینی آن سنجیده شود. انتخاب‌های پرریسک ممکن 
اســت وعده تغییر ســریع بدهنــد، امــا تجربه‌های معاصر نشــان 
می‌دهد بی‌ثباتی گســترده هزینه‌ای ســنگین و مانــدگار دارد. در 
مقابــل، مســیرهای مبتنــی بــر ظرفیت‌ســازی درونی، مشــارکت 
، احتمــال موفقیت  اجتماعی و اصــاح نهــادی، هرچنــد زمان‌بر
پایدار بیشتری دارند. تغییر پایدار زمانی رخ می‌دهد که شهروندان 
خــود را عامــل تحــول بداننــد، نــه صرفــا منتظــر محرکــی بیرونی. 
جامعه‌ای که احساس مالکیت واقعی بر سرنوشت داشته باشد، 
تاب‌آوری بیشتری در برابر بحران‌ها خواهد داشت. مساله انتخاب 
میان هیجان کوتاه‌مدت و بهبود بلندمدت اســت. در سیاســت 

عمومی، آنچه ماندگار است نه شتاب، بلکه ظرفیت است. 

در حالی‌کــه دهه‌ها »پیــک نــوروزی« بخش جدانشــدنی از 
تعطیــات نــوروزی دانش‌آمــوزان بــود، چند ســالی اســت این 
مجــات از خانه‌هــا رخــت بســته و رویکــرد تــازه‌ای در آمــوزش 
ابتدایی جایگزین آن شــده؛ رویکردی که به‌جای تکلیف‌های 
اجباری، بر داستان‌نویســی، فعالیت‌های هنری و تجربه‌های 
کیــد دارد تــا نــوروز را بــه فرصتــی بــرای یادگیــری  خلاقانــه تأ
علاقه‌محــور و تقویــت مهارت‌هــای ارتباطی و کــودکان تبدیل 
کند. با نزدیک‌شــدن به نوروز و جان‌گرفتن دوباره حال‌وهوای 
بهــاری در خانه‌ها، خاطــره »پیــک نــوروزی« برای بســیاری از 
خانواده‌هــا زنــده می‌شــود؛ برگه‌هایی که ســال‌ها هم‌زمــان با 
تعطیــات نــوروزی، مهمــان ســفره‌های هفت‌ســین بودنــد و 
گاه ســایه‌ای از نگرانــی را بــر روزهــای اســتراحت دانش‌آمــوزان 
می‌انداختند؛ اما چند سالی است که این سیاست تغییر کرده 
و دیگر خبــری از پیک‌هــا و تمرین‌های تکراری نیســت و جای 
آن را داســتان‌ نویســی، گفت‌وگو با بزرگ‌ترها، روایت آیین‌های 
نــوروزی و خلــق آثــار هنــری ســخن گفتــه می‌شــود؛ رویکردی 
که می‌کوشــد تعطیــات را بــه فرصتی بــرای تجربــه، خلاقیت و 
یادگیری علاقه‌محور تبدیل کند؛ مسیری که هدفش پیوندزدن 
، تنها  آموزش با زندگــی، خانواده و فرهنگ ایرانی اســت تــا بهار
فصل نو شدن طبیعت نباشــد، بلکه بهانه‌ای برای شکوفایی 
ذهن و تخیل کــودکان نیز باشــد. رضــوان حکیــم‌زاده، معاون 
کید  آمــوزش ابتدایــی وزارت آموزش و پــرورش در این بــاره با تأ
بر اینکه ارائــه هرگونه تکلیف اجبــاری در ایام نــوروز قابل‌قبول 

نیست، گفت: درگذشته، مدارس با توزیع پیک شادی یا پیک 
نوروزی، خانواده‌ها را تا پایان تعطیلات درگیر می‌کردند که این 
موضوع باعث تنــش و نارضایتی میان والدیــن و دانش‌آموزان 
می‌شد. به همین دلیل، وزارت آموزش‌وپرورش طرح جدیدی 
را طراحــی و بــه مــدارس ابــاغ کــرده اســت تــا به‌جــای تکلیف 
ســنتی، دانش‌آمــوزان در قالــب فعالیت‌هــای آزاد و خلاقانــه، 
مهارت‌های خــود را تقویت کنند. وی با اشــاره به جزئیات این 
طرح افزود: برنامه عید، هنر و داستان به‌عنوان جایگزین پیک 
نــوروزی تعریف شــده و شــامل فعالیت‌هایــی ماننــد مطالعه و 
خلاصه‌نویســی کتاب، داســتان‌گویی، داستان‌نویسی و تولید 
آثار هنری همچون فیلم کوتاه یا انیمیشن است. معاون آموزش 
ابتدایی وزارت آموزش و پرورش ادامه داد: در آموزش‌وپرورش، 
هر دانش‌آموز می‌تواند موضوع موردعلاقه خود را انتخاب کند؛ 
از آداب‌ورسوم نوروزی گرفته تا محیط‌زیست، دوستی، دفاع از 

میهن یا جاذبه‌های گردشگری ایران. 

   تقویت تخیل
حکیم‌زاده هدف از اجرای طرح را پرورش خلاقیت، تقویت 
مهارت‌هــای نوشــتاری و زبانــی و افزایــش ارتباط میان نســلی 
دانش‌آمــوزان بــا بزرگ‌ترهــا دانســت و بیــان داشــت: کــودکان 
می‌تواننــد پــای صحبــت پدربزرگ‌هــا و مادربزرگ‌هــای خــود 
بنشــینند و داســتان‌های آنان را بازگو کنند. ایــن تجربه ضمن 
تمرین گفت‌وگــو، باعث تقویــت تخیل و مهارت‌هــای ارتباطی 

آنها نیــز می‌شــود. بــه عقیــده حکیــم‌زاده، خانواده‌هــا در این 
طرح نقشی حیاتی دارند و همراهی و حمایت ایشان می‌تواند 
اثرگــذاری برنامه را چندبرابر کنــد.وی به رادیــو گفت‌وگو گفت: 
اجرای دستورالعمل به شکل صحیح، هیچ جای نگرانی برای 
افت تحصیلی باقی نمی‌گذارد؛ زیرا فعالیت‌های طراحی‌شده 
گر دانش‌آموزی  با مباحث درسی نیز پیوند دارند. برای مثال، ا
دربــاره محیط‌زیســت بنویســد یــا فیلمــی تهیــه کنــد، در واقع 
دانسته‌های علمی خود را نیز مرور کرده است. معاون آموزش 
ابتدایــی وزارت آموزش و پــرورش ادامه داد: این طرح از ســال 
۱۳۹۷ آغاز شد و تا سال ۱۴۰۱ ادامه یافت. پس از سه سال تجربه 
موفق در بخش عید و داســتان، مؤلفه هنر نیز به طرح افزوده 
شد تا دانش‌آموزان بتوانند توانایی‌های هنری و فناورانه خود 
را در قالب انیمیشــن یا فیلم کوتاه به نمایش بگذارند. به گفته 
حکیــم‌زاده نمایشــگاه‌های برگزارشــده از آثار دانش‌آمــوزان در 
بخش داستان‌نویسی و نقاشی نشــان می‌دهد که این رویکرد 
تازه، نتیجه‌ای فوق‌العاده در رشد خلاقیت و توانایی نوشتاری 
کــودکان داشــته اســت. وی در پاســخ بــه والدینــی کــه نگــران 
فراموش‌شدن مباحث درسی مانند ریاضی و علوم در تعطیلات 
عید هستند، عنوان کرد: یادگیری واقعی زمانی پایدار می‌ماند 
کــه از روی علاقه و انگیــزه درونــی انجام شــود. اجبار بــه انجام 
تمرینات نه‌تنها تأثیر مثبتی ندارد، بلکه ممکن اســت موجب 
دل‌زدگی و کاهش اشــتیاق دانش‌آموزان شود. معاون آموزش 
ابتدایی وزارت آموزش و پرورش ضمن توصیه به والدین برای 
تعدیل ســطح توقعات خود از فرزندان ادامه داد: انتظارات ما 
گی‌های دوران رشد آنان  از کودکان باید متناســب با ســن و ویژ
باشد. نباید آن‌ها را با سایر دانش‌آموزان مقایسه کنیم یا برای 
گر کودک باعلاقه  انجام فعالیت‌های تحصیلی فشار بیاوریم. ا
بخواهد مطالعه کند یا تمرینی انجام دهد، همراهی والدین در 
مسیر علاقه‌اش بسیار نتیجه‌بخش خواهد بود. معاون آموزش 
کید بــر همکاری مدیران  ابتدایی وزارت آمــوزش و پرورش با تأ
و مــدارس در اجــرای دقیــق طــرح ادامــه داد: ارســال هرگونــه 
تکلیف اجباری مغایر با بخشــنامه اســت و مدیران موظف‌اند 
با خانواده‌ها همکاری کنند تا تعطیلات عید فرصتی برای رشد 
هنری و فرهنگی کودکان فراهم شود. تجربه سال‌های گذشته 
نشان داده که طرح عید، هنر و داستان نه‌تنها موجب تقویت 
خلاقیت دانش‌آموزان شــده، بلکه خانواده‌ها نیــز از نتایج آن 
رضایت کامل داشــته‌اند. حکیــم‌زاده ابراز امیــدواری کرد که با 
استمرار این رویکرد، نظام آموزشی کشور از فضای تکلیف‌محور 
فاصله گرفته و به ســمت یادگیری خلاق و علاقــه محور حرکت 
کند تا تعطیلات نوروز برای دانش‌آموزان ایرانی به فرصتی برای 

رشد ذهنی، فرهنگی و هنری تبدیل شود.
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a r m a n m e l i . i r

یــــادداشــــت

اخبار کوتــــاه

کمک به مدرسه 
در این وضعیــت گرانی و اوضاع نابســامانی دنیــا و گرفتاری 
مــردم بابــت آمــوزش بچه‌ها‌‌ی‌شــان؛ ایــن ســزاوار نیســت که 
کارنامه‌هــای بچه‌ها را بــه اولیا ندهنــد و از اولیا بابــت دریافت 
کارنامه طلب کمک به مدرسه کنند. در صورتی‌که وزیر آموزش 
و پــرورش  اعلام کرده اســت پــول گرفتن مــدارس کاملا تخلف 

است.
محمدی از تهران 

حرص درختان
شــهرداری منطقه 16 باید نســبت به حرص‌کردن درختان 
در خیابان شــهید خالقی‌پور اقدام کند زیرا چند ســالی است 
کــه ایــن درختــان حــرص نشــده اســت و مشــکلاتی از قبیــل 
خشــک‌بودن شــاخه‌ها و شکسته‌شــدن آن بــرای اهالی این 

محل ایجاد کرده است.
یک شهروند از تهران 

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

کید کرد معاون آموزش ابتدایی وزیر آموزش و پرورش تا

تکالیف اجباری نوروزی دانش‌آموزان ممنوع

کاهش دمای هوای تهران
اداره کل هواشناســی اســتان تهران نســبت 
به وزش باد شــدید تا خیلــی شــدید و احتمال 
ک همچنین کاهش محسوس  طوفان گرد و خا
دما تا ۸ درجه سانتیگراد هشدار داد. بنابر اعلام 
اداره کل هواشناسی استان تهران از ظهر جمعه 
تا یکشنبه )۸ تا ۱۰ اســفندماه( در نیمه شمالی 
استان تهران در بعضی ساعت‌ها وزش باد نسبتا 
شــدید تــا شــدید و در نیمــه جنوبــی و مناطق 
مرکزی در بعضی ســاعت‌ها وزش باد شــدید تا 
ک پیش‌بینی  خیلی شــدید گاهی با گــرد و خــا
می‌شــود. اداره کل هواشناســی اســتان تهــران 
با اشــاره به نفــوذ و گســترش تــوده هوای ســرد 
اعــام کــرد: یکشــنبه تــا صبــح پنجشــنبه )۱۰ تا 
۱۴ اســفندماه( کاهش محســوس دما در نیمه 
شــمالی اســتان به‌طور میانگیــن ۵ تــا ۸ درجه 
سانتیگراد و در نیمه جنوبی به‌طور میانگین ۴ 

تا ۷ درجه پیش‌بینی می‌شود.

ماندگاری ارز ترجیحی دارو
در حالی‌که نیمی از اقلام دارویی و تجهیزات 
پزشکی کشور با ارز غیرترجیحی تأمین می‌شود 
و در معــرض افزایــش قیمــت قــرار دارد، رئیــس 
ســازمان غــذا و دارو از تــداوم ارز ۲۸۵۰۰ تومانی 
بــرای بخــش اصلــی ایــن حــوزه در ســال آینده 
خبــر داد. دکتــر مهــدی پیرصالحــی، معــاون 
وزیــر بهداشــت و رئیــس ســازمان غــذا و دارو، 
اظهــار کــرد: بــا وجــود جلســات متعــددی کــه 
، رئیــس کل بانــک مرکــزی و  بــا رئیس‌جمهــور
مســئولان ســازمان برنامه و بودجه برگزار شــد، 
هیچ تصمیم جدیدی درباره تغییر ارزترجیحی 
دارو و تجهیزات پزشــکی اتخاذ نشــده اســت و 
در بودجه ســال آینده نیز نرخ ارز ۲۸ هزار و ۵۰۰ 
تومانــی بــرای تأمیــن دارو و تجهیزات پزشــکی 
محاســبه شــده و ایــن رونــد همچنــان ادامــه 
خواهــد داشــت. رئیــس ســازمان غــذا و دارو با 
اشــاره به ســهم ارز غیرترجیحــی در ایــن حوزه 
تصریــح کــرد: در حــال حاضــر حــدود نیمــی از 
ارز مــورد اســتفاده در حــوزه دارو و تجهیــزات، 
غیرترجیحــی اســت. طبیعتــا اقلامــی کــه از ارز 
غیرترجیحــی اســتفاده می‌کننــد، بــا افزایــش 
نرخ ارز دچــار افزایش قیمت می‌شــوند؛ چه در 
بخــش دارو و چه در حــوزه تجهیزات پزشــکی. 
کیــد کــرد: بــا ایــن حــال، بخش عمــده و  وی تأ
اصلی دارو و تجهیزات پزشکی کشور همچنان 
با ارزترجیحی تأمین می‌شود و دولت برای سال 
آینده نیز تصمیمی برای حذف یا تغییر این نرخ 
اتخاذ نکرده است. بنابر اعلام وزارت بهداشت، 
پیرصالحی در ادامه درباره وضعیت شیرخشک 
در کشور گفت: در حال حاضر مشکل خاصی در 
تأمین و عرضه شیرخشــک وجود نــدارد. اخیرا 
یک ریــکال )فراخــوان جمــع‌آوری( بین‌المللی 
اعلام شــد کــه نمونــه‌ای از همان محصــول در 
ایــران نیــز موجــود بــود و اقدامــات لازم بــرای 
جمع‌آوری آن انجام شد. وی خاطرنشان کرد: 
تعداد این اقلام بسیار محدود بود و جمع‌آوری 
آن هیچ‌گونــه خللی در بازار شیرخشــک کشــور 
ایجاد نمی‌کنــد و شــرایط تأمین ایــن محصول 

پایدار است.

‌کادر درمان سال سختی را 
پشت‌سر گذاشت

رئیس ســازمان اورژانس کشــور گفت: مردم 
مهم‌تریــن نقــش را در کاهش حــوادث دارند و 
هر میــزان همــکاری و رعایــت قوانین از ســوی 
شــهروندان می‌توانــد بــه کاهــش چشــمگیر 
 ، ســوانح و تلفات منجر شــود. جعفــر میعادفر
، در جلســه  رئیــس ســازمان اورژانــس کشــور
کمیتــه هماهنگــی طرح‌هــای ترافیکــی نــوروز 
۱۴۰۵، از آمادگــی کامــل حــوزه ســامت بــرای 
ارائه خدمــات در ایــام نــوروز خبــر داد و گفت: 
بیــش از ۱۹۰۰ پایــگاه اورژانــس در جاده‌هــای 
کشــور مســتقر هســتند. همچنیــن امســال 
حدود ۳۰۰ دستگاه آمبولانس جدید به ناوگان 
اورژانس اضافه شده است. با همکاری پلیس و 
جمعیت هلال‌احمر، ایستگاه‌های سلامت در 
مبادی ورودی شهرها، به‌ویژه در محدوده ۳۰ 
کیلومتری و نقاط حادثه‌خیز، مستقر خواهند 
شــد. میعادفــر با اشــاره به ســختی‌های ســال 
گذشــته در حوزه ســامت بیــان داشــت: کادر 
درمان، از پزشکان و پرستاران تا سایر کارکنان 
حــوزه ســامت، ســال دشــواری را پشت‌ســر 
گذاشــتند، امــا بــا وجــود خســتگی‌ها، بــا تمام 
تــوان در خدمــت مــردم خواهنــد بــود. رئیس 
ســازمان اورژانــس کشــور ادامــه داد: در حــال 
حاضــر حــدود ۷۰۰ بیمارســتان دانشــگاهی و 
بیش از هزار بیمارستان در کشور فعال هستند 
و هماهنگی‌های لازم در سطح وزارت بهداشت 
کز درمانی با تمام ظرفیت  انجام شده تا همه مرا
در ایــام نوروز خدمــات ارائه دهنــد و هیچ‌گونه 
کز  کاهش ظرفیتی ایجاد نشــود. همچنین مرا
بهداشــتی و درمانی شــبانه‌روزی در طول این 
ایام فعال خواهند بود. به گفته رئیس سازمان 
کیــد ویژه بر  اورژانــس، وزیر بهداشــت نیز بــا تأ
کاهش حوادث ترافیکی، جلسات متعددی را 
در روزهــای اخیــر برگزار کــرده اســت. وی نوروز 
۱۴۰۵ را به‌دلیــل تقــارن دو عیــد، نــوروزی ویــژه 
توصیف کــرد و ابراز امیــدواری کرد بــا همکاری 
دستگاه‌های مختلف و همراهی مردم، شاهد 
کاهش آمار حوادث ترافیکی در این ایام باشیم. 
کید کرد: مردم  رئیس سازمان اورژانس کشور تأ
مهم‌تریــن نقــش را در کاهش حــوادث دارند و 
هر میــزان همــکاری و رعایــت قوانین از ســوی 
شــهروندان می‌توانــد بــه کاهــش چشــمگیر 

سوانح و تلفات منجر شود.

رئیس پلیس راه فراجا اعلام کرد

خ جریمه برخی تخلفات رانندگی از ۲۰ اسفند تا ۲۰ فروردین افزایش نر
رئیــس پلیــس راه فراجا گفــت: افزایــش نرخ 
جریمه برخی تخلفــات رانندگی از ۲۰ اســفند تا 
۲۰ فروردین، اعمال محدودیت‌های کنترلی در 
محورهای مواصلاتی و برخورد قاطع با تخلفات 
حادثه‌ســاز از جملــه برنامه‌هــای بازدارنــده 
پلیس در ایام نــوروز خواهد بود. ســردار احمد 
کرمــی اســد اظهار کــرد: در نوروز ســال گذشــته 
در مجمــوع ۹۴۰ نفــر در حــوادث محورهــای 
برون‌شهری کشــور جان خود را از دست دادند 
که این آمار نسبت به ســال قبل از آن با افزایش 
۱۰۱ نفری و رشــد ۱۲ درصدی همراه بوده است. 
وی افــزود: بررســی‌های آماری نشــان می‌دهد 
۱۰ اســتان کشــور در مجمــوع ۵۶ درصــد از کل 
جان‌باختــگان نــوروزی را بــه خــود اختصــاص 
داده‌اند. وی اظهار کرد: بیش از ۹۸ هزار نیروی 
انســانی با اســتفاده از ۲۴ هزار خودرو امدادی 
و پلیــس در اجــرای طــرح ترافیکــی نــوروز ۱۴۰۴ 
مشــارکت داشــتند. ســردار کرمــی اســد افــزود: 
در نــوروز ۱۴۰۴ مجموعــا ۵۵۸ میلیــون تــردد در 
محورهــای برون‌شــهری کشــور ثبــت شــد کــه 
نســبت به مدت مشــابه ســال قبل ۳.۵ درصد 
رشــد داشــته اســت؛ آمــاری کــه نشــان‌دهنده 
حجم بالای ســفرهای نوروزی و فشار مضاعف 
بر شــبکه جاده‌ای کشــور اســت. رئیس پلیس 
راه فراجا ادامه داد: استان‌های کرمان و فارس 
)شــمال و جنوب( هر کدام با ســهم ۹ درصدی 
بیشــترین میــزان تلفــات را ثبــت کرده‌اند. پس 

از آن خراســان‌رضوی بــا ۷ درصــد، سیســتان و 
بلوچســتان و خوزســتان هر کــدام بــا ۶ درصد، 
استان مرکزی با ۵ درصد و استان‌های اصفهان، 
آذربایجان‌غربــی، هرمــزگان و لرســتان هر کدام 
با حــدود ۴ تا ۳ درصــد در رتبه‌های بعــدی قرار 
دارند. سردار کرمی اسد درباره علل اصلی وقوع 
تصادفــات منجــر به فــوت گفــت: ۴۳ درصــد از 
تصادفات ناشــی از بی‌توجهی به جلــو بوده که 
استفاده از تلفن‌همراه، خستگی و حواس‌پرتی 
از مهم‌تریــن مصادیــق آن اســت. تغییر مســیر 
گهانی نیــز ۴ درصــد از علــل وقوع حــوادث را  نا
شامل می‌شود و سایر عوامل در مجموع سهم 
باقیمانــده را تشــکیل می‌دهنــد. وی بــا اشــاره 
بــه نــوع وســایل نقلیــه در تصادفــات منجر به 
فــوت افــزود: خودروهای ســواری با ســهم ۷۳ 
درصدی بیشــترین فراوانی را در میان وســایل 
نقلیــه درگیــر داشــته‌اند. موتورســیکلت‌ها ۱۲ 
درصــد، نــاوگان ســنگین ۷ درصــد، وانت‌بارها 
۷ درصــد و نــاوگان مســافربری یــک درصــد از 
ســهم تصادفات نــوروزی را به خــود اختصاص 
داده‌انــد. رئیــس پلیــس راه فراجا تصریــح کرد: 
بیشــترین بــازه زمانــی وقــوع حــوادث منجر به 
فــوت از ســاعت ۱۶ تا ۲۰ بــا ســهم ۲۹ درصدی و 
پس از آن از ســاعت ۱۲ تا ۱۶ با سهم ۲۰ درصدی 
بــوده اســت کــه نشــان‌دهنده اوج تــردد و آغاز 
سفرها در ساعات بعدازظهر اســت. وی افزود: 
گونــی و خروج از جــاده با ســهم ۲۵ درصدی  واژ

از مهم‌ترین انــواع تصادفات منجر بــه فوت در 
نوروز ســال گذشــته بوده و ۶۵ درصــد حوادث 
نیز در محدوده ۳۰ کیلومتری شــهرها رخ داده 
است؛ موضوعی که ضرورت توجه ویژه رانندگان 
در ابتدای مسیرهای برون‌شهری را دوچندان 
کید کــرد: کاهش  می‌کند. ســردار کرمی اســد تا
تلفات جاده‌ای مســتلزم رعایت دقیق قوانین 
و مقــررات از ســوی راننــدگان و همــکاری همه 
ح‌هــای  دســتگاه‌های مســئول در اجــرای طر
ایمنی و کنترلی است تا در نوروز پیش‌رو شاهد 
کاهش چشمگیر جان‌باختگان باشیم. رئیس 
کیــد وزیــر کشــور،  پلیــس راه فراجــا افــزود: بــا تأ
مجموعه اقداماتی که سال گذشته اجرا شد، از 
جمله اطلاع‌رسانی پیامکی به رانندگان پرخطر 
درباره وضعیــت گواهینامه و ســوابق تخلفات، 
نقش مؤثری در پیشــگیری از حوادث داشــت 
و این رونــد در نــوروز ۱۴۰۵ نیز با جدیــت دنبال 
می‌شود. وی تصریح کرد: پیشنهاد شده طرح 
نوروزی از ۲۵ اسفند آغاز و تا ۱۵ فروردین ۱۴۰۵ به 
مدت ۲۰ روز در سراسر کشور اجرا شود و رزمایش 
سراسری با حضور تمامی دستگاه‌های امدادی 
و خدماتــی همزمــان بــا آغاز طــرح برگزار شــود. 
سردار کرمی اسد با اشاره به ضرورت هم‌افزایی 
میان دستگاه‌ها گفت: تشکیل کمیته مشترک 
در مرکــز راهبــری بــا حضــور نماینــدگان ســتاد 
، امداد  بحران، راهداری، اورژانــس، هلال‌احمر
خــودرو و بیمه بــرای تصمیم‌گیری‌های ســریع 

و اطلاع‌رسانی دقیق در دستور کار قرار دارد.

   توسعه ایستگاه‌های سلامت بین‌راهی
وی، توسعه ایستگاه‌های سلامت بین‌راهی 
به‌ویژه در محورهای کوهســتانی، شناسایی و 
، بهبــود و تکمیل علائم  رفع نقــاط حادثه‌خیــز
افقی و آشکارسازی مسیرها به‌ویژه در محدوده 
۳۰ کیلومتری شهرها را از دیگر اولویت‌ها برشمرد 
و بیان داشت: هدف این اســت که توقف‌های 
ک در طــول مســیرها  غیرضــروری و خطرنــا
بــه حداقــل برســد. رئیــس پلیــس راه فراجــا بــر 
هماهنگــی بــا شــرکت‌های حمل‌ونقــل بــرای 
جلوگیــری از اختــال در جابه‌جایــی کالاهــای 
کــز درمانی برای رســیدگی  اساســی، آمادگی مرا
سریع به مصدومان و استقرار مشترک نیروهای 
کید کرد.  امدادی در سه نقطه مهم هر استان تأ
وی خاطرنشــان کــرد: اســتفاده از خودروهای 
اســتاندارد، حضــور ســریع در صحنــه حوادث 
و مدیریــت واحــد اطلاع‌رســانی تصادفــات بــا 
، از الزامات اجرای موفق  محوریت پلیس راهــور
طرح نوروزی است. سردار کرمی اسد پیشنهاد 
داد بــا همــکاری صنعــت بیمــه، بســته‌های 
تشــویقی و پاداش بــرای رانندگانی کــه در طول 
سفرهای نوروزی فاقد تخلف و تصادف هستند، 
در نظــر گرفتــه شــود تــا از طریــق مشــوق‌های 
انگیزشی، فرهنگ رانندگی ایمن بیش از پیش 

تقویت شود.

چرا از حقوق برخی بازنشستگان ۳ میلیون تومان کسر شده است؟
رئیس کانون بازنشستگان استان تهران از پیگیری‌های کانون 
عالی بازنشســتگان برای افزایش کیفیت در ارائه خدمات درمانی 
به این قشر خبر داد و گفت: از این پس قرار است وجوه کسر شده 
از حقوق بازنشســتگان ظــرف ۳ تــا ۴ روز به‌حســاب بیمه‌گــر واریز 
شــود تا خدمــات درمانی بــدون وقفه ارائه شــود. علــی دهقان‌کیا 
در گفت‌وگــو با ایســنا، اظهار کرد: امســال دو بســته بیمــه‌ای برای 
بازنشستگان تامین اجتماعی تعریف شده است؛ بسته عادی، با 
مبلغ ماهانه ۷۲۰ هزار تومان برای هر نفر اســت که ۲۵۰ هزار تومان 
از آن را سازمان تأمین اجتماعی و ۴۷۰ هزار تومان را فرد بیمه‌شده 
پرداخت می‌کند. بسته دوم، موسوم به بسته طلایی، با درخواست 
گسترده بازنشســتگان ارائه شده اســت که مبلغ آن یک میلیون و 
۲۵۰ هزار تومان در ماه بوده و ۲۵۰ هزار تومان ســهم سازمان و یک 

میلیون تومان سهم بازنشسته است.

گی‌های بسته بیمه طلایی    ویژ
رئیس کانون بازنشستگان استان تهران با اشاره به اینکه بسته 
بیمه طلایی مزایای ویژه‌ای نسبت به بیمه عادی دارد، ادامه داد: 
در این طرح، بــرای بیماری‌های خاص هیچ ســقفی در پرداخت 
کلینیکــی از قبیل   هزینه‌ها وجود نــدارد و همچنین خدمــات پارا
MRI، سی‌تی‌اسکن، عکس‌برداری و آزمایش‌ها بدون سقف انجام 

می‌شود. افزون بر این، هر بیمه‌شده می‌تواند تا ۵ میلیون تومان در 
سال بابت هزینه ویزیت و ۵ میلیون تومان بابت دارو دریافت کند. 
دهقان‌کیا با اشاره به افزایش شدید هزینه‌های درمان تصریح کرد: 
کنون حتی برای یک عمل ساده ممکن است تا ۶۰ میلیون تومان  ا
مطالبه شود که تقریبا معادل ۶ ماه دریافتی یک بازنشسته است. 
همین مساله سبب شد بیمه تکمیلی به ضرورتی اجتناب‌ناپذیر 
تبدیل شود. بنابر اعلام دهقان‌کیا، در سالجاری ۱۲۵ هزار نفر برای 
دریافت خدمات بسته عادی و ۷۹ هزار نفر برای دریافت خدمات 
بسته طلایی در استان تهران ثبت‌نام کرده‌اند. وی در ادامه درباره 
علت کســر مبلغ ۳ میلیون تومانی از حقوق برخی بازنشســتگان، 
توضیح داد: بازنشستگانی که در ماه‌های پایانی سال گذشته برای 
بسته طلایی ثبت‌نام کرده‌اند، با توجه‌ به شروع قرارداد از اول آذر، 
ســه ماه مبلغ معوقه مربوط به آذر، دی و بهمــن به‌صورت یکجا از 
حقوقشان کم شده است. البته آن دسته از بازنشستگانی که تمایل 
به ادامه استفاده از خدمات بیمه طلایی را ندارند، می‌توانند تا ۱۵ 
اسفندماه با ارائه تعهد کتبی انصراف خود را اعلام کنند. انصراف از 
طریق مراجعه به کانون یا به‌صورت حضوری انجام می‌شــود، زیرا 
در ســامانه ثبت‌نام به دلیل کمبود زمان اجرای کامل، لغو آنلاین 
ممکن نیست. رئیس کانون بازنشستگان استان تهران در بخش 
دیگری از این گفت‌وگو درباره پرداخت بدهی سال گذشته سازمان 

تامین اجتماعی به شرکت آتیه‌سازان حافظ نیز به ارائه توضیحاتی 
پرداخت و بیان داشت: سازمان تأمین اجتماعی مطالبات بیمه 
آتیه‌ســازان را تا تیرماه پرداخت کرده و تســویه آن تا پایان مرداد در 
دست اقدام است. علاوه بر این نیز، طی جلسه بنده و رئیس کانون 
عالی بازنشستگان کشور و دبیر کانون عالی، قایم مقام مدیرعامل 
ســازمان قول دادنــد طی یک تــا دو هفتــه آینــده، کل بدهی‌های 
بازنشســتگان درخصوص بیمــه تکمیلی نیز تســویه خواهد شــد 
تا بازنشســتگان بتواننــد مطالبات درمانــی خــود را دریافت کنند. 
به عبارتی بــا پیگیری‌های انجام‌شــده، تأخیر چندماهــه در واریز 
وجوه بیمه تکمیلی به‌حســاب شرکت آتیه‌ســازان حافظ به ۴ ماه 
کاهش‌یافته و قــرار اســت از این‌ پــس، وجوه کســر شــده از حقوق 
بازنشستگان ظرف ۳ تا ۴ روز به‌حساب بیمه‌گر و بیمه ایران واریز 
شــود تا خدمــات درمانی بــدون وقفــه ارائه شــود. وی ادامــه داد: 
کتــوری از  گــر کســی در آذر، دی یــا بهمن‌ماه مشــکل داشــته یا فا ا
پزشک خصوصی دارد، می‌تواند برای تسویه حساب مراجعه کند. 
مطالبات ســال قبل تا تیرماه پرداخت شــده و برای امسال، از آغاز 
قرارداد در آذرماه، هر ماه وجوه بیمه‌گر باید به موقع پرداخت شود 
کید کرد: آتیه‌سازان  تا خدمات بدون وقفه ارائه شود. دهقان‌کیا تأ
موظف اســت ماه بعــد هزینه‌هــا را پرداخــت کند تا بازنشســتگان 

بتوانند از پوشش کامل بیمه تکمیلی بهره‌مند شوند.

سعید خادمی
مشاور روابط عمومی و امور بین‌الملل سازمان بهزیستی


