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اختلال پردازش حسی در کودکان

   پــردازش صحیــح اطلاعــات دریافتــی 
از محیــط، نقــش مهمــی در رشــد و تکامــل 
و  محیــط  شــناخت  عصبــی،  سیســتم 
شــکل‌گیری رفتارهــای فــردی و اجتماعــی 
دارد.حواس مختلف انسان از جمله لامسه، 
بینایی، شنوایی، چشایی و بویایی، اطلاعات 
محیطــی را از طریــق گیرنده‌هــای حســی به 
سیســتم عصبــی منتقــل می‌کننــد و مغــز با 
پــردازش ایــن اطلاعــات، امــکان شــناخت 
کنــش مناســب بــه محرک‌هــا را  محیــط و وا
فراهــم می‌ســازد.هر یــک از حــواس انســان 
محدودیت‌هــای  و  توانمندی‌هــا  دارای 
خاصی است، اســتفاده هماهنگ از حواس 
مختلف، نقش مهمی در شــناخت محیط، 
برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران و شــکل‌گیری 
رفتارهای مناســب دارد.زمانی که اطلاعات 
حســی به‌ درســتی پــردازش نشــوند، ممکن 
است فرد در شــناخت محرک‌های محیطی 
یا پاسخ مناســب به آنها با مشــکلاتی مواجه 
شود.سیستم عصبی کودکان در دوران رشد، 
در حــال تنظیم و ســازمان‌دهی پاســخ‌های 
خــود بــه محرک‌هــای محیطــی اســت و بــه 
همیــن دلیــل، توجــه بــه شــدت و کیفیــت 
محرک‌هــای حســی اهمیــت ویــژه‌ای دارد.
همان‌طــور کــه مواجهــه بــا صداهــای بلنــد 
می‌تواند به سیستم شنوایی آسیب برساند، 
قــرار گرفتــن در معــرض نورهــای شــدید نیــز 
ممکن است برای سیستم بینایی مشکلاتی 
ایجاد کنــد.در دوران رشــد، مغز کــودکان در 
حــال تکامــل توانایــی پــردازش و تفکیــک 
اطلاعــات حســی اســت و مواجهه مــداوم با 
محرک‌هــای شــدید و یکنواخــت، از جملــه 
نــور نمایشــگرها، موضوعــی اســت کــه بایــد 
مــورد توجــه خانواده‌ها قــرار گیرد.سیســتم 
بینایی انسان توانایی تشخیص طیف‌های 
متنوعی از رنگ‌ها را دارد و تجربه محرک‌های 
طبیعی و متنــوع محیطی، بخشــی از فرایند 
شناخت و یادگیری کودکان است.مشکلات 
پردازش حسی تنها به دوران کودکی محدود 
نمی‌شــود، ایــن مشــکلات ممکــن اســت در 
، تعاملات  ســنین بالاتــر نیــز بــر نحــوه رفتــار
اجتماعــی و روابــط خانوادگــی افــراد تأثیــر 
بگذارنــد.در برخــی افــراد مبتــا بــه اختــال 
طیف اوتیســم نیز تفاوت‌هایــی در پردازش 
اطلاعات حسی مشاهده می‌شود و شناخت 
گی‌ها می‌تواند به درک بهتر نیازهای  این ویژ
فــرد و نحوه تعامل بــا او کمــک کند.توجه به 
پردازش حســی می‌تواند در شناخت برخی 
مشــکلات رفتاری و ارتباطی اهمیت داشته 
باشد.فناوری‌های نوین امکانات متعددی 
در اختیار انسان قرار داده‌اند، اما استفاده از 
گاهی از نیازهای رشدی و  این ابزارها باید با آ

حسی کودکان همراه باشد.

دانــستنی‌هـــا
خوردن قهوه ناشتا مضر است؟

کنش افــراد به کافئین متفاوت اســت و برخی نســبت به   وا
دیگران، حساسیت بیشتری به آن دارند.

متخصصــان »کلینیــک کلیولنــد« در ایــن بــاره می‌گوینــد 
درســت اســت که بدن هنگام خالــی‌ بودن معــده، قهــوه و در 
نتیجه کافئین را سریع‌تر جذب می‌کند اما برخی افراد هنگام 
نوشــیدن قهوه با معده خالی، هیــچ عارضه ناخوشــایندی را 

تجربه نمی‌کنند.
 نوشیدن قهوه با معده خالی موضوعی تا حدی بحث‌برانگیز 
اســت و در شــبکه‌های اجتماعی ادعاهایی مطرح می‌شــود 
گهانی سطح کورتیزول  مبنی بر اینکه این کار باعث افزایش نا
)هورمون استرس( می‌شود و به دستگاه گوارش آسیب می‌زند. 
در یکی از مطالب منتشرشــده در شــبکه‌های اجتماعی ادعا 
شــده بود که نوشــیدن قهوه بــا معده خالــی می‌توانــد به لایه 
مخاطی محافظ دســتگاه گوارش در برابر اسید معده آسیب 
برســاند. یکــی از متخصصان حوزه پزشــکی هــم در ویدیویی 
ک توصیه می‌کند افراد با معده خالی قهوه  پربازدید در تیک‌تا
ننوشــند زیرا به گفتــه او، این کار می‌تواند ســطح کورتیــزول را 

گهان افزایش دهد. نا
 کورتیزول، هورمونی استروئیدی است که غدد فوق‌کلیوی 
آن را تولید می‌کنند. این هورمون به تنظیم پاسخ بدن به تنش 
کمک می‌کند و بالا یا پایین بودن سطح آن می‌تواند بر سلامت 

فرد تأثیر بگذارد.
 با این حال برخی متخصصان گوارش می‌گویند نوشــیدن 
کنش بدن افراد  قهوه با معده خالی برای همه مضر نیست و وا

مختلف به آن متفاوت است.
 روزنامه »نیویورک‌پســت« به نقــل از دکتر »آســمه خاپرا«، 
متخصص بیماری‌های گوارشــی در ایالت ویرجینیای آمریکا 
در این باره می‌گوید: به نظر نمی‌رســد نوشیدن قهوه با معده 
خالــی مشــکلات مهمــی ایجــاد کنــد. پژوهش‌هــا نیــز نشــان 
نداده‌اند که این کار باعث اختلال در کورتیــزول، قند خون یا 

دیگر فرایندهای سوخت‌وساز بدن شود.
 به گفته او، ســطح کورتیزول صبح‌ها به‌طور طبیعی به اوج 
گهانی« کورتیزول که برخی آن را  می‌رسد، بنابراین »افزایش نا
به نوشیدن قهوه با معده خالی نسبت می‌دهند، ممکن است 

صرفا فرایندی طبیعی باشد، نه یکی از عوارض قهوه.
 اما از ســوی دیگر مصرف کافئین باعث شــل‌ شدن دریچه 
عضلانی میان مری و معده می‌شود و می‌تواند موجب برگشت 
اسید معده به مری شود و احتمالا سوزش سر دل ایجاد کند. 
کس  بنابراین ممکن است برای افرادی که از قبل مشکل رفلا
یا معده سرد و ضعیف دارند، منع مصرف قهوه به صورت ناشتا 

یا حتی به طور کلی از سوی متخصص گوارش توصیه شود.
 قهوه معمولی و قهوه بدون کافئین هر دو ترشح اسید معده 
و گاسترین را تحریک می‌کنند. گاسترین، هورمونی است که به 

تنظیم گوارش کمک می‌کند.
گلاس واین، یک متخصص گوارش دیگر هم توضیح   دکتر دا
می‌دهد که این اتفاق چه فرد غذا خورده باشد و چه نخورده 
باشد، رخ می‌دهد اما در نبود غذا ممکن است علائمی مانند 

تهوع، احساس سوزش در شکم یا نیاز به دفع بروز کند.
 دکتر واین می‌افزاید کافئین ماده‌ای محرک است و بنابراین 
می‌تواند دستگاه عصبی مرکزی را فعال کند و موجب افزایش 
فشــار خون و ضربان قلب شود که ممکن اســت به اضطراب، 

تپش قلب و مشکلات خواب بینجامد.
گی‌های جســمی،   با توجــه به اینکه در افــراد مختلف با ویژ
کنش‌هــای بــدن‌ بــه کافئیــن  عصبــی و گوارشــی متفــاوت، وا
متفاوت است لذا تصمیم اینکه قهوه ناشتا مصرف کنند یا نه، 
بســتگی دارد به عملکرد بدن و در صورت مشاهده مشکل یا 
گر پیش‌تر ســابقه تجربه آن را  عارضه‌ای ناخوشــایند به ویژه ا
نداشته‌اند بهتر اســت زمان نوشــیدن قهوه یا نوع آن را تغییر 
دهند یــا حتمــا دربــاره ادامه مصــرف، بــا متخصــص تغذیه یا 

گوارش مشورت کنند.

این نوع بی‌خوابی نشانه مشکلات مغزی است
  مصــرف یــک آووکادو و یــک فنجــان انبــه در روز تفــاوت 
کنــش شــریان‌ها بــه جریان خــون در  قابل‌توجهــی در نحــوه وا
بزرگســالان مبتلا به پیش دیابت ایجاد کرد.به گزارش ســاینس 
، محققان موسســه فنــاوری ایلینوی  دیلی، در کارآزمایی اخیر
به ۸۲ بزرگسال مبتلا به پیش دیابت دستور دادند که روزانه یک 
آووکادو و یک فنجان انبه یا غذاهای کم‌چرب و کم فیبر با کالری 
معادل مصرف کنند. در پایان کارآزمایی، شــریان‌ها با ســهولت 
بیشتری در پاسخ به افزایش جریان خون در گروه میوه گسترش 

یافتند. این پاســخ در گروه کنتــرل کاهش یافت.بعد از هشــت 
هفته، محققان اتساع با واسطه جریان را اندازه‌گیری کردند که 
میزان باز شــدن یک ســرخرگ را با افزایش جریان خون ردیابی 
می‌کند.تجزیه و تحلیل رژیم غذایی این کارآزمایی نشان داد که 
 C شرکت‌کنندگانی که این میوه ها را می‌خوردند، فیبر، ویتامین
و چربی‌های تک غیراشباع بیشتری دریافت کردند. از آنجایی که 
محققان هر دو میوه را با هم آزمایش کردند، این مطالعه میزان 

نقش هر یک از میوه ها را به تنهایی نشان نمی دهد.

ارتباط یک عادت ساده خواب با کاهش وزن
، زمانی که بزرگســالان مبتلا به پیش    طبق یک مطالعــه اخیر
دیابــت بــه رختخــواب می‌رونــد می‌تواند تأثیــر قابــل توجهی بر 
توانایی آنها در کاهش وزن داشــته باشــد.به گــزارش نیوزویک، 
محققان دانشگاه نیویورک و دانشــگاه دلاور دریافتند که زودتر 
به رختخواب رفتن با کاهش وزن بیشــتر در میان افراد مبتلا به 
پیش دیابت مرتبط است؛ پیش دیابت وضعیتی است که در آن 
سطح گلوکز خون بیمار بالاتر از حد طبیعی است، اما سطح آن به 
اندازه کافی بالا نیست که به عنوان دیابت نوع ۲ تشخیص داده 

شود.آنها به این نتیجه رســیدند که یافته ها نشان می دهد که 
زمان خواب- و نه فقط مدت زمان خواب- می تواند یک عامل 
ســبک زندگی امیدوارکننده برای کمک به مدیریت وزن باشد.
کاهش وزن، حتــی در مقادیر کم، مــی تواند برای افــراد مبتلا به 
پیش دیابت مهم باشد، زیرا می تواند خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ 
را کاهش دهد. با این حال، کاهش وزن برای افراد مبتلا به پیش 
دیابت یا دیابت می‌تواند دشوار باشد، زیرا متابولیسم بدن آن‌ها 

به دلیل مقاومت به انسولین تحت فشار است. 
نکتــــه 

هشدار نسبت به عوارض پنهان دیابت

 آزمایش قندخون بدهید
   مدیرعامل انجمن دیابت ایران گفت: بسیاری از افراد 
دیابتی بدون اینکه بدانند با عوارض جبران‌ناپذیر چشمی 
و کلیوی دســت و پنجه نــرم می‌کنند. کامران نیکوســخن 
افزود: فدراسیون بین‌المللی دیابت برای سال‌های ۲۰۲۶ و 
کید کرده است. ۲۰۲۷ بر شعار اقدام سریع در مورد دیابت تا
 وی گفت: هدف از این اقدام، شناسایی سریع افراد در 
مرز خطر و جلوگیری از بروز عوارض جدی است. تشخیص 
زودهنگام و شناسایی افراد در مرز خطر برای جلوگیری از 

آسیب‌های جدی حیاتی است.
 نیکوسخن ادامه داد: آمارها نشان می‌دهد از هر ۹ فرد 
بالغ در جهــان، یک نفر بــه دیابت مبتلا اســت، اما بخش 
نگران‌کننده‌تر اینجا اســت که ۴۰ درصد از این افراد اصلاً از 

بیماری خود خبر ندارند.
 وی در همیــن زمینــه افــزود: ایــن عــدم اطــاع بــه این 
دلیل اســت که دیابت اغلب بدون علائم مشخصی ظاهر 
می‌شود و بسیاری از مردم تصور می‌کنند تنها با مشاهده 
علائمی مثل تشنگی زیاد یا تاری دید می‌توان به بیماری 

شک کرد.
کید کرد: نیمی از افــراد دیابتی در لحظه   نیکوســخن تا
تشخیص بیماری، دچار عوارض پیشــرفته شده‌اند. این 
یعنی بسیاری از افراد سال‌ها بدون اطلاع از وضعیت خود 
زندگی کرده‌اند و تنهــا زمانی متوجه بیماری شــده‌اند که 

آسیب‌ها به چشم، کلیه یا پاها وارد شده است.
 به گفته مدیرعامــل انجمن دیابــت ایران، افــراد بالای 
گر هیچ نشانه یا سابقه خانوادگی‌ نداشته  ۳۵ سال حتی ا

باشند، باید برای آزمایش قندخون اقدام کنند.
 وی افزود: همچنین افرادی که زیر ۳۵ سال هستند اما 
شاخص توده بدنی آنها بالای ۲۳ است و با مشکلاتی مثل 
فشارخون بالا یا کم‌تحرکی روبرو هستند، باید فوراً آزمایش 

قندخون بدهند.
کید کرد: شناســایی زودهنگام می‌تواند   نیکوســخن تا
مانــع از تبدیل شــدن وضعیــت افراد بــه دیابــت قطعی و 

جلوگیری از آسیب‌های دائمی به بدن شود.
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ج- چهــره و  سیاســی3- جســد حیــوان مــرده- خــار
صــورت4- زیاده‌گــو و پرحــرف- نوازشــگر-  از شــهرهای 
شهرستان شاهرود در استان سمنان 5- نام قدیم یزد- 
گاه-  زاینده- ماهی فروش- تاخت اســب6- داننــده و آ
باادب- خانه7- خانه ها- کالا- ابزار لحیم کارى8- یک 
دانشمند در زمینه شــیمی آلی اهل ایتالیا بود9- کشف 
رازی - طــاق ویــران شــده عهــد ساســانی- معبــدى در 
ژاپن10- کشــتی جنگــی- آغاز و ابتــدا- اشــرار11- از زبان 
- ابریشم- گمان12- کوهی  های برنامه نویسی- آشکار
در خلخــال - تــاراج و چپــاول- گریــزان13-  رام شــده- 
امپراتوری آلمان- به جا آوردن عهد14- انتظار و نگرانی- 
نشــان افتخــار- کیمیــا15- کــرم کــدو-  غیــر مطلــق- از 

شهرهاي استوني
 

1- از واحدهــای وزن- خوی‌وخلــق آدمــی2- بردگــی و دربنــد بــودن- ناشایســت- رودی در 
فرانسه3- لقبی در ترکیه- نام » دوگاما « دریانورد مشهور پرتقالی- صیاد4- محکم- کتاب پرفروش 
اســتیو تولتز- چنان‌که به‌ نظر می‌آید5- دندان نیش- دســت کم- کار و پیشــه داشتن6- صف و 
رسته- ناشناخته-  خجسته و مبارک7- موجود ‌خیالی- از رودهای بلند آمریکا- پنهان کردن8- 
نارگیــل- پارســا- کلاغ9- حــرارت و گرمــی- دودل و مــردد- باربــری10- حشــره خونخــوار- دعوت 
شده- به خاطر11- ویران و خراب- نوعی تفنگ- نماى سینمایى12- چنگ زننده- دیگ سنگی 
مشهد- ویتامین انعقادخون13- راه راست- از شهرهاي عراق- شهری در فرانسه14- می‌دهند تا 

رسوا کنند- از ارزهای دیجیتال- گنجایش15- مقبره- کارگردان فیلم فریاد آزادی

    محمد زنوزی‌راد
 دبیر انجمن 

پزشکان کودکان ایران
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