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پارکینسون، بیماری پیش‌رونده‌ 
    یــک متخصــص مغــز و اعصــاب بــا بیــان 
اینکه بیماری پارکینســون یکی از شایع‌ترین 
لات نورودژنراتیــو دوران ســالمندی  اختــا
اســت که با لــرزش، کنــدی حــرکات و اختلال 
تعادل شناخته می‌شــود، گفت: این بیماری 
به دلیــل ماهیت پیشــرونده و علائــم پنهان، 
ممکن است سال‌ها با اختلالات دیگر اشتباه 
گرفتــه شــود.دکتر امیــر قهرمانــی بــه تشــریح 
آخرین یافته‌هــای علمی دربــاره ماهیت این 
، شــیوع  بیمــاری، علائــم، عوامــل زمینه‌ســاز
و راه‌هــای کنتــرل و مدیریــت آن پرداخــت و 
گفــت: پارکینســون اختــال در مســیر تولیــد 
دوپامیــن مغــز و بــا طیفــی از علائــم حرکتی و 
غیرحرکتی همراه است.این متخصص مغز و 
اعصاب در توضیح علائم حرکتی این بیماری 
گفــت: لــرزش به‌ویــژه در حالــت اســتراحت، 
ســفتی  )برادی‌کینــزی(،  حــرکات  کنــدی 
اندام‌هــا، اختلال تعــادل و تغییــر حالت بدن 
از شــایع‌ترین نشــانه‌ها هســتند.قهرمانی 
افــزود: در کنــار علائــم حرکتــی، پارکینســون 
علائــم غیرحرکتــی مهمــی نیــز دارد کــه گاهی 
ســال‌ها پیش از لرزش بروز می‌کنند. از جمله 
کاهش حس بویایی، یبوست مزمن، اختلال 
خــواب – به‌خصــوص حــرکات غیرطبیعی در 
خــواب REM – افســردگی، اضطــراب، افــت 
فشار خون وضعیتی و اختلالات شناختی در 
مراحل پیشرفته.به گفته این متخصص مغز 
و اعصاب، پارکینســون در بســیاری از موارد با 
اختلالات دیگــری اشــتباه گرفته می‌شــود. از 
جمله ترمور ضــروری )لرزش هنگام فعالیت(، 
ســکته‌های کوچــک مغــزی، عــوارض برخــی 
داروهــا ماننــد داروهــای ضدروان‌پریشــی 
همچنیــن برخــی بیماری‌هــای پارکینســونی 
کید کرد که  آتیپیک مانند PSP و MSA.وی تأ
در موارد پیچیــده، اســتفاده از تصویربرداری 
DAT-( پیشــرفته ماننــد اســکن دوپامیــن
در  اســت.قهرمانی  کمک‌کننــده   )SCAN
توضیح گروه‌های در معرض خطر اظهار کرد: 
این بیماری بیشتر در افراد بالای ۶۰ سال دیده 
می‌شود و مردان کمی بیش از زنان در معرض 
ابتلا قرار دارند.وی تماس با سموم محیطی، 
ســابقه خانوادگی، ژنتیک، آســیب‌های مکرر 
ســر و افزایــش ســن را از عوامــل موثــر بــر بــروز 
بیماری دانست.این متخصص مغز و اعصاب 
با اشاره به نبود درمان قطعی برای پارکینسون 
گفــت: هرچند درمــان ریشــه‌ای وجــود ندارد 
اما خوشــبختانه علائم را می‌توان با داروهای 
افزایش‌دهنــده دوپامیــن ماننــد لوودوپــا/
کاربیدوپا، داروهای محرک گیرنده دوپامین، 
فیزیوتراپــی، کاردرمانــی، گفتاردرمانــی و در 
موارد پیشــرفته با روش‌هایــی مانند تحریک 
عمقی مغــز )DBS( به‌خوبی کنتــرل کرد. وی 
کید کرد: درمان‌های جدیدتر با هدف کند  تأ
کردن روند بیماری در دست بررسی و تحقیق 

هستند.

دانــستنی‌هـــا

کم کردن وزن‌
 آیــا می‌خواهیــد وزن کــم کنیــد؟ محققــان می‌گویند یک 
برنامه غذایی خســته‌کننده و تکــراری ممکن اســت، کمک 
کند.بــه گزارش هلــث دی نیــوز، محققــان گــزارش دادند که 
به نظر می‌رســد پایبندی به یک نوع وعــده غذایی در طول 
روز به افراد کمک می‌کند تا وزن بیشتری کم کنند.محققان 
دریافتند افرادی که از الگوهای غذایی منظم تکراری پیروی 
می‌کردنــد- تکــرار بســیاری از غذاهــای مشــابه و ثابــت نگه 
داشتن کالری دریافتی خود- در طول سه ماه وزن بیشتری 
نســبت به افــرادی کــه رژیم غذایــی متنوع‌تــری داشــتند، از 
گرمن«، محقق ارشد و روانشناس  دست دادند.»شارلوت ها
اجتماعی از مؤسسه تحقیقاتی اورگن، گفت: »حفظ یک رژیم 
غذایی ســالم در محیط غذایی امروزی نیاز به تلاش مداوم 
و خودکنترلــی دارد.«او در یــک بیانیــه خبری گفــت: »ایجاد 
روال‌هایی در مورد غذا خوردن ممکن است این بار را کاهش 
دهد و انتخاب‌های سالم را خودکارتر کند.«برای این مطالعه، 
محققان گزارش‌های غذایی ۱۱۲ بزرگســال دارای اضافه وزن 
یا چــاق شــرکت‌کننده در یــک برنامــه کاهــش وزن را تجزیه و 
تحلیل کردند.تیم تحقیق، میزان منظم بودن رژیم غذایی هر 
فرد را بر اساس نوسان کالری دریافتی روزانه و تغییر انتخاب 
وعده‌های غذایی و میان وعده‌های غذایــی در طول زمان 
اندازه‌گیری کردند.کســانی که رژیم غذایی تکراری داشتند، 
به طــور متوســط ۶٪ از وزن بدن خــود را از دســت دادند، در 
حالی که این میزان در بین کسانی که رژیم غذایی متنوع‌تری 

داشتند، ۴٪ بود.

هشدار درباره مُسکن‌ها
 مدیرکل دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده‌های سلامت با 
کید بر لزوم تحویل محدود داروهای مسکن بدون نسخه،  تأ
گفت: داروســازان با رعایت اصول علمــی در توزیع دارو، نقش 
کلیدی در حفظ سلامت بیماران دارند.نازیلا یوسفی با بیان 
اینکه ایبوپروفن و سایر داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی 
بــه رغــم کارایــی مناســب در تســکین درد در صــورت مصرف 
نادرســت می‌توانند عوارض جدی به همراه داشــته باشــند، 
اظهار داشت: عوارض گوارشی از جمله زخم معده و خونریزی 
گوارشی از شایع‌ترین پیامدهای مصرف خودسرانه این گروه 
دارویی است.وی با هشدار درباره عوارض قلبی عروقی کلیوی 
و کبدی ناشی از مصرف طولانی‌مدت مسکن‌ها، افزود: افزایش 
کنش‌های  خطر ســکته قلبی و مغزی نارســایی حاد کلیه و وا
آلرژیک شدید از جمله عوارضی اســت که در مصرف دوزهای 
بالا و بدون نظارت پزشک مشــاهده می‌شود.یوسفی درباره 
خطر پنهان مصــرف طولانی‌مــدت مُســکن‌ها، توضیــح داد: 
سرکوب درد و پنهان شــدن علائم بیماری زمینه‌ای می‌تواند 
منجر به تأخیر در تشــخیص به‌موقع و از دست رفتن فرصت 
طلایی درمان شــود.وی بــا تقدیــر از اقــدام داروســازانی که از 
تحویل حجم بالای دارو بدون نسخه خودداری می‌کنند این 
رویکــرد را نمونــه‌ای از تعهد حرفه‌ای در نظام ســامت کشــور 
کید کرد: سازمان غذا و دارو با برنامه‌ریزی دقیق و  دانست و تأ
نظارت مستمر بر فرآیند تأمین و توزیع اطمینان حاصل کرده 
که داروهای مورد نیاز بیماران به صورت عادلانه و به‌موقع در 

دسترس قرار گیرد.

چرا باید به اندازه کافی بخوابیم؟چرا باید به اندازه کافی بخوابیم؟

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك ماسال
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 

سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابــر راي شــمار ه 140460318022004614   مــورخ 1404/3/17  هيــات اول / دوم موضــوع قانــون تعييــن  
تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت 
ملــک ماســال تصرفــات  مالکانــه  بلامعــارض  آقــای / خانــم  ســيد حبيــب صفــوی  فرزنــد ادریــس بشــماره  
شناســنامه 478    صــادره از تالــش  درشــش دانــگ  یــک قطعــه زميــن  بــه مســاحت 1335/31 مترمربــع 
پــلاک  فرعــی 300   از اصلــی  12 مفــروزی  از 136  فرعــی  بخــش 26 گيــلان واقــع در  ميــر محلــه  ماســال  
ــت  ــب در دو نوب ــه منظــور اطــلاع عمــوم مرات ــذا ب ــده اســت. ل ــک رســمی و...محــرز گردی ــداری از مال خری
بــه فاصلــه 15 روز آگهــي مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــي 
اعتراضــي داشــته باشــند مــي تواننــد از تاریــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه 
ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســليم اعتــراض، دادخواســت خــود 
را بــه مراجــع قضایــي تقدیــم نماینداســت در صــورت انقضــاي مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 02/13 /1405 

یداله  شهبازی چلمه سرا 
 کفيل اداره ثبت اسناد واملاك ماسال از طرف  صائمه امجدی 334

م- الف :915/176   شناسه اگهی : 2151292

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك ماسال
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد

 سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابــر راي شــمار ه 140460318022008604   مــورخ 1404/5/21  هيــات اول / دوم موضــوع قانــون تعييــن  
تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبت ملک 
ماســال تصرفــات  مالکانــه  بلامعــارض  آقــای / خانــم  مهرنــگ ایلــداری  فرزنــد ســيروس بشــماره  شناســنامه 
771     صــادره از ماســال   درشــش دانــگ  یــک قطعــه زميــن  بــه مســاحت 300  مترمربــع مشــتمل بــر  
بنــای احداثــی بــه پــلاک  فرعــی 3166    از اصلــی  2   بخــش 26 گيــلان واقــع در  لوحــه ســرای  ماســال  
ــت  ــب در دو نوب ــه منظــور اطــلاع عمــوم مرات ــذا ب ــده اســت. ل ــک رســمی و...محــرز گردی ــداری از مال خری
بــه فاصلــه 15 روز آگهــي مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــي 
اعتراضــي داشــته باشــند مــي تواننــد از تاریــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه 
ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســليم اعتــراض، دادخواســت خــود 
را بــه مراجــع قضایــي تقدیــم نماینداســت در صــورت انقضــاي مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 02/13 /1405 

یداله  شهبازی چلمه سرا 
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م- الف :191  /915   شناسه اگهی : 2152029

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك ماسال
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 

سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابــر راي شــمار ه 140460318022017507   مــورخ 1404/11/08 هيــات اول / دوم موضــوع قانــون تعييــن  
تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت 
ملــک ماســال تصرفــات  مالکانــه  بلامعــارض  آقــای / خانــم  علــی اصغــر  صمــدی  فرزنــد شــيرینعلی بشــماره  
شناســنامه 2    صــادره از ماســال  درشــش دانــگ  یــک قطعــه زميــن  بــه مســاحت 129/22 مترمربــع پــلاک  
فرعــی 1650   از اصلــی  32 مفــروزی  از 89  فرعــی  بخــش 26 گيــلان واقــع در  بنــه ســرا  ماســال  خریداری 
از مالــک رســمی و...محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 
روز آگهــي مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــي اعتراضــي داشــته 
باشــند مــي تواننــد از تاریــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســليم 
و پــس از اخــذ رســيد، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســليم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع 
قضایــي تقدیــم نماینداســت در صــورت انقضــاي مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند 

مالکيــت صــادر خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 02/13 /1405 
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م- الف :915/178   شناسه اگهی : 2151307

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك ماسال
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 

سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــون  ــوع قان ــات اول / دوم موض ــورخ 1404/5/8  هي ــمار ه 140460318022007974  م ــر راي ش براب
ــي  ــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبت ــي اراضــي و ســاختمانهاي فاق ــت ثبت ــف وضعي ــن  تکلي تعيي
ــد  ــداری  فرزن ــارنگ  ایل ــم  س ــای / خان ــارض  آق ــه  بلامع ــات  مالکان ــک ماســال تصرف ــت مل حــوزه ثب
ــن  300   ــه زمي ــک قطع ــگ  ی ــال   درشــش دان ــادره از ماس ــنامه 721     ص ــيروس بشــماره  شناس س
ــال   ــرای  ماس ــه س ــع در  لوح ــلان واق ــش 26 گي ــی  2   بخ ــی 3165   از اصل ــلاک  فرع ــع  پ مترمرب
خریــداری از مالــک رســمی و...محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت 
بــه فاصلــه 15 روز آگهــي مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــي 
اعتراضــي داشــته باشــند مــي تواننــد از تاریــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را به 
ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســليم اعتــراض، دادخواســت 
ــول  ــدم وص ــور و ع ــدت مذک ــاي م ــورت انقض ــت در ص ــم نماینداس ــي تقدی ــع قضای ــه مراج ــود را ب خ

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 02/13 /1405 
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م- الف :192  /915   شناسه اگهی : 2152040

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك ماسال
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 

سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــون  ــوع قان ــات اول / دوم موض ــورخ 1404/11/19  هي ــمار ه 140460318022018146   م ــر راي ش براب
تعييــن  تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه 
ثبــت ملــک ماســال تصرفــات  مالکانــه  بلامعــارض  آقــای / خانــم  حســن داودی فرزنــد  محســن بشــماره  
شناســنامه 5560100633    صــادره از تهــران  درشــش دانــگ  یــک قطعــه زميــن   بــه مســاحت 317/80  
مترمربــع مشــتمل بــر  بنــای احداثــی   پــلاک  فرعــی 1540   از اصلــی  1 بخــش 26 گيــلان واقــع در  دولــه 
مــلال  ماســال  خریــداری از مالــک رســمی و...محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب 
در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــي مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت 
متقاضــي اعتراضــي داشــته باشــند مــي تواننــد از تاریــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خود 
را بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســليم اعتــراض، دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــي تقدیــم نماینداســت در صــورت انقضــاي مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 02/13 /1405 
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م- الف :915/173   شناسه اگهی : 2151371

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك ماسال
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد

 سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابــر راي شــمار ه 140460318022016381 مــورخ 1404/10/29  هيــات اول / دوم موضــوع قانــون تعييــن  
تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبت ملک 
ــد  فتــح  الله   بشــماره   ــم   فریــده محمــد یــاری  فرزن ــه  بلامعــارض  آقــای / خان ماســال تصرفــات  مالکان
ــع   ــه مســاحت 201   مترمرب ــن ب ــه زمي ــک قطع ــگ  ی ــش    درشــش دان شناســنامه 13      صــادره از تال
مشــتمل بــر  بنــای  احداثــی  پــلاک  فرعــی 125   از اصلــی  16  مفــروزی  از33 فرعــی  بخــش 26 گيــلان 
واقــع در  گنــذر ماســال  خریــداری از مالــک رســمی و...محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم 
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــي مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند 
مالکيــت متقاضــي اعتراضــي داشــته باشــند مــي تواننــد از تاریــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه 
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســليم اعتراض، 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــي تقدیــم نماینداســت در صــورت انقضــاي مــدت مذکــور و عــدم وصول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 02/13 /1405 
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م- الف :196  /915   شناسه اگهی : 2152905

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك ماسال
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد

 سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابــر راي شــمار ه 140460318022018727  مــورخ 1404/11/27  هيــات اول / دوم موضــوع قانــون 
ــي  ــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبت ــي اراضــي و ســاختمانهاي فاق ــت ثبت ــف وضعي ــن  تکلي تعيي
حــوزه ثبــت ملــک ماســال تصرفــات  مالکانــه  بلامعــارض  آقــای / خانــم   حســن حســرتی  معــاف  فرزنــد 
ميــرزا قلــی    بشــماره  شناســنامه 03      صــادره از ماســال    درشــش دانــگ  یــک قطعــه زميــن بــه 
مســاحت 1200   مترمربــع  پــلاک  فرعــی 216   از اصلــی  63   بخــش 26 گيــلان واقــع در  کتگولــه 
مــازو  خریــداری از مالــک رســمی و...محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو 
نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــي مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت 
متقاضــي اعتراضــي داشــته باشــند مــي تواننــد از تاریــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســليم اعتــراض، 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــي تقدیــم نماینداســت در صــورت انقضــاي مــدت مذکــور و عــدم 

وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 02/13 /1405 
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م- الف :197   /915   شناسه اگهی : 2152918

  شماره: 14056030202700315  
تاریخ : 1405/01/18 

قوه قضائيه
سازمان ثبت اسناد و املاك کشور

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان
اداره ثبت اسناد و املاك اداره ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد
 سند رسمی

  آگهــی موضــوع مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آئيــن نامــه قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی و اراضی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی  برابــر رای شــماره 140460302027022161 مــورخ 1404/10/22 هيــات ســوم موضــوع قانــون 
تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند  رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبت اســناد و 
امــلاک شــرق اصفهــان تصرفــات مالکانــه الکيــت خانــم صغــرا ســيف الهــی ماربينــی به شناســنامه شــماره 3 و شــماره  
ملــی 1189728346 صــادره اردســتان فرزنــد علــی در ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یکبــاب ســاختمان به مســاحت 
228/64 متــر مربــع قســمتی از پــلاک شــماره 1  اصلــی واقــع در بخــش 18 ثبــت اســناد و امــلاک شــرق اصفهــان 
گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود  در صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولين 
آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود  را بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد ظــرف مــدت یــک مــاه از 
تاریــخ تســليم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در  صــورت انقضــای 
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد.  تاریــخ انتشــار نوبــت اول :  

1405/01/29 تاریــخ انتشــار نوبــت دوم : 1405/02/13
شناسه آگهی: 2151392
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شماره : 140560302027000311 
 تاریخ : 1405/01/18  

قوه قضائيه
سازمان ثبت اسناد و املاك کشور

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان
اداره ثبت اسناد و املاك اداره ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی 

 آگهــی موضــوع مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آئيــن نامــه قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی و اراضی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی  برابــر رای شــماره م140460302027022156 مــورخ 1404/10/22 هيــات ســوم موضــوع قانــون 
تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند  رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبت اســناد 
و امــلاک شــرق اصفهــان تصرفــات مالکانــه مالکيــت آقــای صالــح طغيانــی بــه شناســنامه شــماره 156 و شــماره ملــی  
4723553290 صــادره کربــلا - عــراق فرزنــد حســين در ششــدانگ یــک قطعــه زميــن مزروعــی بــدون درج اعيانــی 
بــا کاربــری کشــاورزی بــه مســاحت 444 متــر مربــع  قســمتی از پــلاک شــماره 15 اصلــی واقــع در بخــش 18 ثبــت 
اســناد و امــلاک شــرق اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی  مــی شــود 
در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ 
انتشــار اوليــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه  اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد، ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســليم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم  نماینــد. بدیهــی اســت در صورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد. 
 تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29  تاریخ انتشار نوبت دوم :  1405/02/13

شناسه آگهی: 2150208
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شماره : 140560302027000316  
تاریخ : 1405/01/18  

قوه قضائيه
سازمان ثبت اسناد و املاك کشور

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان
اداره ثبت اسناد و املاك اداره ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

  آگهــی موضــوع مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آئيــن نامــه قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی و اراضی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی  برابــر رای شــماره 140460302027022162 مــورخ 1404/10/22 هيــات ســوم موضــوع قانــون 
تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند  رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبت اســناد 
و امــلاک شــرق اصفهــان تصرفــات مالکانــه الکيــت آقــای محمــد حاتمــی ماربينــی بــه شناســنامه شــماره 1 و شــماره  
ــه  ــاب ســاختمان ب ــگ مشــاع از ششــدانگ یکب ــد اســماعيل در دو دان ــی 1189700484 صــادره اردســتان فرزن مل
مســاحت 228/64 متــر مربــع قســمتی از پــلاک شــماره 1  اصلــی واقــع در بخــش 18 ثبــت اســناد و امــلاک شــرق 
اصفهــان اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در  صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولين 
آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را  بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ 
تســليم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در  صــورت انقضــای مــدت 

مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد.
  تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29  تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/02/13

شناسه آگهی: 2151389
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شماره : 140560302027000317 
 تاریخ : 1405/01/18 

قوه قضائيه
سازمان ثبت اسناد و املاك کشور

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان
اداره ثبت اسناد و املاك اداره ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد   
سند رسمی

 آگهــی موضــوع مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آئيــن نامــه قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی و اراضی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی  برابــر رای شــماره 140460302027022163 مــورخ 1404/10/22 هيــات ســوم موضــوع قانــون 
تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند  رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبت اســناد 
و امــلاک شــرق اصفهــان تصرفــات مالکانــه مالکيــت آقــای مصطفــی حاتمــی ماربينــی بــه شناســنامه شــماره 1884 و  
شــماره ملــی 1287334873 صــادره اصفهــان فرزنــد محمــد در یکدانــگ مشــاع از ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه 
مســاحت 228/64 متــر مربــع قســمتی از پــلاک  شــماره 1 اصلــی واقــع در بخــش 18 ثبــت اســناد و امــلاک شــرق 
اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در  صورتی که اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اوليــن آگهــی بــه 
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را  بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســليم 
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در  صــورت انقضــای مــدت مذکــور و 

عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد.  
تاریخ انتشار نوبت اول :1405/01/29   تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/02/13

شناسه آگهی: 2151408
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اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك ماسال
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 

سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابــر راي شــمار ه 140460318022011893  مــورخ 1404/8/10  هيــات اول / دوم موضــوع قانــون تعييــن  
تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبت ملک 
ماســال تصرفــات  مالکانــه  بلامعــارض  آقــای ســيد رســول  صادقــی  فرزنــد آقــا ســيد  محمــد   بشــماره  
شناســنامه 41   صــادره از مرکــزی    درشــش دانــگ  یــک قطعــه زميــن بــه مســاحت 380/01   مترمربــع  
پــلاک  فرعــی 387   از اصلــی  19   بخــش 26 گيــلان واقــع در  طاســکوه ماســال خریــداری از مالــک رســمی 
و...محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــي مــي 
شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــي اعتراضــي داشــته باشــند مــي 
تواننــد از تاریــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ 
رســيد، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســليم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــي تقدیــم 
نماینداســت در صــورت انقضــاي مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر 

خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 02/13 /1405 

یداله  شهبازی چلمه سرا 
 کفيل اداره ثبت اسناد واملاك ماسال از طرف  صائمه امجدی 390

م- الف :211   /915   شناسه اگهی : 2155341

 کمبود خواب در شب می‌تواند شما را در روز بعد 
گذشت زمان، کم‌خوابی علاوه بر  بدخُلق کند و با 
تاثیر روی خلق و خوی صبحگاهی، مشکلات دیگری 
نیز ایجاد می‌کند.مطالعات نشان می‌دهد که خوابِ 
کیفیت و منظم می‌تواند به بهبود انواع مشکلات  با
جسمی و روانی از قند خون بالا گرفته تا بی‌تحرکی 
کمک کند. در ادامه این مطلب به گزارش »وب ام 
کافی  دی«، برخی دلایل اینکه چرا باید به اندازه 
ح شده  بخوابید به نقل از کارشناسان سلامت مطر

است:

 کار دیگری که مغزتان هنگام خواب انجام می‌دهد، پردازش احساسات شماست. ذهن به این زمان نیاز دارد تا بتواند به روش صحیح، 
کنش‌های  کنش‌های عاطفیِ منفیِ بیشتر و وا کنش نشان دهد. وقتی این زمان را کوتاه می‌کنید، وا موضوعات را تشخیص داده و به آنها وا

مثبت کمتری خواهید داشت. کمبود مزمن خواب همچنین می‌تواند احتمال ابتلا به اختلال خلقی را افزایش دهد.

تقویت خلق و خو

کتری‌ها و ویروس‌های مضر را در بدن شناسایی کرده و آنها را از  سیستم ایمنی بدن‌تان برای پیشگیری از انواع بیماری‌ به طور پیوسته با
بین می‌برد. اما کمبود مداوم خواب، نحوه عملکرد سلول‌های ایمنی را تغییر می‌دهد و آنها ممکن است به سرعت حمله نکنند و در نتیجه 

شما بیشتر بیمار شوید.

مبارزه با میکروب‌ها

 هنگام خواب، فشار خون کاهش می‌یابد و به قلب و رگ‌های خونی کمی استراحت می‌دهد. هرچه خواب کمتری داشته باشید، فشار 
خون شما در طول یک چرخه ۲۴ ساعته مدت بیشتری بالا می‌ماند و فشار خون بالا می‌تواند منجر به بیماری‌های عروقی از جمله حمله 

قلبی یا سکته مغزی شود.

قلب سالم‌تر

  وقتی خوابتان کم است احتمالا در حفظ و یادآوری جزئیات، مشکل خواهید داشت. دلیلش این است که خواب، نقش مهمی در یادگیری 
و بهبود عملکرد حافظه دارد. بدون خواب کافی، تمرکز و دریافت اطلاعات جدید دشوار است. مغز همچنین زمان کافی برای ذخیره صحیح 

خاطرات ندارد تا بتواند بعدا آنها را بازیابی کند.

مغز هوشیارتر 


