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 شماره 
2470 روزنامه صبح ایران

غیـــر محرمانـــه

سینمــــا

 اولین جزئیات پیش‌نویس 
قطعنامه آژانس علیه ایران 

 نســخه‌ای از پیش‌نویــس قطعنامــه آمریــکا و 
کشــورهای اروپایــی علیــه ایران که به دســت شــبکه 
الجزیره رسیده، جزئیاتی از مواضع غرب درباره پرونده 
گاه  هســته‌ای تهــران را نشــان می‌دهــد. یک منبــع آ
گفت که این سند سه‌شنبه‌شب در دبیرخانه آژانس 
بین‌المللی انرژی اتمی ثبت شد. به گفته وی، موضوع 
ایــران چهارشــنبه بعدازظهــر در دســتور کار شــورای 
حکام قرار داشته و پیش‌نویس قطعنامه پیشنهادی 
چهار کشور نیز در جریان بررسی این موضوع مطرح 
خواهــد شــد. بــر اســاس اطلاعــات دریافتــی، متــن 
ارائه‌شده نسبت به نسخه پیشین اصلاحاتی جزئی 
کید شده است که  داشته است. در این پیش‌نویس تأ
نبود اطلاعات درباره مواد هسته‌ای و اجازه ندادن به 
دسترسی به تأسیسات ایران، دو مسئله‌ای هستند 

که نیازمند رسیدگی فوری‌اند.

ادعای عجیب وزیر رئیسی
ســید احســان خانــدوزی وزیــر امــور اقتصــادی و 
دارایــی در دولــت حجــت الاســام رئیســی می‌گویــد 
شــهید ابراهیم رئیســی در حال توافق بــا دولت وقت 
آمریکا بود و حتی این موضوع در جلسه دولت اعلام 
شــده بود که ماجرای مهســا امینــی پیش آمــد و آنها 

عقب کشیدند! 

خروج از ان. پی تی. در مجلس؟
یک نماینده مجلس درباره آخرین وضعیت طرح 
خروج از NPT توسط مجلس گفت: قرار بود طرحی در 
مجلس بررسی شــود. برخی با آن مخالفت می‌کنند، 
علیرغم اینکه جمعی از نمایندگان مجلس خواهان 
این مســئله هســتند و از چند ماه پیش نیز خواهان 
خروج از NPT بودند اما برخی‌ها نگذاشــتند. کامران 
غضنفری خاطرنشان کرد: چرا برخی مانع این موضوع 
کرات با  شــدند؟ زیــرا  آن را مغایر بــا گفت‌وگوهــا و مذا
گر چنین اقدامی  آمریکا می‌دانستند و معتقد بودند ا
کرات، تفاهم‌نامه و این  انجام شود، ممکن است مذا
مســائل به خطر بیفتد. بــه همین دلیــل جلوی این 
مسئله را گرفتند، اما احتمال اینکه دوباره این موضوع 

در دستور کار قرار گیرد، وجود دارد.

 ۵ هزار تن مرغِ تاریخ‌گذشته 
سوسیس و کالباس شد! 

در اظهاراتی تازه، ســعادت علی‌نیــا، مدیرکل اداره 
پشتیبانی امور دام استان خراسان رضوی، از تعیین 
غ تاریخ‌مصرف‌گذشــته  تکلیف حــدود ۵ هزار تــن مر
در کشــور خبر داده و گفته اســت ایــن محموله‌ها به 
جای عرضه مستقیم، به صنایع فرآورده‌های گوشتی 
منتقل و تبدیل به سوســیس و کالباس شده‌اند. به 
گفته او، ســهم خراســان رضــوی از این میــزان حدود 

۲۵۰ تن بوده است.

طوفان تهران به‌خیر گذشت
رئیس مرکز عملیات اضطراری سازمان پیشگیری 
و مدیریت بحران شهر تهران گفت: طوفان‌ مدیریت 
بحران‌های سه‌شنبه شب پایتخت حادثه‌ای در پی 
نداشــت. پــدرام قودجانــی در توضیــح بیشــتر اظهار 
کرد: سه‌شنبه شب در شهر تهران شاهد بارش باران، 
وزش باد شدید و رعد و برق‌های پرقدرت بودیم. وی 
کید بر اینکه خوشــبختانه هیچ حادثه یا آسیبی  با تأ
در این رابطه به ثبت نرسیده است‌، افزود: همچنین 
آتش نشانی هیچ عملیاتی در این مورد نداشته است.

 ۲ نامزدی سینمای ایران 
در جوایز آسیاپاسیفیک

 نامزدهــای نوزدهمیــن دوره جوایــز ســینمایی 
آسیاپاسیفیک اعلام شد و سینمای ایران در دو شاخه 
بهترین مستند بلند و بهترین فیلمنامه نامزد دریافت 
کادمی سینمایی آسیا-پاسیفیک فهرست  جایزه شد.آ
۳۶ فیلم برگزیده از ۳۲ کشور منطقه به عنوان نامزدهای 
این جایــزه ســینمایی اعــام کــرد و مســتند »۳۲ متر« 
ساخته مرتضی اتابکی، در بخش بهترین مستند نامزد 
دریافت جایزه شد و قصیده گلمکانی هم برای نگارش 
فیملنامه »سر به سر« در شاخه بهترین فیلمنامه نامزد 
کســب جایزه شــده اســت.»۳۲ متر« که پیش‌تر جایزه 
بهترین فیلم و بهترین تدوین را از جشنواره بین‌المللی 
فیلــم اســتانبول دریافت کــرده بود، نخســتین نمایش 
جهانی خــود را در جشــنواره بین‌المللی فیلم مســتند 
آمســتردام )IDFA( ۲۰۲۵ تجربــه کرد و در میــان ۱۰ فیلم 
گران ایــن جشــنواره قــرار گرفــت. این  محبــوب تماشــا
مستند محصول مشترک ترکیه و ایران است و داستان 
گروهی از زنان روستایی در آناتولی را دنبال می‌کند که در 
جامعه‌ای با مرزبندی‌های سنتی، تصمیم می‌گیرند یک 
مسابقه تیراندازی ویژه زنان برگزار کنند.فیلم سینمایی 
»ســر به ســر« به نویســندگی، کارگردانی و تهیه‌کنندگی 
قصیده گلمکانی هم در بخش »پنجره‌ای به سینمای 
آسیا« جشنواره بوسان و تورنتو نیز به روی پرده خواهد 
رفت. در این فیلم که محصول مشــترک ایــران و آلمان 
است، مهرنوش ستاری، سعید نادری، ابراهیم عزیزی، 
امیر حاجی‌محمدی، سامان مظلومی، رضا محسنی، 
الهه فرازمند، بهادر باستان‌حق، محمد سعیدی، نسیم 
بیارجمنــدی، انیــس صنیعــی و اردلان باقــری و لی‌لــی 

فرهادپور به ایفای نقش پرداخته‌اند. 

 

دریچــــــــــه

 ،   پیکر جواد مجابی - نویسنده، شاعر
، نقاش و منتقد ادبی و هنری -  طنزپرداز
که بیش از شــش دهه در عرصــه فرهنگ 
و هنــر ایــران فعــال بــود و ۱۴ شــهریورماه 
در ۸۷ســالگی و پس از یــک دوره بیماری 
در تهــران درگذشــت، صبح )چهارشــنبه 
( از مقابل خانــه‌اش در کوی  ۱۸ شــهریور
ج  نویســندگان بــه ســمت امامــزاده کــر
تشــییع شــد. مراســم تشــییع پیکــر ایــن 
نویســنده با پخــش صوتی از شــعرخوانی 
او آغاز شــد؛ صــدای مجابی در آغــاز این 
مراســم، فضــای کــوی نویســندگان را در 
حالــی پــر کــرد کــه دوســتداران، اهالــی 
فرهنــگ و هنــر و جمعــی از نویســندگان 
بــرای وداع بــا او گــرد هــم آمدنــد. ایســنا 
نوشــت، پوریا ســوری کــه اجرای مراســم 
را بــر عهــده داشــت، صحبت‌هــای خــود 
ک  را بــا شــعری بــا مطلــع »دلــم را بــه خــا
وطن بســپارید« آغاز کــرد و گفــت: یکی از 
خردمندترین، ارزشمندترین و مهم‌ترین 
نویسندگان و انســان‌های ایران در میان 

ما نیست و قرار است او را بدرقه کنیم.
 او بــا تشــکر از چهره‌هــای فرهنگــی و 
هنــری و اهالی کــوی نویســندگان، گفت: 
حتمــا دکتــر مجابــی هــم از حضــور شــما 
خوشحال اســت. ما ســعی کردیم بر رویه 
استقلالی که همیشــه دکتر مجابی بر آن 
کید داشت و عمری را در آن راه پیمود،  تا
پیش برویم و مراســمی درخور ایشــان در 
جایی که ایشــان قریب چنــد دهه زندگی 
کردند، شــعر و داســتان نوشــتند، نقاشی 

کردند و... برگزار کنیم.
 ســپس پیکــر جــواد مجابــی در میــان 

سوگواری حاضران وارد مراسم شد.
 امیرحســن چهلتــن - داســتان‌نویس 
- در مراســم تشــییع پیکر جــواد مجابی، 
دوســتان  بــه  تســلیت  عــرض  ضمــن 
و دوســتداران ادبیــات و خانــواده ایــن 
نویســنده، گفت: امــروز گرد هــم آمده‌ایم 
تا آخرین دیــدار را بــا یک چهــره فرهنگی 
بسیار قدیمی داشته باشیم. به‌خصوص 
این فقــدان را به خانــواده دکتــر مجابی، 
ناستین، پوپک و برادرش حسین تسلیت 

می‌گویم.
 او ادامــه داد: مــن البتــه یــار غــار دکتــر 
مجابــی نبــودم امــا آشــنایی مــا بــه بیش 
از ۵۰ ســال پیــش برمی‌گــردد؛ زمانــی کــه 
مــن بســیار جــوان بــودم و این شــانس را 
داشتم که با چهره‌های ادبی حشر و نشر 
داشته باشم. ممکن بود میان دیدارهای 
مــا ماه‌هــا فاصلــه بیفتــد و گاهــی نیــز بــه 
اقتضای شــرایط، هفته‌ای دو بار یکدیگر 
را ببینیــم؛ به‌خصــوص زمانــی کــه هــر دو 
عضــو هیــأت دبیــران کانون نویســندگان 
بودیم. در این مدت طولانی، دیدارهای 
بسیاری داشتیم، گپ‌وگفت‌های متعدد 

و خاطرات زیادی شکل گرفت.
  ایــن نویســنده در ادامه به یکــی از آثار 
جــواد مجابی اشــاره کرد و گفــت: نزدیک 
به ۵۰ سال پیش، در تابستان سال ۱۳۵۸، 
کتــاب جمعــه«  مجابــی داســتانی در »

 » شــاملو بــا عنــوان »مــرگ در کاســه ســر
منتشر کرد. به نظر من، او در آن داستان 
چگونگــی مــرگ خــودش را پیش‌بینــی 

کرده بود.
     آخرین نویسنده کوی نویسندگان
محمــد حســینی  - نویســنده - نیــز 
در مراســم تشــییع پیکــر جــواد مجابی با 
اشاره به مطلبی که پس از درگذشت این 
نویسنده منتشر شــده و تیتر آن »آخرین 
نویســنده کوی نویســندگان درگذشــت« 
بود، گفــت: در بزرگــی آقــای مجابی هیچ 
حرفی نیســت، اما می‌خواهم از ناســتین 
عزیز تشکر کنم که چراغ حضور نویسنده 
در کوی نویسندگان را روشن نگه داشته 
است.  او در حالی که بغض داشت، ادامه 
داد: من هــم مثل بســیاری از دوســتان، 
در همین خانه بزرگ شــدم و رشد کردم. 
در تمام این سال‌ها، بیش از ۳۰ سالی که 
افتخار داشــتم از نوجوانــی و جوانی وارد 
فضای جدی ادبیات شــوم، تنها کسانی 
که شاید من و برخی از دوستانم را جدی 
کن این خانه بودند.  می‌گرفتند، افراد سا
از ناســتین عزیز تشــکر می‌کنــم؛  فضایی 
که برای آقای مجابــی فراهم کرده بودید، 
اصلا کار ســاده‌ای نبود. آرامشی که برای 
او فراهم کرده بودید، کار ساده‌ای نبود و 
می‌دانم چقــدر تلاش می‌کردیــد تا ما هم 
تربیت شویم و شــاید روزی بتوانیم کاری 

برای این کشور انجام دهیم. 
 حسینی با اشــاره به جایگاه مجابی در 
ادبیــات ایــران اظهار کــرد: آقــای مجابی 
، داستان‌نویس، طنزپرداز و منتقد  شاعر
بود و درباره بزرگی او تردیدی وجود ندارد. 
همه شــما که امروز اینجا هســتید، این را 
می‌دانیــد و بســیاری از کســانی کــه امروز 
اینجــا نیســتند نیــز ایــن را می‌داننــد. اما 
واقعیت این اســت که تا کســی از آب این 
خانه و از در این خانه وارد نشــده باشــد، 
نمی‌تواند بداند او چقدر بزرگ بود؛ بسیار 
بزرگ‌تر از آن چیزی که جامعه فرهنگی و 

ادبی ایران از او سراغ دارد. 

 او گفــت: مجابــی مــردی بــود کــه هرگز 
ناامید نمی‌شد، هرگز نمی‌رنجید و هرگز به 
شما اخم نمی‌کرد. کوچک‌ترین موفقیت 
شــما را ســتایش می‌کرد و بــه اطرافیانش 

قوت قلب و اعتماد می‌داد. 
 ایــن نویســنده بــا بیــان اینکــه در این 
مراسم آمادگی ذهنی برای صحبت درباره 
داستان‌نویســی و ادبیات مجابی ندارد، 
افزود: پیــش از این گفتــه‌ام و بعــد از این 
هم حتما درباره داستان‌نویسی و ادبیات 
او خواهم نوشــت، اما عظمــت مردی که 
اینجا خوابیده اســت، واقعاً بــه من اجازه 
نمی‌دهــد که امــروز دربــاره آثــارش حرف 

بزنم.
 ســپس ناســتین جــوادی - همســر 
جــواد مجابــی - در ایــن مراســم گفــت: 
بــه فرهنگیــان بزرگــی کــه امــروز در خانــه 
کوچــک مــا جمــع شــده‌اند،  فرهنگــی 
خوش‌آمــد می‌گویــم. ای تنهاتــر از مــن، 
کجای جهان ایســتاده‌ای؟ اینــک و امروز 
رفیــق روشــنفکر ما، شــاعر میهــن زخمی 
ما، تصویرگر دوران، جــان ما، روزنامه‌نگار 
دوران جنون‌آمیز ما، سرپرســت خانواده 
فرهنگی مــا، همســر و پدرمان، مــا را تنها 
گذاشته است، اما راه پایان نیافته است. 

 او ادامــه داد: خانــواده فرهنگــی او 
کــه طــی ۵۰ ســال بــر نظــم و هندســه‌ای 
مشــخص بنیــان نهــاده شــده، راهــش را 
ادامه خواهد داد. دریغ و درد که درست 
مهم‌تریــن  بــه  دســتیابی  فرصــت  در 
دغدغه زندگی‌اش که با شــوق و هیجانی 
زایدالوصف شــب و روزش یکی شده بود، 
آن موجود موذی که مغز او را هدف گرفت 
و او نتوانســت کار شــگرفش را بــه پایــان 

برساند. 
 ناســتین جــوادی افــزود: امــا دیــدن 
ســیل خودجــوش و خروشــان فرزنــدان 
نادیده‌مــان کــه از عصــر روز شــنبه، ۱۴ 
شــهریور ۱۴۰۵، فضــای مجــازی را فروزان 
کــرد، مهــر تأییــدی بــود بــر اینکــه جــواد 
مجابــی مســیر درســتی را پــی نهــاده و 

پیموده اســت. پرتو ســتاره‌های روشن و 
درخشان از قلب کلمات و عکس‌ها زبانه 
کشــید و به عیان دیدم که تکه‌های جان 
بی‌تــاب شــاعر در تک‌تــک آنــان ســوگوار 
گســترش  را  او  جهــان  هم‌پیوســته،  و 

می‌دهند. 
 همســر جواد مجابی در ادامه با اشاره 
به همراهی برخــی از چهره‌های فرهنگی 
و ادبــی در مــدت بیمــاری او اظهــار کرد: 
امــا ســهم آن دســته از نامــداران دیدنــی 
کنــون همواره  کــه از روز ۱۲ اردیبهشــت تا
برای بهبود احوال ناخوش او و ما به یاری 
آمدند، قصه‌ای نامکرر و درازآهنگ است؛ 

قصه‌ای که نوشته خواهد آمد. 
 ناســتین جــوادی در پایــان بــا اشــاره 
به ســال‌هایی کــه در کنــار جــواد مجابی 
بــه مطالعــه و شــعرخوانی می‌پرداختند، 
گفــت: روزهــا و ســال‌هایی کــه متن‌های 
ماننــد  شــعر  می‌خواندیــم،  را  کهــن 
روزگاران  و  دوران  در  را  راه  همیشــه 
دشــوار همــوار می‌کــرد. بــه دلیــل عشــق 
مجابی به شــور پرشــرر مولوی، شــعری از 
او می‌خوانــم: »ای بی‌تــو حــرام زندگانــی 
/ خــود بی‌تــو کــدام زندگانــی...«  در ایــن 
مراســم محمــود دولت‌آبادی، هوشــنگ 
گلمکانــی، یغمــا گلرویــی، اصغــر همــت، 
شــهاب مقربین، پری ملکی، تــوکا ملکی، 
اســدالله امرایــی، گلــی امامــی، علیرضــا 
محمــد  علیخانــی،  یوســف  مجابــی، 
حســینی، محمــد قاســم‌زاده، علیرضــا 
، مهشــید  رئیس‌دانایــی، نگار اســکندرفر
میرمعــزی، قبــاد آذرآییــن، پوریــا عالمی، 
حافظ موســوی، مهرو نونهالی، مهشــید 
امیــر  جعفریــه،  محمدعلــی  نونهالــی، 
حسین‌زادگان، احمد غلامی، ابوالحسن 
تهامــی، احتــرام برومنــد، احمــد پــوری، 
فرهاد عابدینی ، بهرنــگ و کاوه کیائیان، 
کاظم ســادات اشــکوری، علی مسعودی 
نیــا، علیرضــا بهنــام، ســجاد گــودرزی، 
کوروش شیشــه‌گران، کاوه فولادی‌نســب 

و... حاضر بودند.

بدرقه جواد مجابی به خانه ابدی

عکسنامه  عکس:  حسین یار احمدی  رهاسازی پرندگان شکاری در قم

کرونا دوباره جان گرفت
 در پــی افزایــش مــوارد ابتــا بــه کرونــا در تهــران و عبــور 
شــاخص این بیمــاری از آســتانه هشــدار پاییــن، برخی از 
پزشــکان بر تشــدید مراقبت از عفونت‌های حاد تنفســی 
کیــد کــرده و رعایــت توصیه‌هــای بهداشــتی از جملــه  تا
استفاده از ماســک در فضاهای بســته و پرتجمع، رعایت 
آداب تنفســی و توجه به تهویه محیط را برای شــهروندان 
ضروری می دانند.روزهای اخیر شــاهد بازگشــت کرونا به 
تهران بوده ایم، این بازگشت نه با اعلام وضعیت اضطراری و 
نه با شناسایی سویه‌ای ناشناخته، بلکه با هشداری درباره 

افزایش فعالیت ویروس آغاز شد.
در همیــن راســتا، وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی نیــز در اطلاعیــه‌ای اعــام کرده کــه مــوارد مثبت 
کوویــد-۱۹ در کشــور رو بــه افزایــش اســت و شــاخص این 
بیماری از آستانه هشدار پایین عبور کرده است. بر همین 
اســاس، از دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی سراســر کشــور 
خواسته شده است تا مراقبت از عفونت‌های حاد تنفسی 

را تشدید کنند.
در توصیه‌هــای بهداشــتی جدیــد نیــز بــر اســتفاده از 
ماسک در فضاهای بسته و پرتجمع، رعایت آداب تنفسی 
مانند پوشــاندن دهان هنگام ســرفه و عطســه و توجه به 

کید شده است. تهویه مناسب محیط تا
برخی از پزشــکان بــه خاطر احتمــال بازگشــت روزهای 
دشــوار کرونا در پایتخت ابراز نگرانی کرده و این هشدارها 
کسیناســیون گســترده و  در حالــی مطــرح می‌شــود کــه وا
رعایت پروتکل‌های بهداشتی در دوران اوج همه‌گیری، تا 
حد زیادی توانسته بود روند ابتلا و شدت بیماری را کنترل 
کند. اما به نظر می‌رسد با کاهش توجه عمومی به رعایت 
پروتکل‌ها و تغییــر رفتار ویروس، شــاهد مــوج جدیدی از 

ابتلا باشیم.
   آیا باید نگران بود؟

 با توجه به اطلاعــات ارائه شــده، افزایش مــوارد ابتلا به 
گرچه هنــوز از  کوویــد-۱۹ زنــگ هشــداری جــدی اســت. ا
وضعیت اضطراری یا شناســایی سویه‌های جدید خبری 
نیســت، اما افزایش ۷ درصدی مبتلایان و عبور از آســتانه 

هشدار، نیازمند توجه و اقدام فوری است.
توصیه‌هــای بهداشــتی وزارت بهداشــت، مبنــی بــر 
استفاده از ماســک، رعایت آداب تنفسی و تهویه محیط، 
اقدامــات پیشــگیرانه و مؤثــری هســتند کــه می‌توانند به 
کنتــرل گســترش ویــروس کمــک کننــد. از ایــن رو، انتظــار 
می‌رود شهروندان با جدی گرفتن این توصیه‌ها، از سلامت 

خود و جامعه محافظت نمایند.
 اینکه آیا ایران باید منتظر بازگشت روزهای تلخ و دشوار 
کووید باشد یا خیر، به میزان توجه عمومی به توصیه‌های 
بهداشتی، سرعت عمل در اجرای برنامه‌های پیشگیرانه 
و همچنین رفتــار آینده ویروس بســتگی دارد. اما در حال 
حاضــر، هوشــیاری و رعایت پروتکل‌هــا، بهتریــن راه برای 

مقابله با این روند صعودی است.
گیر   قباد مــرادی، رئیس مرکــز مدیریت بیماری‌هــای وا
وزارت بهداشــت نیــز در زمینه گفــت: براســاس داده‌های 
نظام مراقبــت عفونت‌هــای حاد تنفســی، در هفتــه اخیر 
فعالیت برخی ویروس‌های تنفســی، ازجمله کووید۱۹، در 

کشور افزایش یافته است.
کید کــرد که عبور برخی شــاخص‌های مراقبتی از   وی تا
آستانه هشدار به معنی بروز وضعیت بحرانی یا ظهور عامل 
بیماری‌زای جدید نیست: اساسا سویه جدیدی از کرونا در 
کار نیست و همان نوع پیشــین است که نسبت به ابتلای 
آن هشدار داده‌ایم. در واقع این هشدارها هم بیشتر از هر 
چیز ضرورت تداوم پایش و افزایش آمادگی نظام ســامت 

را نشان می‌دهد.
   علت اصلی بازگشت کرونا 

 دکتر روح ا... شیرزادی رئیس مرکز طبی کودکان در گفت 
وگو با ایرنا افــزود: ویــروس کرونا پــس از همه‌گیری جهانی 
ناپدید نشد، بلکه به یک الگوی فصلی و موجی تبدیل شد. 
تجربه سال‌های گذشته نشان داده که هر چند ماه یک‌بار، 
با ظهــور زیرگروه‌هــای جدید مثــل واریانت‌هــای خانواده 

اومیکرون، آمار مبتلایان دوباره افزایش پیدا می‌کند.
 وی با اشاره به اینکه علت اصلی بازگشت موج‌ها، جهش 
ژنتیکی ویروس است، اظهار داشت: ویروس کرونا به‌طور 
مداوم تغییر می‌کنــد تا از دفــاع ایمنی بــدن و پادتن‌های 
کســن یــا عفونــت قبلــی فــرار کنــد. وقتی یک  حاصل از وا
زیرگــروه جدیــد بــا قابلیــت ســرایت بیشــتر پدیــد می‌آید، 
بخشــی از جمعیت که مصونیت کمتــری دارنــد دوباره در 
معرض ابتــا قــرار می‌گیرنــد و همین امــر زنجیره انتقــال را 

شتاب می‌دهد.
 شیرزادی تصریح کرد: گروه‌های پرخطر همچنان باید 
هوشیار باشند. سالمندان، بیماران دیابتی، قلبی، ریوی 
و افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند، در صورت ابتلا 
همچنان در معرض خطر عوارض جدی قــرار دارند. برای 
کسن‌های فصلی و مشورت با  این گروه‌ها، به‌روزرســانی وا

پزشک در زمان موج‌ها اهمیت ویژه‌ای دارد.
   ضرورت زدن ماسک 

به گفته وی، توصیه‌های پیشگیرانه شامل زدن ماسک 
در فضاهای شلوغ و بسته، شست‌وشوی دست‌ها، تهویه 
مناســب محیط، پرهیــز از حضــور در اجتماع هنــگام بروز 
علائم و تست سریع در صورت مشکوک بودن است و این 
اقدامات ساده اما همچنان مؤثرترین ابزار برای کند کردن 

سرعت انتشار ویروس در ابتدای یک موج هستند.
 شیرزادی افزود: در صورت مشاهده علائمی مانند تب، 
سرفه، تنگی نفس، گلودرد، یا از دست دادن حس بویایی 
کــز درمانی یا پزشــک  و چشــایی، در خانــه بمانیــد و با مرا
مشــورت کنیــد، ایــن توصیه‌هــا بــه منظــور کاهــش ابتلا و 

جلوگیری از انتشار ویروس کرونا هستند.
 آنچــه مســلم اســت، بازگشــت مــوج کرونــا نبایــد باعث 
اضطراب عمومی شــود، بلکه بایــد یادآور این باشــد که ما 
در دوره‌ای از همزیســتی هوشــمند با این ویــروس زندگی 
می‌کنیم. رعایت نکات بهداشــتی، برای پیشگیری از ابتلا 

به این بیماری نباید فراموش شود.
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