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ذائقه غذایی کودکان

 ذائقــه غذایی کــودکان از ســال‌های ابتدایی 
زندگی شــکل می‌گیرد، امــا حتی در ســنین بالاتر 
هم می‌توان با راهکارهای ســاده، آن را به سمت 
تغذیه سالم هدایت کرد.بعضی از بچه‌ها نسبت 
کی‌هــای  بــه غذاهــای ســالم گارد دارنــد و خورا
صنعتــی را ترجیــح می‌دهنــد، امــا والدیــن بایــد 
بدانند که ذائقه کودک قابل ساختن است.برای 
کودکانی که در سنین پایین هســتند، به‌ویژه در 
یکــی دو ســال اول زندگــی، فرصت طلایــی برای 
شــکل‌گیری ذائقه وجود دارد. در ایــن دوره باید 
از دادن غذاهــای خیلــی شــور، خیلی شــیرین و 
سرخ‌کرده پرهیز کرد و کودک را به غذاهای سالم 
گــر کــودک بزرگ‌تر شــده باشــد، کار  عــادت داد.ا
سخت‌تر اما غیرممکن نیست، ادامه داد: در این 
شرایط، خانواده‌ها باید به‌تدریج فضای خانه را 
تغییر دهند و غذاهای سالم بیشتر در دسترس 
کی‌های ناسالم کمتر دیده شوند. باشند و خورا

رفتار والدین تأثیر مستقیمی بر انتخاب غذایی 
کــودکان دارد و خانواده‌هایی که خودشــان ســر 
ســفره غذاهای ســالم مثل ســبزیجات یــا زیتون 
، این عــادت را به  مصرف می‌کننــد، بدون اجبــار
گــر آن غذا  فرزندانشــان منتقل می‌کنند و حتی ا
در ابتدا بــرای کودک جذاب نباشــد، بــه مرور به 
آن علاقه‌مند می‌شود.بهتر است والدین ببینند 
کودک به کدام سبزی یا میوه علاقه بیشتری دارد 
و از همان‌ها شروع کنند و تزئین زیبا و جذاب غذا 
هم می‌تواند مؤثر باشد، همچنین باید به‌تدریج 
میزان نمک و شــکر غذاها را کاهش داد تا ذائقه 
کودک آرام‌آرام تغییر کند.زمانی که کودک گرسنه 
اســت، بهتر اســت ابتدا غذای ســالم بــه او داده 
گر قرار است  شود، چون اشتهای بیشتری دارد و ا
کی ناسالمی هم مصرف شود، در انتها و به  خورا
مقدار کم باشد. این روش‌ها به مرور ذائقه کودک 

را به سمت تغذیه سالم سوق می‌دهد.

افراط در مصرف آنتی‌بیوتیک‌ها
بــا ظهــور فنــاوری و دسترســی آســان بــه 
کنون بســیاری از مــردم معمولا این  اطلاعــات، ا
داروهــا را بــدون ارائــه نســخه پزشــک مصــرف 
می‌کنند که همیــن امر منجــر به افزایــش موارد 
مصرف غیرضروری و در نتیجه افزایش مقاومت 
ضد میکروبی و عوارض جانبی آن شــده اســت.
متخصصان می‌گوینــد هنگامی که بــرای مدت 
زمان طولانی در مصرف داروهای آنتی بیوتیک 
افــراط شــود، مقاومــت آنتــی بیوتیکــی ایجــاد 
خ  می‌شــود.مقاومت آنتــی بیوتیکــی زمانــی ر
کنــش بــه  کتــری در وا می‌دهــد کــه ســاختار با
مصرف این داروها تغییر کند.طبق اعلام سازمان 
جهانــی بهداشــت )WHO(، به دلیــل مقاومت 
آنتــی بیوتیکــی درمــان عفونت‌هایــی ماننــد 
ک و ســالمونلوز سخت‌تر  ذات‌الریه، سل، ســوزا
می‌شــود زیــرا آنتی‌بیوتیک‌های مورد اســتفاده 
برای درمان آن‌ها اثربخشــی خــود را تا حدودی 
از دست داده‌اند.به گزارش روزنامه هندوستان 
تایمز، در ادامه به پنج اثر مخرب افراط در مصرف 

آنتی بیوتیک‌ها اشاره شده است:
کتری‌هایی که   ۱- عــدم تعــادل فلــور روده: با
به حفــظ تعــادل روده کمــک و هضم درســت و 
ایمنی آن را تضمین می کنند به عنوان فلور روده 
شناخته می‌شوند. استفاده بیش از حد از آنتی 
بیوتیک‌ها می‌تواند باعث عدم تعادل فلور روده 
کتری‌ها را از  شــود و بخش قابل توجهی از این با
بین ببرد که به نوبه خــود می‌تواند منجر به بروز 

مشکلات دیگر شود.
 ۲- اســهال: بســیاری از افــراد اغلــب بــرای 
درمــان ســرماخوردگی یــا آنفلوآنــزا در کــودکان 
و همچنیــن بزرگســالان بــه مصــرف داروهــای 
آنتــی بیوتیــک رو می‌آورند کــه اغلــب منجر به 
چندیــن عارضــه جانبی ناخواســته می‌شــود. 
طبق مطالعــه‌ای که توســط کارشناســان مرکز 
کنتــرل و پیشــگیری از بیماری‌هــا انجام شــده 
کودکانــی کــه بــه طــور معمــول بــرای درمــان 
عفونت‌های دســتگاه تنفســی فوقانــی مانند 
ســرفه و ســرماخوردگی و غیــره، آنتــی بیوتیک 
دریافــت می‌کننــد، بیشــتر مســتعد ابتــا بــه 
کتریایی  ســویه‌های مقاوم به آنتی بیوتیــک با
به نــام انتروکولیــت با غشــای کاذب هســتند. 
کتریایی در روده انسان می‌تواند  این عفونت با
کتری هر ساله  باعث اسهال شدید شود. این با
منجر به مرگ هزاران کودک و بزرگسال می‌شود.
حالیکــه  در  قارچــی:  عفونت‌هــای   -۳  
کتری‌های  آنتی‌بیوتیک‌ها برای از بین بردن با
کتری‌های خوب  مضر طراحی شده‌اند، اغلب با
را که به محافظت از افــراد در برابر عفونت‌های 
قارچی کمک می‌کند، از بین می‌برند. به همین 
دلیل، افرادی که آنتی بیوتیک مصرف می‌کنند 
اغلــب در قســمت‌های خاصــی از بــدن خــود 
ماننــد دهــان، گلــو و واژن درگیــر عفونت‌هــای 

قارچی می‌شوند.
 ۴- تداخلات دارویی: آنتی بیوتیک‌ها گاهی 
اوقــات با ســایر داروهــا نیز تداخــل پیدا کــرده و 
اثربخشی آنها را در برابر بیماری کم می‌کنند. این 
ترکیبات همچنین می‌توانند عوارض جانبی دارو 
یا آنتــی بیوتیک دیگــر را تشــدید کننــد. برخی از 
آنتی‌بیوتیک‌ها آنزیم‌های کبدی را تحریک کرده 
که باعث افزایش یا کاهش تاثیر تعدادی از آنتی 
ع  بیوتیک‌ها، داروهای قلبی، داروهای ضد صر

و داروهای ترکیبی می‌شود.

دانــستنی‌هـــا
درمان آپنه خواب با داروی صرع 

 طبق یــک کارآزمایــی بالینــی جدیــد، دارویــی که در 
ع اســتفاده می‌شود، ممکن است  اروپا برای درمان صر
به افراد مبتلا به آپنه انســدادی خواب کمــک کند تا در 
طول خواب راحت‌تر نفس بکشــند.به گــزارش خبرنگار 
، محققــان دریافتند که  مهر بــه نقــل از هلــث دی نیــوز
داروی ســولتیام، وقفه‌هــای تنفســی را کاهــش داده و 
کســیژن را در طول شــب در افــراد مبتلا بــه آپنه  ســطح ا
خواب متوسط تا شــدید بهبود می‌بخشد.این مطالعه 
شامل ۲۹۸ بزرگســال مبتلا به آپنه خواب از چهار کشور 
اروپایی بــود. یک چهــارم آنهــا دارونما دریافــت کردند، 
در حالی که به بقیه دوزهای مختلفی از ســولتیام داده 
شد.نه شرکت‌کنندگان و نه محققان نمی‌دانستند چه 
کســی داروی واقعــی را دریافت کــرده اســت.افرادی که 
دوزهای بالاتری از سولتیام دریافت کردند، در مقایسه 
با افرادی که دارونما مصرف می‌کردند، تا ۴۷٪ وقفه‌های 
تنفســی کمتــری در طــول خــواب داشــتند. محققــان 
کســیژن بهتری  گزارش دادند که آنها همچنین ســطح ا
را در طول شب نشــان دادند.به نظر می‌رســد این دارو 
با بهبود کنترل بدن بر تنفس کمــک می‌کند تا احتمال 
انســداد راه هوایی در طول خــواب که علــت اصلی آپنه 
انســدادی خــواب اســت، کاهــش یابد.بیشــتر عوارض 
جانبی گــزارش شــده در ایــن مطالعــه خفیــف و موقت 
«، محقق ارشد و استاد ارشد پزشکی  بودند.»یان هدنر
ریوی در دانشگاه گوتنبرگ سوئد، گفت: »این یافته‌ها 
می‌تواند دریچه ای به ســوی گزینه‌های درمانی جدید 
باشــد.«او گفت: »مــا مــدت زیادی اســت کــه روی این 
استراتژی درمانی کار می‌کنیم و نتایج نشان می‌دهد که 
آپنه خواب می‌تواند بــا دارو تحت تأثیر قرار گیرد.«هدنر 
کنــون مشــتاقانه منتظــر مطالعــات بزرگتــر و  افــزود: »ا
طولانی‌تری هســتیم تا مشــخص شــود که آیا این اثر در 
طول زمان پایدار اســت و آیا این درمــان برای گروه‌های 
وسیع‌تری از بیماران ایمن است یا خیر.«آپنه انسدادی 
خواب زمانی رخ می‌دهد که راه هوایی فوقانی در طول 
خواب بــه طــور مکــرر مســدود می‌شــود و باعــث مکث 
کســیژن می‌شــود.این وقفه‌ها  در تنفس و افت ســطح ا
می‌توانند خواب را در طول شب مختل کنند.با گذشت 
زمان، آپنه خواب درمان نشــده خطر مشــکلات جدی 
ســامتی مانند فشــار خون بالا، بیمــاری قلبی، ســکته 
مغــزی و دیابــت نــوع 2 را افزایــش می‌دهد.رایج‌تریــن 
درمان امروزه اســتفاده از دســتگاه فشــار مثبت مداوم 
راه هوایی )CPAP( اســت. این دســتگاه از یک ماسک 
برای باز نگه داشتن راه هوایی در طول خواب استفاده 
گرچه CPAP به خوبی کار می‌کند، بســیاری از  می‌کند.ا
بیماران در استفاده از آن مشکل دارند.مطالعات نشان 
می‌دهد که بیش از نیمی از بیماران در عرض یک سال 
اســتفاده از CPAP را متوقــف می‌کننــد، اغلــب بــه ایــن 
دلیل که با ماسک احساس ناراحتی می‌کند یا خواب را 
مختل می‌کند.سولتیام قبلاً در برخی کشورها به عنوان 
ع دوران کودکــی تأیید شــده اســت.  درمانــی بــرای صــر
کنون در حال بررسی این موضوع هستند که  محققان ا
آیا می‌تواند به اولین دارویی تبدیل شــود که مستقیماً 
.ایــن دارو در ایالات  آپنه خواب را درمــان می‌کند یا خیر
متحده و کانادا به عنوان یــک داروی تحقیقاتی در نظر 

گرفته می‌شود.

  آزیتا حکمت‌دوست
 متخصص تغذیه 

چرا چرا درد مفاصل درد مفاصل در   در   بهار  بهار  تشدید می‌شود؟تشدید می‌شود؟
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قوه قضائیه
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

حوزه ثبت ملک غرب اصفهان
آگهی فقدان سند مالکیت

ــرگ استشــهاد شــهود  ــا تســلیم دوب ــد : محمــد حســین ب ــه اشــرفی فرزن ــب ال ــای حبی ــه اینکــه آق  نظــر ب
ــود شــدن ســند مالکیــت  ــه ٤١٥ اصفهــان ، مدعــی مفق ــر خان ــورخ ١٤٠٤/١١/١9 دفت شــماره  ٨٥9٤٥9 م
ســه دانــگ  مشــاع از ششــدانگ پــاک ثبتــی شــماره ۳٤٢7 فرعــی از ٢٨ اصلــی واقــع در بخــش ١٤ ثبــت 
ــی ١٤٠١٢٠۳٠٢٠٢٥٠١٤٤99  ــماره الکترونیک ــی ١٤٠٠/ج 7٥٥٤۳٠ ش ــماره چاپ ــت ش ــه  تح ــان ک اصفه
ــود  ــی مفق ــر جابجای ــوم در اث ــت مرق ــند مالکی ــه س ــته ک ــار داش ــرده اظه ــده و نامب ــلیم  گردی ــادر و تس ص
ــک  ــتناد تبصــره ی ــه اس ــب ب ــذا مرات ــوده اســت . ل ــی نم ــت المثن ــند مالکی ــده و تقاضــای صــدور  س گردی
اصاحــی ذیــل مــاده ١٢٠ آییــن نامــه قانــون ثبــت  در یــک نوبــت آگهــی مــی شــود چنانچــه کســی مدعــی 
ــار  ــخ انتش ــد از تاری ــود میباش ــزد  خ ــت ن ــند مالکی ــود س ــا وج ــوم ی ــک مرق ــه مل ــبت ب ــه نس ــام معامل انج
ــند  ــا  س ــت ی ــند مالکی ــه اصــل س ــن ارائ ــاً ضم ــراض خــود را کتب ــدت ده ده روز اعت ــی ظــرف م ــن آگه ای
ــه  ــت ب ــند مالکی ــل س ــس و اص ــب صورتمجل ــا مرات ــد ت ــذ نمای ــید اخ ــلیم و رس ــن اداره تس ــه ای ــه ب معامل
ارائــه کننــده ســند  مســترد گــردد بدیهــی اســت اگــر ظــرف مــدت مقــرر اعتراضــی نرســید یــا در صــورت 
اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند  معاملــه ارائــه نشــود اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی طبــق 

مقــررات خواهــد شــد .  
انتشار: ١٤٠٥/٠١/٢9 تاریخ 

شناسه آگهی: ٢١٥٢9٠١ 
ابوالفضل شهریاری نائینی
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شماره : ١٤٠٥٦٠۳٠٢٠٢7٠٠٠١۳٠ 
 تاریخ : ١٤٠٥/٠١/١٥  

قوه قضائیه
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان
اداره ثبت اسناد و املاک اداره ثبت اسناد و املاک شرق اصفهان

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد
 سند رسمی

 آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ١۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی و اراضــی و 
ســاختمانهای فاقد ســند رســمی  برابر رای شــماره ١٤٠٤٦٠۳٠٢٠٢7٠٢٢٨٥٤ ، ١٤٠٤٦٠۳٠٢٠٢7٠٢٢٨٥٥ 
، ١٤٠٤٦٠۳٠٢٠٢7٠٢٢٨٥٦ هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتی  اراضی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــرق اصفهــان تصرفــات مالکانــه بــا 
معــارض مالکیــت خانــم زهــرا  زارعــی بــه شناســنامه شــماره ٥٢7٤٤ و شــماره ملــی ١٢٨٠9٥٠7٢٢ صــادره 
ــد ســید مرتضــی در ٦۳ حبــه مشــاع از 7٢ حبــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن  کشــاورزی  اصفهــان فرزن
بــا کاربــری زراعــی بــدون درج اعیانــی بــه مســاحت ۳۳۳۳٠/۳۳ متــر مربــع قســمتی از پــاک شــماره ۳٢ 
اصلــی واقــع در بخــش ١٨ ثبــت اســناد و امــاک  شــرق اصفهــان و مالکیــت خانــم ناهیــد طاهــری اصــل بــه 
شناســنامه شــماره ٤٨١ و شــماره ملــی ١٢9١۳9٨٢79 صــادره اصفهــان فرزنــد یدالــه در پنــج و پنــج هشــتم  
حبــه مشــاع از 7٢ حبــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن کشــاورزی بــا کاربــری زراعــی بــدون درج اعیانــی بــه 
مســاحت ۳۳۳۳٠/۳۳ متــر مربــع قســمتی از پــاک شــماره ۳٢  اصلــی واقــع در بخــش ١٨ ثبــت اســناد و 
امــاک شــرق اصفهــان و مالکیــت آقــای منصــور صادقــی شــاپور آبــادی به شناســنامه شــماره ١٨٦7 و شــماره 
ملــی  ١٢٨7١٨٦۳٢7 صــادره اصفهــان فرزنــد تقــی در ســه حبــه و ســه هشــتم حبــه مشــاع از 7٢ حبــه 
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن کشــاورزی بــا کاربــری زراعــی بــدون درج  اعیانــی بــه مســاحت ۳۳/۳۳۳۳٠ 
متــر مربــع قســمتی از پــاک شــماره ۳٢ اصلــی واقــع در بخــش ١٨ ثبــت اســناد و امــاک شــرق اصفهــان لذا 
بــه منظــور اطــاع عمــوم  مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ١٥ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند مــی تواننــد از  تاریخ انتشــار اولیــن آگهی 
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ 
تســلیم اعتــراض دادخواســت  خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 
 تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٥/٠١/٢9

 تاریخ انتشار نوبت دوم :  ١٤٠٥/٠٢/١۳
شناسه آگهی: ٢١٥۳٠۳٤

حمید رضا خسروی
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اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک ماسال
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 

سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابــر راي شــمار ه ١٤٠٤٦٠۳١٨٠٢٢٠١٥7٥٠ مــورخ ١٤٠٤/١٠/٢٠  هیــات اول / دوم موضــوع قانــون تعییــن  
تکلیــف وضعیــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبت ملک 
ماســال تصرفــات  مالکانــه  بامعــارض  آقــای علیرضــا  قربانــی شــیخ نشــین  فرزند دولت بشــماره  شناســنامه 
٤۳٢   صــادره از ماســال     درشــش دانــگ  یــک قطعــه زمیــن بــه مســاحت ٦٠   مترمربــع مشــتمل بــر  بنای 
احداثــی    پــاک  فرعــی ۳٥٨   از اصلــی  ٦٠   بخــش ٢٦ گیــان واقــع در  قریــه شــیخ نشــین  خریــداری 
از مالــک رســمی و...محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ١٥ 
روز آگهــي مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــي اعتراضــي داشــته 
باشــند مــي تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع 
قضایــي تقدیــم نماینداســت در صــورت انقضــاي مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٥/٠١/٢9 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ٠٢/١۳ /١٤٠٥ 

یداله  شهبازی چلمه سرا 
 کفیل اداره ثبت اسناد واملاک ماسال از طرف  صائمه امجدی  422

م- الف :٢٢٠   /9١٥   شناسه اگهی: ٢١٥٥٨7٨

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهر

نظــر بــه دســتور مــواد ١ و قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد 
ســند رســمی مصــوب ١۳9٠/٠9/٢٠ امــاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یک 
قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی نوشــهر مــورد رســیدگی تصرفــات مالکانــه و بــا 
ــل  ــه شــرح ذی ــده جهــت اطــاع عمــوم ب ــان محــرز و رای لازم صــادر گردی ــارض آن مع

آگهــی مــی گــردد.
ــی بخــش ٥ قشــاقی کاســه :  ــاک ١٥ اصل ــر پ ــه کدی ــع در قری ــاک متقاضــی واق ام

١٤٠٤/٨7٥
رای شــماره ١٤٠٤٦٠۳١٠٠٠7٠7١٨٢٤ پــاک ٢7٦ فرعــی خانــم آتنــا ناصــری  فرزنــد  
ــه مســاحت  ــری کشــاورزی( ب ــن )کارب ــه زمی ــک قطع ــه ششــدانگ ی مســعود نســبت ب

ــا واســطه از آقــای حســین ســیف  ــدون واســطه/ ب ــع خریــداری ب ٨٤۳٢/٦  متــر مرب
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی و مــاده ١۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آگهــی در دو نوبــت بــه فاصله ١٥ 
روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی / کثیــر الانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها عاوه 
بــر انتشــار آگهــی رای هیــات الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعــام 
شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی و در روســتاها از تاریــخ 
الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم 
و رســید اخــذ نماینــد معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت 
ــم دادخواســت  ــد و گواهــی عمومــی تقدی ــه دادگاه محــل نمای ــم دادخواســت ب ــه تقدی ب
بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه 
حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد 
یــا معتــرض گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت 
مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه 

متضــرر بــه دادگاه نیســت.م الــف: ٢١٥٥٠١٠ 
تاریخ انتشار نوبت اول:  ١٤٠٥/٠١/٢9  تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٥/٠٢/١٢
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قوه قضائیه
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک غرب اصفهان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرا صــادره هیــات هــای موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد  ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه غــرب اصفهــان تصرفــات مالکانــه و بــا معــارض متقاضیــان  محــرز گردیــده 
اســت لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم  در دو نوبــت بــه 
فاصلــه ١٥ روز آگهــی مــی شــود. در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت  متقاضیــان اعتراضــی 
داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض  خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و 
امــاک تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم  اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع 

قضایــی تقدیــم نمایــد. 
 ردیــف ١- برابــر رأی شــماره ٢٢7٥٤ مــورخ ١٤٠٤/١٠/١7 هیــأت ســوم مالکیــت آقــای تــورج شــریفی بــه  شناســنامه 
شــماره ٤۳٥ کدملــی ١٢9٠٢7٢٢۳9 فرزنــد رمضــان در ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه  مســاحت ١٥٥/٦٠ متــر 
مربــع پــاک شــماره ۳١۳٦ فرعــی از ١٨ اصلــی واقــع در بخــش ١٤ حــوزه ثبــت ملــک  غــرب اصفهــان از مالکیــت 
کریــم پــور عابــد رنانــی فرزنــد حســین ســند صلــح ٢٨٦٤ مــورخ ٤٦/١١/٨  دفتــر خانــه 9١ اصفهــان تأئیــد و محــرز 

گردیــده اســت. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ١٤٠٥/٠١/٢9
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١٤٠٥/٠٢/١۳

شناسه آگهی: ٢١٥٢٨٤٥ 
شهریاری - رئیس منطقه ثبت اسناد و املاک غرب اصفهان392

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك ماسال
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد

 سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابــر راي شــمار ه 140460318022018727  مــورخ 1404/11/27  هيــات اول / دوم موضــوع قانــون 
ــي  ــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبت ــي اراضــي و ســاختمانهاي فاق ــت ثبت ــف وضعي ــن  تکلي تعيي
حــوزه ثبــت ملــک ماســال تصرفــات  مالکانــه  بلامعــارض  آقــای / خانــم   حســن حســرتی  معــاف  فرزنــد 
ميــرزا قلــی    بشــماره  شناســنامه 03      صــادره از ماســال    درشــش دانــگ  یــک قطعــه زميــن بــه 
مســاحت 1200   مترمربــع  پــلاک  فرعــی 216   از اصلــی  63   بخــش 26 گيــلان واقــع در  کتگولــه 
مــازو  خریــداری از مالــک رســمی و...محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو 
نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــي مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت 
متقاضــي اعتراضــي داشــته باشــند مــي تواننــد از تاریــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســليم اعتــراض، 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــي تقدیــم نماینداســت در صــورت انقضــاي مــدت مذکــور و عــدم 

وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 02/13 /1405 

یداله  شهبازی چلمه سرا 
 کفيل اداره ثبت اسناد واملاك ماسال از طرف  صائمه امجدی 340

م- الف :197   /915   شناسه اگهی : 2152918

  شماره: 14056030202700315  
تاریخ : 1405/01/18 

قوه قضائيه
سازمان ثبت اسناد و املاك کشور

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان
اداره ثبت اسناد و املاك اداره ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد
 سند رسمی

  آگهــی موضــوع مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آئيــن نامــه قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی و اراضی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی  برابــر رای شــماره 140460302027022161 مــورخ 1404/10/22 هيــات ســوم موضــوع قانــون 
تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند  رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبت اســناد و 
امــلاک شــرق اصفهــان تصرفــات مالکانــه الکيــت خانــم صغــرا ســيف الهــی ماربينــی به شناســنامه شــماره 3 و شــماره  
ملــی 1189728346 صــادره اردســتان فرزنــد علــی در ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یکبــاب ســاختمان به مســاحت 
228/64 متــر مربــع قســمتی از پــلاک شــماره 1  اصلــی واقــع در بخــش 18 ثبــت اســناد و امــلاک شــرق اصفهــان 
گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود  در صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولين 
آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود  را بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد ظــرف مــدت یــک مــاه از 
تاریــخ تســليم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در  صــورت انقضــای 
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد.  تاریــخ انتشــار نوبــت اول :  

1405/01/29 تاریــخ انتشــار نوبــت دوم : 1405/02/13
شناسه آگهی: 2151392
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شماره : 140560302027000311 
 تاریخ : 1405/01/18  

قوه قضائيه
سازمان ثبت اسناد و املاك کشور

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان
اداره ثبت اسناد و املاك اداره ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی 

 آگهــی موضــوع مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آئيــن نامــه قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی و اراضی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی  برابــر رای شــماره م140460302027022156 مــورخ 1404/10/22 هيــات ســوم موضــوع قانــون 
تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند  رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبت اســناد 
و امــلاک شــرق اصفهــان تصرفــات مالکانــه مالکيــت آقــای صالــح طغيانــی بــه شناســنامه شــماره 156 و شــماره ملــی  
4723553290 صــادره کربــلا - عــراق فرزنــد حســين در ششــدانگ یــک قطعــه زميــن مزروعــی بــدون درج اعيانــی 
بــا کاربــری کشــاورزی بــه مســاحت 444 متــر مربــع  قســمتی از پــلاک شــماره 15 اصلــی واقــع در بخــش 18 ثبــت 
اســناد و امــلاک شــرق اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی  مــی شــود 
در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ 
انتشــار اوليــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه  اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد، ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســليم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم  نماینــد. بدیهــی اســت در صورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد. 
 تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29  تاریخ انتشار نوبت دوم :  1405/02/13

شناسه آگهی: 2150208
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شماره : 140560302027000316  
تاریخ : 1405/01/18  

قوه قضائيه
سازمان ثبت اسناد و املاك کشور

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان
اداره ثبت اسناد و املاك اداره ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

  آگهــی موضــوع مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آئيــن نامــه قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی و اراضی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی  برابــر رای شــماره 140460302027022162 مــورخ 1404/10/22 هيــات ســوم موضــوع قانــون 
تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند  رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبت اســناد 
و امــلاک شــرق اصفهــان تصرفــات مالکانــه الکيــت آقــای محمــد حاتمــی ماربينــی بــه شناســنامه شــماره 1 و شــماره  
ــه  ــاب ســاختمان ب ــگ مشــاع از ششــدانگ یکب ــد اســماعيل در دو دان ــی 1189700484 صــادره اردســتان فرزن مل
مســاحت 228/64 متــر مربــع قســمتی از پــلاک شــماره 1  اصلــی واقــع در بخــش 18 ثبــت اســناد و امــلاک شــرق 
اصفهــان اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در  صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولين 
آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را  بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ 
تســليم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در  صــورت انقضــای مــدت 

مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد.
  تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29  تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/02/13

شناسه آگهی: 2151389
حميدرضا خسروی - رئيس ثبت اسناد و املاك 355

شماره : 140560302027000317 
 تاریخ : 1405/01/18 

قوه قضائيه
سازمان ثبت اسناد و املاك کشور

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان
اداره ثبت اسناد و املاك اداره ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد   
سند رسمی

 آگهــی موضــوع مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آئيــن نامــه قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی و اراضی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی  برابــر رای شــماره 140460302027022163 مــورخ 1404/10/22 هيــات ســوم موضــوع قانــون 
تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند  رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبت اســناد 
و امــلاک شــرق اصفهــان تصرفــات مالکانــه مالکيــت آقــای مصطفــی حاتمــی ماربينــی بــه شناســنامه شــماره 1884 و  
شــماره ملــی 1287334873 صــادره اصفهــان فرزنــد محمــد در یکدانــگ مشــاع از ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه 
مســاحت 228/64 متــر مربــع قســمتی از پــلاک  شــماره 1 اصلــی واقــع در بخــش 18 ثبــت اســناد و امــلاک شــرق 
اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در  صورتی که اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اوليــن آگهــی بــه 
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را  بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســليم 
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در  صــورت انقضــای مــدت مذکــور و 

عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد.  
تاریخ انتشار نوبت اول :1405/01/29   تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/02/13
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اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك ماسال
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 

سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابــر راي شــمار ه 140460318022011893  مــورخ 1404/8/10  هيــات اول / دوم موضــوع قانــون تعييــن  
تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبت ملک 
ماســال تصرفــات  مالکانــه  بلامعــارض  آقــای ســيد رســول  صادقــی  فرزنــد آقــا ســيد  محمــد   بشــماره  
شناســنامه 41   صــادره از مرکــزی    درشــش دانــگ  یــک قطعــه زميــن بــه مســاحت 380/01   مترمربــع  
پــلاک  فرعــی 387   از اصلــی  19   بخــش 26 گيــلان واقــع در  طاســکوه ماســال خریــداری از مالــک رســمی 
و...محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــي مــي 
شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــي اعتراضــي داشــته باشــند مــي 
تواننــد از تاریــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســليم و پــس از اخــذ 
رســيد، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســليم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــي تقدیــم 
نماینداســت در صــورت انقضــاي مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر 

خواهــد شــد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/01/29 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 02/13 /1405 
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 با گرم شدن هوا، بسیاری از مردم انتظار دارند که احساس فیزیکیِ بهتری داشته باشند اما برای برخی، بهار با افزایش درد و ناراحتی مفاصل همراه است.‌ 
گر در این زمان از سال متوجه سفتی، فشار یا درد طولانی مدت در مفاصل خود شده‌اید، باید بدانید که این یک عارضه نسبتا شایع  متخصصان ارتوپد می‌گویند ا

است.چند دلیل کلیدی وجود دارد که چرا بدن شما ممکن است به تغییر فصل، چنین واکنشی نشان دهد که به برخی از آنها در ادامه اشاره می‌کنیم:

تغییر در سطح فعالیت
 پس از یک زمستان کم‌تحرک، افراد در بهار تمایل به فعالیت بیشتری دارند. چه کار در حیاط خانه باشد، چه دویدن یا ورزش‌های 

آخر هفته، این افزایش ناگهانی در سطح فعالیت روزمره می‌تواند فشار بیشتری بر عضلات و مفاصل وارد کند.

تغییرات فشار بارومتریک 
 نوسانات فشار بارومتریک )فشار اتمسفری( نیز می‌تواند بر احساس مفاصل شما تأثیر بگذارد. فشار کمتر می‌تواند باعث شود 

بافت‌ها کمی منبسط شوند که همین عامل ممکن است احساس ناراحتی در مفاصل را افزایش دهد به خصوص برای افرادی که از 
قبل مشکلات مفصلی دارند.

عادت‌های زمستانی
 گذراندن زمان بیشتر در فضای بسته در ماه‌های سردتر اغلب منجر به گرفتگی عضلات پا، همسترینگ و کمر می‌شود. وقتی دوباره 

شروع به حرکت بیشتر می‌کنید، این نواحیِ سفت‌شده می‌توانند به ناراحتی منجر شوند.

آسیب‌های قدیمی 
 فعالیت‌های بهاری همچنین می‌تواند منجر به بروز مجدد درد ناشی از آسیب‌های قبلی باشد که در ماه‌های زمستان به واسطه 

کم‌تحرکی به طور موقت متوقف شده بودند.


